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INSANIN ANLAM ARAYISI

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Bu kitap iki ayri kapi acar. ilkinde Viktor Frankl, Nazi
kamp sisteminde yasadigi achgi, korkuyu, kaybi ve
insanin i¢ dunyasinda olusan degisimleri anlatir.
ikincisinde, daha 6énce gelistirmeye basladi§i logoterapi
yaklasimini aciklar: insanin temel yonelimlerinden biri
anlam bulmaktir. Bu rehber anlatinin glicunlt korurken
¢ok onemli bir sinir koyar. Hayatta kalmay yalniz tutuma
baglamaz, kurbani bagina gelenden sorumlu tutmaz ve
tek bir tanikhigi Holokost'un tamami saymaz. Anlam, aciyi
hakli ¢ikaran bir sus degil; kaginilamayan acinin iginde
insanin yonunu kaybetmemesine yardim edebilen bir
iligkidir.

Once saygi: Bu kitap ne degildir?

insanin Anlam Arayisi bir 'gliclii diistin, her seyi yen' kitabi degildir. Tarihsel bir kitlesel sugun
icinden gelen kisisel taniklik ve psikoterapi duguncesidir. Kamplarda 6lum, kisinin yeterince
umutlu olmamasindan degil, Nazi sisteminin acglk, hastalik, zorla c¢alistirma ve cinayet

dizeninden kaynaklanmigtir.

Frankl bazi gozlemlerini genel insan psikolojisine baglar. Bunlar gug¢lu duginme araglari
olabilir; yine de kamp yasaminin tamamini veya her mahkimun deneyimini temsil etmez.

Bagka tanikliklar baska duygular, sessizlikler ve geliskiler tagir.

Bu o6zet, anlam fikrini gunlik sikintilara tasirken tarihsel aciyi kisisel gelisim dekoruna
cevirmeyecek. Buyuk felaket ile siradan moral bozuklugu arasinda o6lgu farki oldugunu hep

hatirlatacak.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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YENi BOLUM

BIRINCI KISIM - KAMP DENEYIiMi

BU BOLUMUN DURAKLARI SR Y

T e

istasyonda parcalanan eski hayat

isim yerine numara: Kimligi silme
dizeni

Duygularin kabuk baglamasi

Bir lokma ekmek kadar ktgllen
dinya

Kiguk secimlerin kalan alani

Gelecekteki kirsit: Acinin
disindan kendine bakmak

Sevilen kiginin zihindeki varhgi

Mizah ve guzellik: Duvarin ince
catlagi

Ozgiirliikten sonra neden seving
hemen gelmez?

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki graviri
bélumin hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkli
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 02. DURAK

Istasyonda parcalanan eski hayat

Tren durur. Insanlar nereye
geldiklerini tam bilmeden asag
indirilir. ~ Bagirig, acele ve
belirsizlik iginde aileler ayrilir.
Frankl kamp deneyiminin ilk
ruhsal donemini gsok olarak
anlatir: Zihin olan biteni gergek
digi bir sahne gibi algilar.

Yeni gelen insan, birka¢g saat
once tasidigi meslegin, evin,
esyalarin ve planlarin koruyucu
duvar olmadigini gorur.
Uzerindeki kiyafet, sa¢c ve adi
bile sistemli bicimde hedef alinir.
Amag yalniz bedeni denetlemek

Istasyondaki ilk saatler, eski hayat ile kamp diizeni T ) o
arasindaki acimasiz kopugu baslatir. degil, kigiyi kendine ait hikadyeden

koparmaktir.

Sok bazen tuhaf bir umutla birlikte gelir. insan, son anda bir istisna olacagina veya
yanlishgin dizeltilecegine inanabilir. Zihin dayanilmaz bilgiyi bir anda almak yerine
kuguk pargalar halinde kabul eder. Bu, aptallik degil korunma bigimidir.

Frankl'in anlattigi 'se¢cim' sahneleri, kamp sisteminin keyfi gucunu gosterir. Bir el
hareketi 6lum ile gegici yagsami ayirabilir. Mahkimun karakteri degil, failin kurdugu
mekanizma belirleyicidir.

Akilda kalan gorunti bavulunu tutan insan degildir; bavulun artik higbir seyi
koruyamadigini fark eden insandir. Eski hayatin esyalari geride kalirken iceride
hangi bagin tutulacagi sorusu baslar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/028
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 03. DURAK

Isim yerine numara: Kimligi silme duzeni

Bir insanin adi, bagkalarinin ona
seslenme bicimidir. Kamp duzeni
bu sesi kesip kigiyi degistirilebilir
bir birime donusturdr. Sagin
kesilmesi, esyanin alinmasi, ayni
kiyafet ve surekli emir, 'senin
0zel hayatinin  6nemi  yok'
mesajini tekrarlar.

Kimlik yalmiz nlGfus kagidi
degildir. Sabah sevdiginiz fincan,
yaptiginiz ig, sizi bekleyen Kisi,
kendi sectiginiz yurlyus yolu kim
oldugunuzu kuguk kuguk tasir.
Bunlar yok edildiginde benlik
aynasiz bir odada kalir.

Kimligi silmeye calisan diizen, insani adi ve hikayesi olan bir
kisiden degistirilebilir numaraya indirger.

Frankl mesleki gecmisini ve yazmak istedigi kitabi iceride tutmaya calisir. Bu,
kampin onu doktor olarak tanidigi anlamina gelmez. Disaridaki kimliginin zihinsel
izi, iceride kendine verdigi cevabin bir parcasi olur.

Bazi mahkdmlar anilar, dua, siir veya gelecege dair gorev aracihgiyla i¢c bag
kurmustur; bazilari kuramamistir. Higbiri ahlaki puan degildir. Asir acglik ve siddet
zihinsel alani daraltir, insani yalniz bir sonraki lokmaya kilitleyebilir.

Bu boélumun gundelik hayata dugen kuguk golgesi sudur: Birini yalniz isi, hastaligi
veya dosya numarasiyla gérmek de onun hikayesini kigltir. Olgek ayni degildir
ama insani etikete indirme mekanizmasi tanidiktir.
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 04. DURAK

Duygularin kabuk baglamasi

ilk sokun ardindan Frankl ikinci
ruhsal donemi duyarsizlasma
olarak tarif eder. Insan her aciyi
ilk gunku aciklikla hissederse
ayakta kalamayabilir.  Zihin,
yaranin Ustunde kabuk olusturur;
korkung  goéruntuler  gundelik
duzenin pargcasiymis gibi
gorunmeye baglar.

Bu kayitsizlik zalimlik ile ayni sey
degildir. Bazen sinir sisteminin
asiri uyarilmaya karsi kalkanidir.
Aclik, soguk ve dovilme
arasinda butun dikkatin bir parca
ekmege yonelmesi, kisinin ahlaki

Duyarsizlasma, stirekli siddet altinda zihnin olusturdugu o
koruyucu ama bedelli bir kabuk olabilir. degerlerinin yok oldugu anlamina

gelmez.

Yine de koruyucu kabugun bedeli vardir. Bagkasinin acisina tepki vermek
zorlagabilir, insan kendi i¢ sesine yabancilasabilir. Kamp, mahkdmlari kaynak icin
birbirleriyle yarismaya zorlayarak dayanismayi da sistemli bicimde yaralar.

Frankl kuguk farkliliklara dikkat eder: Birinin son parcasini paylagsmasi, digerinin
gucund korumaya galismasi, kapo sistemindeki ayricaliklar. Bu davraniglari yalniz
lyi insan, kotu insan' diye aciklamak, zorlayici yapiyr gorunmez kilar.

Gulndelik hayatta tikenmis bir bakim ¢alisaninin sojuklasmasi buna ¢ok uzak bir
benzetmeyle anlasilabilir. insan bazen duygusuz oldudu icin degil, ¢cok fazla
duyguya maruz kaldidi icin kapanir.
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INSANIN ANLAM ARAYISI

BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

05. DURAK

Bir lokma ekmek kadar kucgulen dunya

Uzun aclikta diinya kdgultr; bir parga ekmek zamanin ve
dikkatin merkezine yerlegir.

Aclik uzun surdugunde hayatin

batin cumleleri yiyecek
kelimesine dogru cekilir.
Mahkdmlar  tariflerden, eski
sofralardan ve hayali

yemeklerden konusabilir. Bu,
yuzeysellik degil, bedenin acil
ihtiyacinin disunce alanini isgal
etmesidir.

Normal zamanda buyuk gortinen
felsefi tartismalar, sogukta
saatlerce ayakta bekleyen insan
icin uzaklagir. Frankl, yuksek
ideallerden s6z ederken bile
bedenin gergegini saklamaz.
Uykusuzluk, bitkinlik ve hastalik
iradeyi daraltir.

Bir parca ekmegi hemen yemek mi, gune yaymak mi? Kugucuk karar, denetimin
neredeyse yok oldugu yerde kisiye gecici bir zaman duygusu verebilir. Sabahin
parcasl ile aksamin parcgasi arasinda gelecek kurulmus olur.

Buradan romantik bir yoksulluk ovgusu c¢ikarilamaz. Aclik insani arindiran
ogretmen degil, Nazi kamp sisteminin kullandidi iskence ve imha aracidir. Anlam

fikri, ekmek ihtiyacini gegersiz kilmaz.

Bolimiin guicli dersi, zihnin bedenden ayri bir kahraman olmadigidir. insan anlam
arar ama Once suya, yemege, uykuya ve guvenlige ihtiyag duyan canli bir

bedendir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 06. DURAK

Kucuk secimlerin kalan alani

Frankl'in en ¢ok hatirlanan fikri,
dis kosullarin korkung¢ bigcimde
daraldigi yerde bile insanin
tutumuna ait kuguk bir alan
kalabilecegidir. Bu alan sinirsiz
degildir. Kapiylr acip ¢ikmak,
calismayi reddetmek  veya
siddeti durdurmak mahkdmun
elinde degildir.

Kalan alan bazen bir baskasina
sert cevap vermemek, ekmegin
kUgucuk bir par¢asini paylagsmak
veya zihninde sevdigi kisiye
donmek kadar dardir. Buyuk
kahramanlik degil, insanligin

Dis 6zglirliik yok edildiginde bile bazen tutuma ait ¢ok KUglk, ) . o
kirilgan bir i¢ alan kalabilir. tamamen teslim edilmemesidir.

Bu fikir yanhs kullanilirsa magdura yuk bindirir: 'Demek ki dogru tutumu segseydin
acin azalirdi.' Frankl'in dusuncesini etik bicimde okumak igin imkan ile sorumlulugu
ayirmak gerekir. Segenek yoksa su¢ da kisiye ait degildir.

GunlUk hayatta alan daha genis olabilir. Degistiremedigimiz bir hastalik sonucu ile
doktor randevusuna hazirlanma bicimi ayni sey degildir. Is kaybini segmeyiz;
yardim istemeyi, gunin kudguk duzenini ve kiminle konusacagimizi bazen
secebiliriz.

Kuguk alani bir oda gibi hayal edin. Duvarlari biz kurmamig olabiliriz. Yine de
iceride yuzUmuzu hangi pencereye cevirecegimize dair bazen birka¢ santimlik
hareket kalir.
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 07. DURAK

Gelecekteki kursu: Acinin disindan kendine
bakmak

Frankl bazi anlarda zihninde
gelecekte bir ders salonu kurar.
Kendini yasadiklarini anlatan bir
konusmaci olarak hayal eder. O
anki camur ve soguk, bitmis bir
olayin incelendigi sahneye
donusur. Aci kaybolmaz ama
zaman igindeki yeri degigir.

Bu yontemde gelecek, kacis
masali degil bakis noktasidir.
Bugunku ben, yarinin gozunden
goérulur. 'Bu an sonsuza kadar
surmeyecek' dusuncesi, kamp
gercedi icinde kesin bir givence
degildir; yine de zihinsel mesafe

Gelecekteki bir kiirsliyli hayal etmek, aci icindeki bugiine .
disaridan bakilabilecek bir zaman penceresi agar. yaratablllr.

Bir ameliyat oncesi korkan insanin, iyilestikten sonra bugunu anlatacagini hayal
etmesi daha kucguk Olcekte benzer bir aractir. Zihin, yalniz i¢cinde bulundugu
dakikaya hapsolmadigini hisseder.

Fakat gelecek tasarisi herkes icin mumkun olmayabilir. Depresyon, travma ve agir
yoksunluk gelecegi bosaltabilir. Boyle birine 'hayal et, geger' demek yardim dedgil
baski olabilir. Bazen gelecek dnce baska bir insanin destegiyle 6édung alinir.

Akilda kalan gérinti, tel érginin 6tesinde kurulmus hayali bir kirstdir. insan
oraya fiziksel olarak ulagsmis dedgildir; fakat buginki aciy1 tek zaman olmaktan
cikarir.
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 08. DURAK

Sevilen kisinin zihindeki varhgi

Zorla cgalistirihrken Frankl egini
dusundr. Onun hayatta olup
olmadigini bilmez. Buna ragmen
sevilen kisinin zihinsel varhgi,
kampin el koyamadigi bir iligki
alani olusturur. Sevgi burada
romantik mutluluk degil, 6tekinin
varligini i¢ dunyada koruma
bicimidir.

Bir insani  sevmek, vyalniz
yaninda oldugu saatleri sevmek
degildir. Onun bakisini, sesini ve
dinyadaki  benzersiz  yerini
tasimaktir. Frankl bu
deneyimden, insanin baska birini

Sevilen kisinin zihindeki varlidi, fiziksel ayriligin icinde B -
korunabilen bir iliski alani yaratabilir. dis ozelliklerinin Otesinde

gorebildigi sonucunu ¢ikarir.

Bu duslnce yas yasayan okura tanidik gelebilir. Kaybedilen kisi fiziksel olarak
donmez; fakat kararlarin, aliskanliklarin ve hatiralarin iginde iliski bigim degistirerek
surebilir. Bu sureklilik aciy1 yok etmez.

Sevgiyi anlamin tek yolu saymak da dogru degildir. Esi veya ailesi olmayan insan
eksik degildir. Frankl'in daha genis yaklasiminda ig, yaratma, deneyim ve tutum da
anlamin yollaridir.

Bolumun unutulmaz goruntusu, sert bir kis sabahinda gorinmeyen iki insanin
konusmasidir. Digaridan yalniz bir mahkdm vardir; iceride iligki hala cumle
kurmaktadir.
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 09. DURAK

Mizah ve guzellik: Duvarin ince ¢atlagi

Korkung bir ortamda kuguk bir
saka nasil mumkun olabilir?
Frankl mizahi, insanin
durumundan bir anligina
uzaklagmasini saglayan ruhsal
silahlardan biri sayar. S$Saka
felaketi  kiucglltmez; felaketin
batin zihni isgal etmesine kisa
bir ara verir.

Bir gln batimi, uzaktaki dag veya
birka¢ dakikallk muzik de ayni
catlagl acabilir. insan gizelligi
fark ettigi icin kamp daha az sug
olmaz. Tam tersine, siddet

Mizah ve glizellik, korkung kosullari inkar etmeden zihne duzemm_n ] tama_’:n?n . __y?_k
kisa bir mesafe ve nefes alani agabilir. edemedigi algi gucu gorunur
olur.

Hastane koridorunda yakinini bekleyen iki kisinin kiiguk bir anlya gulmesi bazen
disaridan uygunsuz gorunebilir. Oysa gllme yasin inkari dedil, sinir sisteminin
nefes alma bigimi olabilir. insan tek bir duygudan olusmaz.

Burada 'olumlu dusunce' slogani yoktur. Frankl neseyi emirle Gretmez. Kuguk anlar
kendiliginden gelir ve kisa surer. Onlari degerli yapan, butin karanhgi
aydinlatmalari degil, karanhgin tek gercek olmadigini gostermeleridir.

Akilda kalacak resim kalin beton duvar dedgil, icinden bir ¢izgi 1S1k gecen ince ¢atlak
olsun. Mizah ve guzellik bazen yalniz o ¢izgidir.
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BIRINCI KISIM - KAMP DENEYiMi 10. DURAK

Ozgiirliikten sonra neden seving hemen
gelmez?

e | Kamp kaplan  acildiginda

-$ | hikdyenin mutlu sonla bitmesi
3 .~ beklenir. Frankl Ggiinci ruhsal
' donemde bunun boyle
olmadigini anlatir. insan 6zgir
oldugunu bilir ama sevinci
hissedemeyebilir. Uzun baskidan
sonra duygularin geri donmesi
zaman alir.

FEdRI X

Dis dinya gercek disi
" gorunebilir. Guzel bir manzara
X : bile beklenen coskuyu uretmez.
- : Sinir sistemi vyillarca tehlikeye
% gore ayarlanmissa givenligin
Kapr agildiginda beden ézgdirlesebilir; duygularin gtivenli haberini bir ginde kabul etmez.
diinyaya dénmesi ise daha uzun stirebilir. KUFtU|U$ fiziksel  bir olaydlr;
ruhsal uyum ayri bir yolculuktur.

Ustelik eve dénmek, bekleyen hayati bulmak anlamina gelmeyebilir. Sevilen kigiler
oldarulmuas, ev alinmis, sehir degismistir. Hayatta kalma umudu gergeklesirken o
umudun baglandigi dinya yok olmus olabilir.

Frankl bazi kurtulanlarda aci ¢ektikleri icin bagkasina zarar verme hakki dogmus
gibi bir 6fke gorulebilecedini sdyler. Travma davranisi agiklar ama her davranisi
hakli gtkarmaz. Ozgurliik, sorumlulugu yeniden kurmayi da gerektirir.

Bu bolum bugunku travma anlayisina agilan 6nemli kapidir: Tehlikenin bitmesi,
bedenin tehlike programini hemen kapatmaz. 'Artik iyisin' demek iyilesmeyi
hizlandirmaz.
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YENi BOLUM

IKINCIi KISIM - LOGOTERAPI

BU BOLUMUN DURAKLARI

°
Logoterapi: Mutluluk yerine yon
aramak

o
Varolus boslugu: Pazar guni
neden agir gelebilir?

o
Anlama giden Ug yol

o
Acl, sucluluk ve 6liim: Ug karanlk
misafir

[
Korkudan korkmak: Ters niyet ve
dikkati disari gevirme

o
Hayatin genel anlami degil, bu
anin sorusu

([

Ozgrlik heykelinin karsisina
sorumluluk heykeli

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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INSANIN ANLAM ARAYISI

IKINCI KISIM - LOGOTERAPI

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Logoterapi: Mutluluk yerine yon aramak

Anlam, mutluluk garantisi degil; zor bir yolda emegin hangi
yobne verilecegini gbsteren i¢ pusuladir.

Kitabin ikinci kapisinda kamp
anlatisindan terapi dusuncesine
gegeriz. Frankl, insani yalniz haz
arayan veya gug isteyen bir
varlik olarak gérmez. Onemli
gudulerden birinin, hayatinda
yerine getiriimesi gereken bir
anlam bulmak oldugunu savunur.

Anlami haritada kuzeyi gosteren
ok gibi dusunun. Yol ¢amurlu
olabilir, hava kotu olabilir,
yurimek yine de zor olabilir. Ok
mutluluk Uretmez; hangi tarafa
emek  vereceginizi  gosterir.
Bazen anlamli hayat neseli degil,
agirdir.

Logoterapist hazir bir anlam paketi satmaz. Kiginin kendi durumunda hangi
gorevin, iligkinin veya tavrin g¢agirdigini gormesine yardim eder. 'Hayattan ne
bekliyorum?' sorusu, 'Hayat su anda benden ne bekliyor?' bigiminde ters gevrilir.

Bu yaklagimin glcu sorumlulugu canh tutmasidir. Tehlikesi ise sosyal engelleri
gérmezden gelip her sorunu kisinin anlam eksikligine baglamaktir. issizlik yalniz

tutum, siddet yalniz bakis agisi degildir.

Dengeli okuma sunu soyler: Kosullar gergektir; yine de kosullarin icinde bazen yon
secme ihtiyaci kalir. Terapi bu iki gergcegi ayni anda tagimalidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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IKINCI KISIM - LOGOTERAPI 12. DURAK

Varolus boslugu: Pazar gunu neden agir
gelebilir?

Hafta boyunca is ve gorevlerle
kosan biri pazar sabahi bosluk
hissedebilir. Yapilacaklar listesi
sustugunda 'Batun bunlari nigin
yaplyorum?' sorusu Yyukselir.
Frankl buna varolus boslugu der:
insan davranisini  yénlendiren
anlamin belirsizlesmesi.

Gecgmiste gelenekler ve topluluk
kurallari  bircok secimi hazir
veriyordu. Modern insan daha
Ozgur olabilir ama yonu kendi
kurmak zorundadir. Baskalarinin
yaptigini taklit etmek veya guglu
birinin istedigini yapmak, bu

Goérevler sustugunda ortaya ¢ikan bosluk, hayatin yénii o B o
hakkinda bastirilmig soruyu gériiniir kilabilir. boslugu gecici olarak ortebilir.

Bosluk her zaman Kklinik hastalik degildir. Bazen hayatin eski duzeninin artik
yetmedigini bildiren isarettir. Cocuklar evden ayrildiginda, emeklilikte veya uzun
kariyerin sonunda eski kimlik gevser ve yeni soru agllir.

Tuketim bu soruya hizli cevap sunar: Yeni esya, yeni gezi, yeni unvan. Haz kisa
surince bosluk geri gelir. Frankl hazzi kotulemez; onu yonun yerine koymanin
yetmedigini soyler.

Bu bolumun gunlik sorusu 'Beni surekli ne mutlu eder?' degil, 'Bugun hangi kiguk
seye sadik kalirsam ginim bosa gitmemis olur?' olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 /028
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IKINCI KISIM - LOGOTERAPI 13. DURAK

Anlama giden u¢ yol

Frankl anlami U¢ ana yolda
anlatir. Birincisi dinyaya bir sey
vermektir: Is yapmak, uretmek,
bakim sunmak, bir sorunu
¢ozmek. Bu yol yalniz blyuk
eserler icin degildir; bir bahgeyi
yillarca korumak da yaratici
sorumluluk olabilir.

ikinci yol dinyadan bir sey
almaktir: Bir insani sevmek,
dogayi, sanati veya hakikati
deneyimlemek. Burada anlam
performans puanina bagh
degildir.  Hastallk  nedeniyle
uretimi azalan biri, iliski ve

Anlam Uretmekten, iliski ve deneyimden, ayrica yalniz
kaginilamayan aciya karsi alinan tavirdan dogabilir. deneylm |g|nde hala Zengin bir

hayat kurabilir.

Uglincl yol, kaginiimaz aci karsisindaki tutumdur. En gok yanlis anlasilan budur.
Aci Onlenebiliyorsa onu gidermek gorevdir. Haksiz evlilikte kalmak, tedaviyi
reddetmek veya yoksullugu romantiklestirmek 'anlamli aci' degildir.

Ancak degistiremeyecegimiz kayip, kalici hastallk veya olum gergegiyle
kargilastigimizda tavrimiz yeni bir anlam alani agabilir. Aclya tesekkur etmek
gerekmez; onun bizi tamamen tanimlamasina izin vermemek mumkundur.

Ug yolu bir masa gibi dustniin: Uretmek, iliski kurmak, kaginilamayana karg tavir
almak. Her donemde ayni ayak yuk tasimaz; hayat ilerledikce agirlik birinden
digerine gecebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 /028
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IKINCI KISIM - LOGOTERAPI 14. DURAK

Acl, sucluluk ve 6liim: Ug karanlik misafir

Frankl hayatin G¢ kaginilmaz
yuzune bakar: aci, sugluluk ve
olum. Bunlart yok sayan
iyimserligi ince bulur. Trajik
iyimserlik dedigi yaklasim,
karanligi gordugu halde hayata
evet diyebilecek bir yon arar.

Aci, insani otomatik olarak
yuceltmez. Bazi acilar pargalar,
bazilari 6fke ve hastalik birakir.
Anlam, acinin kendisinde hazir
degildir; kisi destek ve zamanla
ona verece@i cevabi kurabilir
veya kuramayabilir.

Aci, sucluluk ve 6liim inkar edilmeden; bunlarin iginden
sorumluluk ve yén lretme imkani aranir.

Sugluluk degisim imkani tasir. Yaptigimiz bir yanlis geri alinmayabilir ama
sorumlulugu kabul etmek, zarari onarmak ve ayni davranigi tekrarlamamak
gelecegin bigimini degistirir. Utang 'Ben butunuyle kotuyum' derken sorumluluk
'Yanlis yaptim ve cevap vermeliyim' diyebilir.

Olim, zamanin sinirl oldugunu hatirlatir. Bir giin bitecek olmasi bir konusmayi,
ziyareti veya emegi degersiz yapmaz; tam tersine ertelemenin sonsuz olmadigini
gosterir. Muzik pargasi bittigi igin anlamsiz degildir.

U¢ misafiri kapi disari atamayiz. Fakat onlari evin sahibi yapmak zorunda da
degiliz. Frankl'in iyimserligi tam bu gerilimde durur.
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15. DURAK

Korkudan korkmak: Ters niyet ve dikkati digari

cevirme

Belirtiyi zorla kovalamak bazen korku déngtistindi buydtdir;
mizah ve disa ybnelen dikkat kilidi gevsetebilir.

Uykusuz kalmaktan korkan insan
yataga 'Bu gece mutlaka
uyumallyim'  baskisiyla  girer.
Kalbi  hizlandikga  basarisiz
olduguna inanir; korku uyaniklig,
uyaniklik korkuyu buyutar. Frankl
bu kendini besleyen dongulere
dikkat eder.

Ters niyet tekniginde kisi bazen
korktugu seyi kontrolli bi¢imde
istemeye davet edilir: 'Bakalim
ne kadar uyanik kalabilecegim.'
Amac kendine zarar vermek
degil, korkunun ciddiyetini
mizahla gevsetmektir. Baski
azalinca belirti Uzerindeki kilit de
gevseyebilir.

Dikkati disari gevirme ise kisinin kendini surekli 6lgmekten ¢ikip bir ise veya iliskiye
yonelmesidir. Kekemeligini her hecede kontrol eden insan daha ¢ok sikisabilir;
konustugu Kisiye ve anlatmak istedigine dondugunde 6z-gozetim azalabilir.

Bu teknikler her sorun icin ev odevi degildir. Panik, travma, obsesyon veya
uykusuzlukta nasil uygulanacagi profesyonel degerlendirme gerektirebilir. Yanhs
yerde 'korkunun Ustune git' demek Kisiyi zorlayabilir.

Gundelik ders, bazen belirtinin kendisinden gok onun gelmemesi igin kurdugumuz

siki nobetin hayati daralttigini fark etmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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16. DURAK

Hayatin genel anlami degil, bu anin sorusu

Anlam tek bir evrensel cevap degil; somut durumda hayatin
oniimiize koydugu soruya verilen 6zgil cevaptir.

Frankl herkes icin tek cumlelik bir
hayat anlami vermez. Anlam
kisiden kigsiye ve saatten saate
degisebilir. Satrangta ‘'en yi
hamle nedir?' sorusunun tahtayi
gormeden cevaplanamamasi
gibi, anlam da somut duruma
bakmadan bulunmaz.

Bir anne icin gece hastanede
gocugunun yaninda durmak, bir
ogretmen i¢in ogrencinin utancini
fark etmek, emekli biri igin
komsusunun isini kolaylastirmak
o anin ¢agrisi olabilir. Buyuk
proje kadar kugUk cevap da
onemlidir.

Bu yaklasim anlami gokten inecek tek biyiik kesif olmaktan kurtarir. insan yillarca
'‘gercek tutkum ne?' diye beklerken onundeki sorumlulugu kagirabilir. Anlam ¢ogu

zaman buldugumuz kadar yaptigimiz bir seydir.

Yine de her talep anlamli degildir. Somurtci patronun beklentisi, siddet uygulayan
kisinin istegi veya toplumun utang dayatmasi hayatin ¢agrisi diye kabul edilemez.

Vicdan da elestiri ve iliski icinde sinanmalidir.

Buglnin sorusunu yarinin kesin kimligi yapmayin. Anlam pusulasi hareket
halindedir; ayni kuzeyde bile yolun donusu degisir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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IKINCI KISIM - LOGOTERAPI 17. DURAK

Ozgiirliik heykelinin karsisina sorumluluk
heykeli

Frankl ozgurlugu tek basina
birakmanin keyfilige
donusebilecegini soyler.
Secebilmek  onemlidir;  fakat
secim kime ve neye karsi cevap
verdigimiz sorusunu da tasir. Bu
nedenle Ozgurldgun karsi
kiyisinda sorumluluk bulunur.

Bir isi birakma o6zgurlugu,
ardindan gelen maddi ve iligkisel
sonuglari yok etmez. Bir gorusu
sdyleme Ozgurlugu, bagkasina
verilen zarari otomatik olarak
onemsiz yapmaz. Ozglrlik bos
alanda degil, insanlar arasindaki

Ozgiirliik segim alanini agar; sorumluluk bu segimin insanlar
ve sonuglar icindeki yoniini belirler. agda kullanilir.

Frankl'n meshur onerisi, Amerika'nin dogusundaki Ozgurliik Heykeli'ne karsi
batida bir Sorumluluk Heykeli dikilmesidir. Bu goruntu kitabin tamamini kiiguk bir
haritaya cevirir: Iki kiyi birbirini dengeler.

Sorumluluk sdrekli sugluluk demek degildir. Her seyi kontrol edemeyiz. Sorumlu
olmak, gercgekten etki edebildigimiz alani gormek ve sahip olmadigimiz gug igin
kendimizi cezalandirmamaktir.

Kirkindan sonra bu ayrim  oOzellikle rahatlatici  olabilir.  Gec¢miste
degistiremeyeceginiz ¢ok sey vardir; bugun cevap verebileceginiz birkag iliski ve is
de vardir. Enerji ikinci alana tasinir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 021/028
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YENi BOLUM

UCUNCU KISIM - BUGUNE TASIMAK

BU BOLUMUN DURAKLARI

°
Anlami mutluluk baskisina

cevirmemek
[

Kitabin sinirlari ve elestiriler

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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18. DURAK

Anlami mutluluk baskisina gcevirmemek

Anlam arayisi da yeni bir basari yarigina dénisebilir. insan 'Herkes amacini buldu,
ben bulamadim' diye kendini eksik hisseder. Oysa Frankl'a gore mutluluk dogrudan
kovalandiginda kagabilir; anlamli bir ise veya insana yonelmenin yan urunu olarak
gelebilir.

Ayni sey basari icin de gecerlidir. Surekli basariy1 hedefleyen kisi kendi puanini
izlemekten yaptigi isin kendisini unutabilir. Bir arkadasla konusurken 'iyi arkadas
gorintyor muyum?' diye disunmek, arkadasin sesini duymayi zorlastirir.

Anlamin tek, buylk ve degismez olmasi gerekmez. Bugun yasli babayi doktora
goéturmek, yarin bir kitabi bitirmek, baska gun yalniz dinlenip iyilesmek anlamli
olabilir. Dinlenme uretimsizlik degildir.

Depresyondaki birine amag listesi vermek yeterli degildir. Ruhsal hastalik kisinin
anlam gorme kapasitesini ortebilir; tedavi, sosyal destek ve guvenlik dnce gelebilir.
Anlam tibbi bakimin rakibi degildir.

Bu bolumun uyarisi acgiktir: Anlam, insani hayata baglayan ip olabilir; boynuna
gegirilen yeni bir gorev halati olmamalidir.
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19. DURAK

Kitabin sinirlari ve elestiriler

Insanin Anlam Arayigi milyonlarca okura cesaret vermistir. Ayni zamanda Holokost
arastirmacilari, Frankl''in kigisel deneyiminden fazla genel psikolojik sonuglar
cikardigini ve anlatinin hayatta kalmaylr anlamli tutuma gereginden fazla
baglayabildigini elegtirmistir.

Bu elestiri onemlidir ¢inkld kampta hayatta kalma cogu kez sevk tarihi, is gorevi,
hastalik, rastlanti ve fail kararlari gibi kisinin denetimi disindaki etkenlere bagliydi.
Olenlerin anlami az, iradesi zayif degildi.

Frankl'in logoterapi dusuncesinin kamplardan 6nce sekillenmeye basladigini da
bilmek gerekir. Kamp deneyimi yaklagimini derinden etkiledi; fakat teori yalniz orada
bir anda dogmadi. Kitap bazen iki hikayeyi birbirine gok siki baglar.

Bir baska sinir, anlam dilinin kalturden kulture degismesidir. Bireysel gorev vurgusu,
topluluk, adalet ve maddi kosullarin rolinii golgede birakabilir. insan yalniz ig
tutumla yasamaz; glvenli kurumlara ve baskalarinin yardimina da ihtiya¢ duyar.

Elestirel okumak kitabi ¢cope atmak degildir. Onu dogru rafa koymaktir: Tek bilimsel
kanit veya butun Holokost'un sesi degil; guclu, tartismal ve etkili bir kisisel-felsefi
taniklik.
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YENi BOLUM

SONUG

BU BOLUMUN DURAKLARI

Bir gliniin anlam deneyi
°

Bir dakikalik harita
°

Akilda kalacak doért gortinti

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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SONUG

20. DURAK

Bir gunun anlam deneyi

Sabah kendinize 'Bugun mutlu olacak miyim?' diye sormak yerine U¢ kiiguk pencere
acin. Dunyaya ne verebilirim? Kimle veya neyle gergcekten karsilasabilirim?
Degistiremeyecegdim bir seye karsi hangi tavri segebilirim?

Cevaplar buyuk olmak zorunda degildir. Bir isi 6zenle bitirmek, birinin sézunu
bdlmeden dinlemek, agri icinde yardimi kabul etmek yeterli olabilir. Aksam kendinizi
yargilamak igin degil, hangi pencerenin acildigini gérmek i¢in donup bakin.

Ertesi gun cevap degisebilir. Anlam, omur boyu ayni isi yapan kahramanin slogani
degil; hayatin degisen sorularina verilen canli cevaptir. Bazen en anlamli hareket
dinlenmek, sinir koymak veya 'bunu tek bagima yapamiyorum' demektir.

Bu deney aclyi kutsamaz. Onlenebilir acida ilk sorumluluk onu azaltmaktir.
Haksizligi kabul etmek degil, yardim, tedavi ve adalet aramak da anlamli eylemdir.

Frankl'dan alinabilecek en sakin ders budur: Hayatin cevabini uzaktan beklemek
yerine bugun size dusen kuguk cevabi yasayabilirsiniz.

21. DURAK

Bir dakikalik harita

Kitap 6once sok, duyarsizlasma ve 6zgurlesme sonrasi uyum gibi kamp deneyimi
asamalarini anlatir. Ardindan insanin anlam arayisini merkeze alan logoterapiye
gecer. Anlam; bir sey Uretmekten, bir insan veya guzellikle karsilagsmaktan ve yalniz
kaginilamayan aciya kargi alinan tavirdan dogabilir.

Ozgurlik sinirsiz degildir ve sorumlulukla birlikte diistinilir. Korkunun korkuyu
buyuttigu dongulerde mizah, ters niyet ve dikkati disari ¢evirme gibi teknikler ele
alinir. Anlam tek bir evrensel cimle degil, somut durumun sorusuna verilen cevaptir.

En onemli etik sinir: Hayatta kalamayan insanlari tutum eksikligiyle agiklamayin.
Aciyi anlamh kilmak, aciyi Ureten faili veya kosulu aklamak degildir.
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SONUG

22. DURAK

Akilda kalacak dort goruntu

Bavulunu koruyamayan insan: Eski kimligin kopusu. Tel 6érginun 6tesindeki hayali
kirsi: Gelecegin bakis noktasi. Ug¢ ayakh masa: Uretmek, iliski kurmak,
kaginilamayana tavir almak. Iki kiyidaki heykel: Ozgirliik ile sorumlulugun dengesi.

Bu goruntuler kitabi bir motivasyon sloganindan kurtarir. Anlam her seyi ¢ozmez;
fakat insanin hangi ise, iliskiye veya degere dogru hareket edecedini gosterebilir.

Ve son ciimle su olabilir: insan her kosulun efendisi degildir. Yine de bazi anlarda
kosullara verecegi cevabin yazari olma payini koruyabilir.
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Neye dayandik, nerede durduk?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

(1]
[2]
[3]
(4]
[5]
(6]

Beacon Press — Man's Search for Meaning

Beacon Press 6gretmen rehberi

Viktor Frankl Institute Vienna

British Journal of Psychiatry — kitap degerlendirmesi
Holocaust and Genocide Studies — elestirel inceleme

Frontiers in Psychology — kitap degderlendirmesi

TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saghk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Ve son ciimle su olabilir: insan her kosulun efendisi degildir. Yine de bazi anlarda
kosullara verecegi cevabin yazari olma payini koruyabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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