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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

istediginiz seyi alinca neden seving kisa siirer ve hemen
yeni bir eksiklik belirir? Schopenhauer insani kotu niyetli
oldugu icin degil, istemenin vyapisi durmadidi igin
huzursuz gorur. Dunya bize goéruntu olarak agilr;
icimizdeyse onu bitmeyen itis olarak hissederiz.

Bu kitap nasil okunmah?

Dunyayi bir yanda zihnin kurdugu gorunus, 6te yanda butun canlilarda durmadan isteyen kor
gug¢ olarak okuyup; aci, sanat, muzik, merhamet ve arzudan &6zgurlesme yollarini bir
sistemde birlestiren buyuk eser.

Eser dort kitapta ayni 'tek dusunceyi' bilgi, doda, sanat ve etik acisindan yeniden anlatir.
Karanlk dili hayatin tUmunu umutsuz ilan etmek igin degil, arzu dongusunu gorup sanat ve
merhametin neden kisa veya kalici ¢ikislar sundugunu anlamak igin izlenmelidir.

Bu rehber, Arthur Schopenhauer tarafindan kurulan dusltince yolunu glndelik sahneler,
tarihsel baglam, guclu 6rnekler ve dnemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu ¢ikarmak
degil, kitabin okurun bakisini tam olarak nerede degistirdigini gortnar kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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Sanat istemeyi susturur
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BIRINCI KITAP - TASARIM 02. DURAK

Dunya benim tasarimimdir

Deneyimledigimiz  dinya  her
zaman bilen 6zne i¢in nesnedir;
zaman, mekaén ve nedensellik
zihnin  deneyimi  dizenleme
bicimleridir. Yazarin asil hamlesi,
tanidik goranen bu olay1 bagka bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek dedgil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Renk g6z ve stk olmadan
yasadigimiz haliyle bulunmaz;
dinya ile algilama duzenimiz
birlikte gorintl olusturur.

Ayni kavram hem aydinlatici hem de kotuye kullaniimaya agik olabilir. dinya benim
tasarimimdir insanlara etiket yapistirmak i¢in dedgil, iliskileri daha dikkatli gozmek igin
ise yarar. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar
vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular
birakabilmesidir.

Gundelik bir karar oncesinde dinya benim tasarimimdir agisindan kisa vadeli
kazanci ve uzun vadeli bedeli iki ayri sutuna yazmak sasirtici bir agiklik saglar.

Bu duragi biraz daha yakindan dusundugumuzde, “Dunya benim tasarimimdir’
basliginin yalniz kendi érnegini degil isteme ve Tasarim Olarak Diinya boyunca
yinelenen ana soruyu da tasidigi goriliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin
sonunda agllan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi suglamanin
ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlagilir. Burada 6nemli olan
ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark
etmektir. Boyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve
karsilastigimiz yeni bir durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir duginme
aracina doénusduir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028
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BIRINCI KITAP - TASARIM 03. DURAK

Ozne kadraja girmez

Her seyi bilen 6zne, deneyimde
nesnelerden biri gibi tam olarak
gérilemez; goruntinan
kosuludur. Bu fikir ilk bakista kuru
bir tanim gibi durabilir, fakat
kitabin geri kalaninda hangi
ayrintilar gorup hangilerini
kagiracagimizi belirleyen anahtar
tam da budur.

Kamera butun odayr cekebilir
ama ayni anda kendi ¢ekim
noktasini goruntundn icine
eksiksiz yerlestiremez.

Ayni kavram hem aydinlatici hem de koétuye kullanilmaya acik olabilir. 6zne kadraja
girmez insanlara etiket yapistirmak icin degil, iligkileri daha dikkatli ¢ézmek igin ise
yarar. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: agiklayici bir benzetme ile
gercek dunyanin butiin karmasikhgr ayni sey degildir.

Gundelik bir karar 6ncesinde 6zne kadraja girmez acgisindan kisa vadeli kazanci ve
uzun vadeli bedeli iki ayri sutuna yazmak sasirtici bir agiklik saglar.

Ayni baglantiya baska bir agidan bakarsak, “Ozne kadraja girmez” bashginin yalniz
kendi 6rnegini degil isteme ve Tasarim Olarak Diinya boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢gogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan g¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugsunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/028
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BIRINCI KITAP - BILGI 04. DURAK

Yeter sebep ilkesi

Olaylari neden, uzam, zaman ve
mantiksal gerekceler agi iginde
anlamamiz gorunds dunyasini
dizenler; her sey bagka bir seye
bagli gorunur. Burada ileri surtlen
sey degismez bir doga yasasi
degil, olaylarin ¢ogu zaman
neden bekledigimizden farkh
gelistigini acgiklayan bir dusinme
aracidir.

Devrilen bardagi dirsege, islak
masayl bardaga baglariz; zihin
olaylari kopuk pariltilar halinde
birakmaz.

Kargi ¢ikanlarin itirazi gogu zaman ana soruya degil, iddianin genisligine yonelir.
yeter sebep ilkesi en verimli bicimde, neyi acgikladigi kadar neyi agiklamadigi da
soylenince anlasilir. Kargi ornekler ozellikle degerlidir; ¢unkl hangi kosulun eksik
oldugunu gdosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir aciklamaya tagir.

Bugun benzer bir durumla karsilastiginizda, dnce yeter sebep ilkesi fikrinin hangi
somut ayrintida gérindugunad ve kimin hayatini degistirdigini sorun.

Ornegin arkasindaki mekanizmayi yavaslattigimizda, “Yeter sebep ilkesi” bashginin
yalniz kendi érnegini degil Isteme ve Tasarim Olarak Diinya boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gériiliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gergcekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir dugunme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 028
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iIKINCI KITAP - ISTEME 05. DURAK

Bedeni iki yoldan bilmek

Kendi bedenimizi digsaridan nesne
olarak ve iceriden dogrudan
isteme, caba, aci ve hareket
olarak yasariz; bu cift bilgi
gorunusun ardina acilan
ipucudur. Boluman gucl, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski aciklama artik
yetmez.

Kolunuzu kaldirirken kasi
gorursuntiz ama hareketi yalniz
gorant  degdil 'yapiyorum' diye
iceriden de yasarsiniz.

Bir olayin ardindan kurulan duzgun hikadye, yasanirken var olan belirsizligi
gizleyebilir. bedeni iki yoldan bilmek geriye donuk kolayciliga karsi dikkatle
okunmalidir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik,
baglam ve karsi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde acgiklama yeni bir
dogmaya donusur.

Bir hafta boyunca bedeni iki yoldan bilmek fikrinin kuguk oOrneklerini not edin;
kavramin gercekten agiklayici mi, yoksa yalniz kulaga etkileyici mi geldigi ortaya
cikar.
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iIKINCI KITAP - ISTEME 05. DURAK - DEVAM 1

Bedeni iki yoldan bilmek — devam

Kitabin bu bolumuni gundelik karara cgevirdigimizde, “Bedeni iki yoldan bilmek”
baghginin yalniz kendi érnegini degil isteme ve Tasarim Olarak Diinya boyunca
yinelenen ana soruyu da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin
sonunda agilan glncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suglamanin
ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir diglinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 028
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Dunya benim tasarimimdir
[ J

Ozne kadraja girmez
[ ]

Yeter sebep ilkesi
[ ]

Bedeni iki yoldan bilmek
SIRADAKI DORT DURAK

Kor isteme
Dogadaki dereceler
istemek eksikliktir

Acl ile can sikintisi sarkaci

Baglanti sorusu: “Diinya benim tasarimimdir” ile “Bedeni iki yoldan bilmek” arasinda hangi
disiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Kér isteme” bu yolu nasil degistirebilir?
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iIKINCI KITAP - ISTEME 06. DURAK

Kor isteme

Schopenhauer dunyanin temelini
bilingli plan yapan tanri dedgil,
amagsiz ve dinmeyen isteme
olarak dusunur; canlilik bunun en
acik gorunumuadur. Bu ayrimi
korumak onemlidir; c¢unku ki
kavram  Dbirbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Bitki 1s1ga  uzanir, hayvan
yiyecege kosar, insan unvan ister;
bicimler degisse de itis durmaz.

Bu 6rnek iddiayr anlasilir kilar ama tek basina kanitlamaz. kor isteme icin farkl
donemlerden ve toplumlardan kargi drnekler aramak dusunceyi daha saglam hale
getirir. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine olgusunu belirler.
Olgusu bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullaniglidir.

Kamusal bir karar degerlendirilirken kor isteme yalniz ortalama sonucu degil, bedeli
kimin 6dedigini ve kimin s6z sahibi oldugunu sormay! gerektirir.

Buradaki gerilimi akilda tutmanin bir yolu da, “Kor isteme” basliginin yalniz kendi
drnegini degil isteme ve Tasarim Olarak Diinya boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢gogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan g¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugsunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028
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iKINCI KITAP - DOGA 07. DURAK

Dogadaki dereceler

isteme yercekiminden bitkiye,
hayvandan insana farkh
derecelerde nesnelesir; doga ayri
maddeler degil c¢atisan guglerin
ortak gorunusudur. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni diuzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Kok tasi yararak blyur, hayvan
bitkiyi yer, insanlar ayni alan igin
yarisir; yasam baska yasamin
sinirina garpar.

Burada anlatilan mekanizma kacginilmaz bir kader gibi okunmamalidir. Kosullar,
kurumlar ve insanlarin tepkileri degistiginde dogadaki dereceler bambagska sonuglar
verebilir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden
ayrilmahdir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun bdyle islemesi gerektigini
soylemek degildir.

Bir kurumun acgiklamasini dinlerken dogadaki dereceler agisindan sdylenen amag ile
ortaya ¢ikan gercek sonucu kargilastirin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /028
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IKINCI KITAP - ACI 08. DURAK

Istemek eksikliktir

Arzu sahip olmadigimiz seyin
acistyla baslar; doyum kisa surer
ve yeni istek dogar, bu ylzden
surekli mutluluk yapisal olarak
kirllgandir.  Savin ilging taraf
yalniz ne soyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamay:i
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.
Aylarca beklenen telefon
alindiktan birkag gun sonra
siradanlasir ve g6z yeni modele
kayar.

Kitabin yazildigi donem secilen kelimeleri ve ornekleri etkiler. istemek eksikliktir
bugin okunurken daha vyeni bilgilerle sinanmali, ama actigi temel soru
kaybedilmemelidir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, gugcli bir fikri her
kapilyl acan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi sagdlar.

Cevrenizdeki siradan bir nesneye istemek eksikliktir mercegiyle bakin; o nesneyi
mumkun kilan insanlari, zamani ve sistemi izleyin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /028
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IKINCI KITAP - ACI 09. DURAK

Acil ile can sikintisi sarkaci

istek  karsilanmadiginda  aci,
butlin istekler kisa sure
durdugunda can sikintisi belirir;
hayat iki u¢ arasinda sallanir. Bu
nedenle bolum, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmaldir.

Yogun iste tatil Ozlenir, tatilin
ucuncu gununde Kisi ne
yapacagdini bilemeyip yeni ugras
arar.

Kavramin siniri ozellikle énemlidir: aci ile can sikintisi sarkaci bazi olaylarda
merkezdeyken bazilarinda yalniz kiigiik bir etkendir. Olgliyli baglam belirler. Kitabin
yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen ornekler de mercegin kenarini olusturur.
Goruntu guclu olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Bugunku teknolojiler sahneyi degistirmis olabilir. Yine de aci ile can sikintisi sarkaci
icindeki gug, korku, umut veya aliskanlik iligkisini yeni araclarin iginde yeniden
arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /028
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Kor isteme
Dogadaki dereceler
istemek eksikliktir

Acl ile can sikintisi sarkaci

SIRADAKI DORT DURAK

Cinsellik ve tlrln hilesi
Sanat istemeyi susturur
Platoncu idealar

Muzik neden en yukaridadir?

Baglanti sorusu: “Kor isteme” ile “Aci ile can sikintisi sarkaci” arasinda hangi dlisiince yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Cinsellik ve tiirtin hilesi” bu yolu nasil degistirebilir?
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iKINCI KITAP - YASAM iSTEMESI 10. DURAK

Cinsellik ve turun hilesi

Romantik tutku bireye essiz kader
gibi gorunurken tarin Ureme
yonelimi tarafindan da suruklenir;
isteme bireyin planindan daha
genis c¢alisir.  Yazarin  asill
hamlesi, tanidik gériinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir ornek
degil, érnekleri birbirine baglayan
duzendir.

Bir anda vazgeciimez goérinen
kisiye duyulan ¢cekim, aklin yaptigi
uygunluk listesini kolayca bozar.

Benzetme akilda kalicidir fakat gergek dinyanin yerini tutmaz. cinsellik ve tuarun
hilesi fikrini kullanirken benzetmenin nerede bittigini ayrica gérmek gerekir. Ayrica
sonraki arastirmalarin ve farkl deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri
canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Sosyal medyada kesin bir hUkim goérdugunuzde cinsellik ve turtn hilesi igin hangi
kanitin eksik oldugunu sormak, heyecan verici fakat yanlis genellemeyi durdurabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028
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UGUNCU KITAP - ESTETIK 11. DURAK

Sanat istemeyi susturur

Estetik seyirde nesneyi sahip
olmak veya kullanmak igin degil
oldugu bicimiyle goérurtz; kigisel
arzu kisa sure sessizlesir. Bu fikir
ilk bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Yagmur altindaki agaci odun fiyati
veya siginak hesabi yapmadan
izlediginiz anda zaman yavaglar.

Kitap okuru etkileyici sonuglara hizla goéturur; yine de sanat istemeyi susturur icin
kanit, yorum ve deger yargisini ayri ayri tutmak gerekir. Okurun dikkat etmesi
gereken yer tam burasidir: aciklayici bir benzetme ile gercek dunyanin butun
karmasikhgi ayni sey degildir.

Bir se¢cim yaparken sanat istemeyi susturur fikrinin size hangi gérinmez varsayimi
fark ettirdigini tek cumleyle yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 /028
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UGUNCU KITAP - ESTETIK

Platoncu idealar

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Sanat tek tek nesnelerin gundelik
iligkilerini asarak onlarin kalici
bicimini, yani ideaylr gorunur
kilmaya calisir. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasl degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli gelistigini aciklayan bir
dusinme aracidir.

Ressam belirli ati  gizerken

hareket, gu¢ ve kirilganlkta "atlik’
duygusunu yakalayabilir.

Bu fikir tek basina butin kitabi aciklayan sihirli anahtar degildir. platoncu idealar
basligini bir egilim ve soru olarak tutmak, onu her olaya zorla uygulamaktan daha
dogrudur. Kargi ornekler ozellikle degerlidir; ¢gunkt hangi kosulun eksik oldugunu
gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

isyerinde ya da evde platoncu idealar benzeri bir gerilim ciktiginda Kisileri
suglamadan 6nce davranisi ureten kosulu degdistirmeyi deneyin.
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UGUNCU KIiTAP - MUZIK 13. DURAK

Muzik neden en yukaridadir?

Muzik  gorunusteki  nesneleri
kopyalamadan istemenin
yukselme, catisma, gerilim ve
doyum  hareketini  dogrudan
andirir.  Bolumun gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar: gorinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski acgiklama artik
yetmez.

Melodi eve donus istegini higbir
ev resmi gOstermeden
hissettirebilir; gerilim ¢oézulunce
arzu gegici dinlenir.

Ayni kavram hem aydinlatici hem de kotlye kullaniimaya agik olabilir. mizik neden
en yukaridadir? insanlara etiket yapistirmak icin degil, iligkileri daha dikkatli ¢6zmek
igin ise yarar. Yazarin dili zaman zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik,
baglam ve karsi drnek payini acik tutmasi gerekir; aksi halde aciklama yeni bir
dogmaya donusur.

Gundelik bir karar dncesinde muzik neden en yukaridadir? agisindan kisa vadeli
kazanci ve uzun vadeli bedeli iki ayri sutuna yazmak sasirtici bir agiklik saglar.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Cinsellik ve tirun hilesi

* Sanat istemeyi susturur

* Platoncu idealar

‘ Muzik neden en yukaridadir?

SIRADAKI DORT DURAK

Trajedi ve yenilgi bilgisi
Merhametin temeli
Bireylik perdesinin incelmesi

istemenin yadsinmasi

Baglanti sorusu: “Cinsellik ve tiiriin hilesi” ile “Miizik neden en yukaridadir?” arasinda hangi
disiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Trajedi ve yenilgi bilgisi” bu yolu nasil
degistirebilir?
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UGUNCU KIiTAP - TRAJEDI 14. DURAK

Trajedi ve yenilgi bilgisi

Buylk trajedi iyi insanlarin da
catisan istemeler icinde
ezilebildigini  gosterir;  seyirci
bireysel zafer arzusunun o6tesine
bakar. Bu ayrimi  korumak
onemlidir; c¢unkd iki kavram
birbirine  kangtiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

iki tarafin da anlasiir nedeni
oldugu aile kavgasinda
kazanmak, ortak dunyanin
yikilmasini engellemeyebilir.

Kitabin yazildigi donem secilen kelimeleri ve ornekleri etkiler. trajedi ve yenilgi bilgisi
bugin okunurken daha yeni bilgilerle sinanmal, ama actigi temel soru
kaybedilmemelidir. Bu elegtiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine olgusunu
belirler. Olglisti bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha
kullanighdir.

Cevrenizdeki siradan bir nesneye trajedi ve yenilgi bilgisi mercegiyle bakin; o
nesneyi mumkun kilan insanlari, zamani ve sistemi izleyin.
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DORDUNCU KITAP - ETIK 15. DURAK

Merhametin temeli

Ahlak  soyut emirden 06nce
baskasinin acisini kendi acimiz
gibi  dogrudan  duyabildigimiz
merhamette baslar. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
caqgirir.

Yolda dusen yabanciyi kaldirirken
0zgecmisini sormayiz; bedensel
kirilganhgi bizi ona baglar.

Kitap okuru etkileyici sonuglara hizla goturur; yine de merhametin temeli igin kanit,
yorum ve deger yargisini ayri ayri tutmak gerekir. Bu noktada yazarin betimledigi
durumla savundugu deger birbirinden ayrilmahdir. Bir seyin nasil igledigini
gOstermek, onun bdyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Bir secim yaparken merhametin temeli fikrinin size hangi gérinmez varsayimi fark
ettirdigini tek cumleyle yazin.
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DORDUNCU KITAP - ETIK 16. DURAK

Bireylik perdesinin incelmesi

Zaman ve mekan bizi ayri bireyler
gibi gOsterir; merhamet ayni
istemenin farkli bedenlerde aci
cektigini  sezdirir. Savin ilging
tarafi yalniz ne sdyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.

Denizde ayri gorunen dalgalar
ayni  suyun hareketidir;  bir
dalganin yukselisi o6tekinin yok
olusundan butunuyle bagimsiz
degildir.

Yazar guclu bir kargithik kurar, fakat gercek hayat iki kutup arasinda bir¢cok ara ton
tasir. bireylik perdesinin incelmesi bu tonlari silmek igin degil, gérinir kilmak igin
kullanilmahdir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her kapiyi
acan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi
sadlar.

Bir haber okurken bireylik perdesinin incelmesi bashgdini akliniza getirin; gorinen
olayin arkasindaki kurali, tesviki ve sessiz kalan kisiyi ayri ayri arayin.
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Istemenin yadsinmasi
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17. DURAK

Cileci yonelim arzu zincirini
beslememeyi, benmerkezci
sahipligi ve surekli ¢ogalma
istegini birakmayi hedefler;
sanatin anhk sususunu
kalicilastirir. Bu nedenle bolim,
tek basina ezberlenecek sonug
degil, sonraki ornekleri tagiyan bir
kopru gibi okunmalidir.

Atese yeni odun atilmadiginda

alev zorla dovulmeden yavasca
soner; arzunun yakiti azaltilr.

Ayni kavram hem aydinlatici hem de koétuye kullaniimaya acik olabilir. istemenin
yadsinmasi insanlara etiket yapistirmak igin dedgil, iligkileri daha dikkatli ¢dzmek igin
ise yarar. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve segilen ornekler de mercegin
kenarini olusturur. Goruntu guclu olabilir ama butun dinyayi tek basina kapsamaz.

Gundelik bir karar 6ncesinde istemenin yadsinmasi agisindan kisa vadeli kazanci ve
uzun vadeli bedeli iki ayri sutuna yazmak sasirtici bir agiklik saglar.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Schopenhauer 'hicbir sey yapmayin, hayat yalniz kotudar' demekle yetinmez. Aci
teshisinin yaninda sanat, muzik, merhamet ve arzunun gevsemesiyle benmerkezci
istemeden cikis yollari kurar; yine de metafizigi kanitlanmig bilim degildir.

isteme ve Tasarim Olarak Diinya tek ciimlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin
ornekler arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi
kosullarda calistigini ve hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢c duydugunu
birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en gugli cumleyi secip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Arthur Schopenhauer ile verimli tartisma boyle baglar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma
Eser Nietzsche, Wagner, Freud ve bircok sanat¢i Uzerinde buyuk etki birakti.
Elestirmenler kor istemeyi butin dogaya yaymanin spekulatif oldugunu, kadinlar
hakkindaki onyargilarini ve aciyr mutluluktan daha temel sayan dengesini sorguladi;
estetik ve merhamet ¢cdéztimlemesi ise canli kaldi.

Bir eserin cok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. isteme ve Tasarim
Olarak Dulnya igin yapilan itirazlarin bir bolimd kullanilan kanita, bir bolimu
kavramlarin genigligine, bir bolumU de yazarin gérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Isteme ve Tasarim Olarak Dunya igin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi
yalniz UnU yuzunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye actigi
batun sorular degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canli oldugunu daha
iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu istegin doyumu ne kadar surecek? Bir seyi kullanmadan seyredebilir miyim?
Bagkasinin acisi bireylik duvarimi hangi anda inceltiyor?

Bu sorular isteme ve Tasarim Olarak Diinya icin hazirlanmig kiigiik bir kontrol listesi
degil, gundelik hayati daha dikkatli gormek icin bir mercektir. Evde, iste, haber
okurken veya bir karar verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Isteme ve Tasarim Olarak Diinya Uzerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik
degildir. lyi kitap bazen hazir ¢dziim vermek yerine yanls soruyu biraktirir; insanin
daha 6nce dogal sandigi bir seyi yeniden gérmesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Dunya bize zihnin duzenledigi tasarim olarak gorinur, iceriden ise dinmeyen isteme
olarak yasanir; aci dongusunden c¢ikis kisa sure sanatla, daha derin bigimde
merhamet ve arzunun gevsemesiyle mumkunddar.

Akilda kalacak son goruntu, bir yuzinde aynali sehir, oteki yuziande kok, hayvan ve
insani iten karanhk dalga bulunan; ortasinda muzikle sakinlesen mor bir dunya
kUresidir. Bu goruntu kitabin bitlin ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri
donmek istediginizde guvenilir bir isaret levhasi olur.

Isteme ve Tasarim Olarak Diinya adli 6zgiin eseri okumak, burada 6zetlenen yolun
ayrintilarini, ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi
kaplyr kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu
gOstermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Cambridge University Press - The World as Will and Representation introduction
Oxford Academic - Schopenhauer: A Very Short Introduction
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
isteme ve Tasarim Olarak Diinya adli 6zgiin eseri okumak, burada 6zetlenen yolun

ayrintilarini, ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi
kapiy! kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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