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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

İstediğiniz şeyi alınca neden sevinç kısa sürer ve hemen
yeni bir eksiklik belirir? Schopenhauer insanı kötü niyetli
olduğu için değil, istemenin yapısı durmadığı için
huzursuz görür. Dünya bize görüntü olarak açılır;
içimizdeyse onu bitmeyen itiş olarak hissederiz.

Bu kitap nasıl okunmalı?
Dünyayı bir yanda zihnin kurduğu görünüş, öte yanda bütün canlılarda durmadan isteyen kör
güç olarak okuyup; acı, sanat, müzik, merhamet ve arzudan özgürleşme yollarını bir
sistemde birleştiren büyük eser.

Eser dört kitapta aynı 'tek düşünceyi' bilgi, doğa, sanat ve etik açısından yeniden anlatır.
Karanlık dili hayatın tümünü umutsuz ilan etmek için değil, arzu döngüsünü görüp sanat ve
merhametin neden kısa veya kalıcı çıkışlar sunduğunu anlamak için izlenmelidir.

Bu rehber, Arthur Schopenhauer tarafından kurulan düşünce yolunu gündelik sahneler,
tarihsel bağlam, güçlü örnekler ve önemli itirazlarla birlikte izler. Amaç sınav notu çıkarmak
değil, kitabın okurun bakışını tam olarak nerede değiştirdiğini görünür kılmaktır.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI

21 durakta kitabın bütünü
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BİRİNCİ KİTAP · TASARIM 02. DURAK

Dünya benim tasarımımdır

Deneyimlediğimiz dünya her
zaman bilen özne için nesnedir;
zaman, mekân ve nedensellik
zihnin deneyimi düzenleme
biçimleridir. Yazarın asıl hamlesi,
tanıdık görünen bu olayı başka bir
merceğin altına koymaktır;
mesele tek bir örnek değil,
örnekleri birbirine bağlayan
düzendir.

Renk göz ve ışık olmadan
yaşadığımız haliyle bulunmaz;
dünya ile algılama düzenimiz
birlikte görüntü oluşturur.

Aynı kavram hem aydınlatıcı hem de kötüye kullanılmaya açık olabilir. dünya benim
tasarımımdır insanlara etiket yapıştırmak için değil, ilişkileri daha dikkatli çözmek için
işe yarar. Ayrıca sonraki araştırmaların ve farklı deneyimlerin eklediği ayrıntılar
vardır. Klasik bir eseri canlı tutan şey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular
bırakabilmesidir.

Gündelik bir karar öncesinde dünya benim tasarımımdır açısından kısa vadeli
kazancı ve uzun vadeli bedeli iki ayrı sütuna yazmak şaşırtıcı bir açıklık sağlar.

Bu durağı biraz daha yakından düşündüğümüzde, “Dünya benim tasarımımdır”
başlığının yalnız kendi örneğini değil İsteme ve Tasarım Olarak Dünya boyunca
yinelenen ana soruyu da taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün
sonunda açılan güncel sorun yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın
ya da tek bir kurala sığınmanın yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan
ayrıntıları çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark
etmektir. Böyle okunduğunda kavram, soyut bir tanım olmaktan çıkar ve
karşılaştığımız yeni bir durumda kendi başımıza sınayabileceğimiz canlı bir düşünme
aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KİTAP · TASARIM 03. DURAK

Özne kadraja girmez

Her şeyi bilen özne, deneyimde
nesnelerden biri gibi tam olarak
görülemez; görüntünün
koşuludur. Bu fikir ilk bakışta kuru
bir tanım gibi durabilir, fakat
kitabın geri kalanında hangi
ayrıntıları görüp hangilerini
kaçıracağımızı belirleyen anahtar
tam da budur.

Kamera bütün odayı çekebilir
ama aynı anda kendi çekim
noktasını görüntünün içine
eksiksiz yerleştiremez.

Aynı kavram hem aydınlatıcı hem de kötüye kullanılmaya açık olabilir. özne kadraja
girmez insanlara etiket yapıştırmak için değil, ilişkileri daha dikkatli çözmek için işe
yarar. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasıdır: açıklayıcı bir benzetme ile
gerçek dünyanın bütün karmaşıklığı aynı şey değildir.

Gündelik bir karar öncesinde özne kadraja girmez açısından kısa vadeli kazancı ve
uzun vadeli bedeli iki ayrı sütuna yazmak şaşırtıcı bir açıklık sağlar.

Aynı bağlantıya başka bir açıdan bakarsak, “Özne kadraja girmez” başlığının yalnız
kendi örneğini değil İsteme ve Tasarım Olarak Dünya boyunca yinelenen ana soruyu
da taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan güncel
sorun yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak değil,
hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle okunduğunda
kavram, soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir durumda kendi
başımıza sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KİTAP · BİLGİ 04. DURAK

Yeter sebep ilkesi

Olayları neden, uzam, zaman ve
mantıksal gerekçeler ağı içinde
anlamamız görünüş dünyasını
düzenler; her şey başka bir şeye
bağlı görünür. Burada ileri sürülen
şey değişmez bir doğa yasası
değil, olayların çoğu zaman
neden beklediğimizden farklı
geliştiğini açıklayan bir düşünme
aracıdır.

Devrilen bardağı dirseğe, ıslak
masayı bardağa bağlarız; zihin
olayları kopuk parıltılar halinde
bırakmaz.

Karşı çıkanların itirazı çoğu zaman ana soruya değil, iddianın genişliğine yönelir.
yeter sebep ilkesi en verimli biçimde, neyi açıkladığı kadar neyi açıklamadığı da
söylenince anlaşılır. Karşı örnekler özellikle değerlidir; çünkü hangi koşulun eksik
olduğunu gösterir ve iddiayı kaba genellemeden daha hassas bir açıklamaya taşır.

Bugün benzer bir durumla karşılaştığınızda, önce yeter sebep ilkesi fikrinin hangi
somut ayrıntıda göründüğünü ve kimin hayatını değiştirdiğini sorun.

Örneğin arkasındaki mekanizmayı yavaşlattığımızda, “Yeter sebep ilkesi” başlığının
yalnız kendi örneğini değil İsteme ve Tasarım Olarak Dünya boyunca yinelenen ana
soruyu da taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan
güncel sorun yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir
kurala sığınmanın yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak
değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle
okunduğunda kavram, soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir
durumda kendi başımıza sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KİTAP · İSTEME 05. DURAK

Bedeni iki yoldan bilmek

Kendi bedenimizi dışarıdan nesne
olarak ve içeriden doğrudan
isteme, çaba, acı ve hareket
olarak yaşarız; bu çift bilgi
görünüşün ardına açılan
ipucudur. Bölümün gücü, büyük
iddiayı gündelik hayatın içine
indirmesinde yatar: görünmez
kabul ettiğimiz ilişki görünür
olunca eski açıklama artık
yetmez.

Kolunuzu kaldırırken kası
görürsünüz ama hareketi yalnız
görüntü değil 'yapıyorum' diye
içeriden de yaşarsınız.

Bir olayın ardından kurulan düzgün hikâye, yaşanırken var olan belirsizliği
gizleyebilir. bedeni iki yoldan bilmek geriye dönük kolaycılığa karşı dikkatle
okunmalıdır. Yazarın dili zaman zaman kesin görünse de okurun burada olasılık,
bağlam ve karşı örnek payını açık tutması gerekir; aksi halde açıklama yeni bir
dogmaya dönüşür.

Bir hafta boyunca bedeni iki yoldan bilmek fikrinin küçük örneklerini not edin;
kavramın gerçekten açıklayıcı mı, yoksa yalnız kulağa etkileyici mi geldiği ortaya
çıkar.
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İKİNCİ KİTAP · İSTEME 05. DURAK · DEVAM 1

Bedeni iki yoldan bilmek — devam

Kitabın bu bölümünü gündelik karara çevirdiğimizde, “Bedeni iki yoldan bilmek”
başlığının yalnız kendi örneğini değil İsteme ve Tasarım Olarak Dünya boyunca
yinelenen ana soruyu da taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün
sonunda açılan güncel sorun yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın
ya da tek bir kurala sığınmanın yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle
okunduğunda kavram, soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir
durumda kendi başımıza sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Dünya benim tasarımımdır

Özne kadraja girmez

Yeter sebep ilkesi

Bedeni iki yoldan bilmek

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Kör isteme

Doğadaki dereceler

İstemek eksikliktir

Acı ile can sıkıntısı sarkacı

Bağlantı sorusu: “Dünya benim tasarımımdır” ile “Bedeni iki yoldan bilmek” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Kör isteme” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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İKİNCİ KİTAP · İSTEME 06. DURAK

Kör isteme

Schopenhauer dünyanın temelini
bilinçli plan yapan tanrı değil,
amaçsız ve dinmeyen isteme
olarak düşünür; canlılık bunun en
açık görünümüdür. Bu ayrımı
korumak önemlidir; çünkü iki
kavram birbirine karıştığında
yazarın kanıtı kolayca slogana,
hatta tam tersine çevrilebilir.

Bitki ışığa uzanır, hayvan
yiyeceğe koşar, insan unvan ister;
biçimler değişse de itiş durmaz.

Bu örnek iddiayı anlaşılır kılar ama tek başına kanıtlamaz. kör isteme için farklı
dönemlerden ve toplumlardan karşı örnekler aramak düşünceyi daha sağlam hale
getirir. Bu eleştiri, yazarın ana düşüncesini çöpe atmak yerine ölçüsünü belirler.
Ölçüsü bilinen fikir, hayranlık uyandıran ama belirsiz bir slogandan daha kullanışlıdır.

Kamusal bir karar değerlendirilirken kör isteme yalnız ortalama sonucu değil, bedeli
kimin ödediğini ve kimin söz sahibi olduğunu sormayı gerektirir.

Buradaki gerilimi akılda tutmanın bir yolu da, “Kör isteme” başlığının yalnız kendi
örneğini değil İsteme ve Tasarım Olarak Dünya boyunca yinelenen ana soruyu da
taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan güncel
sorun yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak değil,
hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle okunduğunda
kavram, soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir durumda kendi
başımıza sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KİTAP · DOĞA 07. DURAK

Doğadaki dereceler

İsteme yerçekiminden bitkiye,
hayvandan insana farklı
derecelerde nesneleşir; doğa ayrı
maddeler değil çatışan güçlerin
ortak görünüşüdür. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan çıkarır ve kendi
alışkanlıklarının da aynı düzenin
içinde bulunduğunu fark etmeye
çağırır.

Kök taşı yararak büyür, hayvan
bitkiyi yer, insanlar aynı alan için
yarışır; yaşam başka yaşamın
sınırına çarpar.

Burada anlatılan mekanizma kaçınılmaz bir kader gibi okunmamalıdır. Koşullar,
kurumlar ve insanların tepkileri değiştiğinde doğadaki dereceler bambaşka sonuçlar
verebilir. Bu noktada yazarın betimlediği durumla savunduğu değer birbirinden
ayrılmalıdır. Bir şeyin nasıl işlediğini göstermek, onun böyle işlemesi gerektiğini
söylemek değildir.

Bir kurumun açıklamasını dinlerken doğadaki dereceler açısından söylenen amaç ile
ortaya çıkan gerçek sonucu karşılaştırın.
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İKİNCİ KİTAP · ACI 08. DURAK

İstemek eksikliktir

Arzu sahip olmadığımız şeyin
acısıyla başlar; doyum kısa sürer
ve yeni istek doğar, bu yüzden
sürekli mutluluk yapısal olarak
kırılgandır. Savın ilginç tarafı
yalnız ne söylediği değildir;
doğruysa hangi eski açıklamayı
bırakmamız ve hangi yeni soruyu
sormamız gerektiğini de değiştirir.

Aylarca beklenen telefon
alındıktan birkaç gün sonra
sıradanlaşır ve göz yeni modele
kayar.

Kitabın yazıldığı dönem seçilen kelimeleri ve örnekleri etkiler. i̇stemek eksikliktir
bugün okunurken daha yeni bilgilerle sınanmalı, ama açtığı temel soru
kaybedilmemelidir. Bu sınır, kitabı değersizleştirmez. Tersine, güçlü bir fikri her
kapıyı açan sihirli anahtar olmaktan kurtarıp gerçekten işe yaradığı kapılarda
kullanmamızı sağlar.

Çevrenizdeki sıradan bir nesneye i̇stemek eksikliktir merceğiyle bakın; o nesneyi
mümkün kılan insanları, zamanı ve sistemi izleyin.
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İKİNCİ KİTAP · ACI 09. DURAK

Acı ile can sıkıntısı sarkacı

İstek karşılanmadığında acı,
bütün istekler kısa süre
durduğunda can sıkıntısı belirir;
hayat iki uç arasında sallanır. Bu
nedenle bölüm, tek başına
ezberlenecek sonuç değil, sonraki
örnekleri taşıyan bir köprü gibi
okunmalıdır.

Yoğun işte tatil özlenir, tatilin
üçüncü gününde kişi ne
yapacağını bilemeyip yeni uğraş
arar.

Kavramın sınırı özellikle önemlidir: acı ile can sıkıntısı sarkacı bazı olaylarda
merkezdeyken bazılarında yalnız küçük bir etkendir. Ölçüyü bağlam belirler. Kitabın
yazıldığı tarih, kullanılan dil ve seçilen örnekler de merceğin kenarını oluşturur.
Görüntü güçlü olabilir ama bütün dünyayı tek başına kapsamaz.

Bugünkü teknolojiler sahneyi değiştirmiş olabilir. Yine de acı ile can sıkıntısı sarkacı
içindeki güç, korku, umut veya alışkanlık ilişkisini yeni araçların içinde yeniden
arayın.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Kör isteme

Doğadaki dereceler

İstemek eksikliktir

Acı ile can sıkıntısı sarkacı

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Cinsellik ve türün hilesi

Sanat istemeyi susturur

Platoncu idealar

Müzik neden en yukarıdadır?

Bağlantı sorusu: “Kör isteme” ile “Acı ile can sıkıntısı sarkacı” arasında hangi düşünce yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Cinsellik ve türün hilesi” bu yolu nasıl değiştirebilir?



İSTEME VE TASARIM OLARAK DÜNYA SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 015 / 028

İKİNCİ KİTAP · YAŞAM İSTEMESİ 10. DURAK

Cinsellik ve türün hilesi

Romantik tutku bireye eşsiz kader
gibi görünürken türün üreme
yönelimi tarafından da sürüklenir;
isteme bireyin planından daha
geniş çalışır. Yazarın asıl
hamlesi, tanıdık görünen bu olayı
başka bir merceğin altına
koymaktır; mesele tek bir örnek
değil, örnekleri birbirine bağlayan
düzendir.

Bir anda vazgeçilmez görünen
kişiye duyulan çekim, aklın yaptığı
uygunluk listesini kolayca bozar.

Benzetme akılda kalıcıdır fakat gerçek dünyanın yerini tutmaz. cinsellik ve türün
hilesi fikrini kullanırken benzetmenin nerede bittiğini ayrıca görmek gerekir. Ayrıca
sonraki araştırmaların ve farklı deneyimlerin eklediği ayrıntılar vardır. Klasik bir eseri
canlı tutan şey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular bırakabilmesidir.

Sosyal medyada kesin bir hüküm gördüğünüzde cinsellik ve türün hilesi için hangi
kanıtın eksik olduğunu sormak, heyecan verici fakat yanlış genellemeyi durdurabilir.
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ÜÇÜNCÜ KİTAP · ESTETİK 11. DURAK

Sanat istemeyi susturur

Estetik seyirde nesneyi sahip
olmak veya kullanmak için değil
olduğu biçimiyle görürüz; kişisel
arzu kısa süre sessizleşir. Bu fikir
ilk bakışta kuru bir tanım gibi
durabilir, fakat kitabın geri
kalanında hangi ayrıntıları görüp
hangilerini kaçıracağımızı
belirleyen anahtar tam da budur.

Yağmur altındaki ağacı odun fiyatı
veya sığınak hesabı yapmadan
izlediğiniz anda zaman yavaşlar.

Kitap okuru etkileyici sonuçlara hızla götürür; yine de sanat istemeyi susturur için
kanıt, yorum ve değer yargısını ayrı ayrı tutmak gerekir. Okurun dikkat etmesi
gereken yer tam burasıdır: açıklayıcı bir benzetme ile gerçek dünyanın bütün
karmaşıklığı aynı şey değildir.

Bir seçim yaparken sanat istemeyi susturur fikrinin size hangi görünmez varsayımı
fark ettirdiğini tek cümleyle yazın.
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ÜÇÜNCÜ KİTAP · ESTETİK 12. DURAK

Platoncu idealar

Sanat tek tek nesnelerin gündelik
ilişkilerini aşarak onların kalıcı
biçimini, yani ideayı görünür
kılmaya çalışır. Burada ileri
sürülen şey değişmez bir doğa
yasası değil, olayların çoğu
zaman neden beklediğimizden
farklı geliştiğini açıklayan bir
düşünme aracıdır.

Ressam belirli atı çizerken
hareket, güç ve kırılganlıkta 'atlık'
duygusunu yakalayabilir.

Bu fikir tek başına bütün kitabı açıklayan sihirli anahtar değildir. platoncu idealar
başlığını bir eğilim ve soru olarak tutmak, onu her olaya zorla uygulamaktan daha
doğrudur. Karşı örnekler özellikle değerlidir; çünkü hangi koşulun eksik olduğunu
gösterir ve iddiayı kaba genellemeden daha hassas bir açıklamaya taşır.

İşyerinde ya da evde platoncu idealar benzeri bir gerilim çıktığında kişileri
suçlamadan önce davranışı üreten koşulu değiştirmeyi deneyin.
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ÜÇÜNCÜ KİTAP · MÜZİK 13. DURAK

Müzik neden en yukarıdadır?

Müzik görünüşteki nesneleri
kopyalamadan istemenin
yükselme, çatışma, gerilim ve
doyum hareketini doğrudan
andırır. Bölümün gücü, büyük
iddiayı gündelik hayatın içine
indirmesinde yatar: görünmez
kabul ettiğimiz ilişki görünür
olunca eski açıklama artık
yetmez.

Melodi eve dönüş isteğini hiçbir
ev resmi göstermeden
hissettirebilir; gerilim çözülünce
arzu geçici dinlenir.

Aynı kavram hem aydınlatıcı hem de kötüye kullanılmaya açık olabilir. müzik neden
en yukarıdadır? insanlara etiket yapıştırmak için değil, ilişkileri daha dikkatli çözmek
için işe yarar. Yazarın dili zaman zaman kesin görünse de okurun burada olasılık,
bağlam ve karşı örnek payını açık tutması gerekir; aksi halde açıklama yeni bir
dogmaya dönüşür.

Gündelik bir karar öncesinde müzik neden en yukarıdadır? açısından kısa vadeli
kazancı ve uzun vadeli bedeli iki ayrı sütuna yazmak şaşırtıcı bir açıklık sağlar.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Cinsellik ve türün hilesi

Sanat istemeyi susturur

Platoncu idealar

Müzik neden en yukarıdadır?

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Trajedi ve yenilgi bilgisi

Merhametin temeli

Bireylik perdesinin incelmesi

İstemenin yadsınması

Bağlantı sorusu: “Cinsellik ve türün hilesi” ile “Müzik neden en yukarıdadır?” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Trajedi ve yenilgi bilgisi” bu yolu nasıl
değiştirebilir?
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ÜÇÜNCÜ KİTAP · TRAJEDİ 14. DURAK

Trajedi ve yenilgi bilgisi

Büyük trajedi iyi insanların da
çatışan istemeler içinde
ezilebildiğini gösterir; seyirci
bireysel zafer arzusunun ötesine
bakar. Bu ayrımı korumak
önemlidir; çünkü iki kavram
birbirine karıştığında yazarın
kanıtı kolayca slogana, hatta tam
tersine çevrilebilir.

İki tarafın da anlaşılır nedeni
olduğu aile kavgasında
kazanmak, ortak dünyanın
yıkılmasını engellemeyebilir.

Kitabın yazıldığı dönem seçilen kelimeleri ve örnekleri etkiler. trajedi ve yenilgi bilgisi
bugün okunurken daha yeni bilgilerle sınanmalı, ama açtığı temel soru
kaybedilmemelidir. Bu eleştiri, yazarın ana düşüncesini çöpe atmak yerine ölçüsünü
belirler. Ölçüsü bilinen fikir, hayranlık uyandıran ama belirsiz bir slogandan daha
kullanışlıdır.

Çevrenizdeki sıradan bir nesneye trajedi ve yenilgi bilgisi merceğiyle bakın; o
nesneyi mümkün kılan insanları, zamanı ve sistemi izleyin.
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DÖRDÜNCÜ KİTAP · ETİK 15. DURAK

Merhametin temeli

Ahlak soyut emirden önce
başkasının acısını kendi acımız
gibi doğrudan duyabildiğimiz
merhamette başlar. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan çıkarır ve kendi
alışkanlıklarının da aynı düzenin
içinde bulunduğunu fark etmeye
çağırır.

Yolda düşen yabancıyı kaldırırken
özgeçmişini sormayız; bedensel
kırılganlığı bizi ona bağlar.

Kitap okuru etkileyici sonuçlara hızla götürür; yine de merhametin temeli için kanıt,
yorum ve değer yargısını ayrı ayrı tutmak gerekir. Bu noktada yazarın betimlediği
durumla savunduğu değer birbirinden ayrılmalıdır. Bir şeyin nasıl işlediğini
göstermek, onun böyle işlemesi gerektiğini söylemek değildir.

Bir seçim yaparken merhametin temeli fikrinin size hangi görünmez varsayımı fark
ettirdiğini tek cümleyle yazın.
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DÖRDÜNCÜ KİTAP · ETİK 16. DURAK

Bireylik perdesinin incelmesi

Zaman ve mekân bizi ayrı bireyler
gibi gösterir; merhamet aynı
istemenin farklı bedenlerde acı
çektiğini sezdirir. Savın ilginç
tarafı yalnız ne söylediği değildir;
doğruysa hangi eski açıklamayı
bırakmamız ve hangi yeni soruyu
sormamız gerektiğini de değiştirir.

Denizde ayrı görünen dalgalar
aynı suyun hareketidir; bir
dalganın yükselişi ötekinin yok
oluşundan bütünüyle bağımsız
değildir.

Yazar güçlü bir karşıtlık kurar, fakat gerçek hayat iki kutup arasında birçok ara ton
taşır. bireylik perdesinin incelmesi bu tonları silmek için değil, görünür kılmak için
kullanılmalıdır. Bu sınır, kitabı değersizleştirmez. Tersine, güçlü bir fikri her kapıyı
açan sihirli anahtar olmaktan kurtarıp gerçekten işe yaradığı kapılarda kullanmamızı
sağlar.

Bir haber okurken bireylik perdesinin incelmesi başlığını aklınıza getirin; görünen
olayın arkasındaki kuralı, teşviki ve sessiz kalan kişiyi ayrı ayrı arayın.
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DÖRDÜNCÜ KİTAP · ÖZGÜRLEŞME 17. DURAK

İstemenin yadsınması

Çileci yönelim arzu zincirini
beslememeyi, benmerkezci
sahipliği ve sürekli çoğalma
isteğini bırakmayı hedefler;
sanatın anlık susuşunu
kalıcılaştırır. Bu nedenle bölüm,
tek başına ezberlenecek sonuç
değil, sonraki örnekleri taşıyan bir
köprü gibi okunmalıdır.

Ateşe yeni odun atılmadığında
alev zorla dövülmeden yavaşça
söner; arzunun yakıtı azaltılır.

Aynı kavram hem aydınlatıcı hem de kötüye kullanılmaya açık olabilir. i̇stemenin
yadsınması insanlara etiket yapıştırmak için değil, ilişkileri daha dikkatli çözmek için
işe yarar. Kitabın yazıldığı tarih, kullanılan dil ve seçilen örnekler de merceğin
kenarını oluşturur. Görüntü güçlü olabilir ama bütün dünyayı tek başına kapsamaz.

Gündelik bir karar öncesinde i̇stemenin yadsınması açısından kısa vadeli kazancı ve
uzun vadeli bedeli iki ayrı sütuna yazmak şaşırtıcı bir açıklık sağlar.
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SON DURAKLAR · SINIRLAR

18. DURAK

Kitabın en kolay yanlış anlaşılacağı yer
Schopenhauer 'hiçbir şey yapmayın, hayat yalnız kötüdür' demekle yetinmez. Acı
teşhisinin yanında sanat, müzik, merhamet ve arzunun gevşemesiyle benmerkezci
istemeden çıkış yolları kurar; yine de metafiziği kanıtlanmış bilim değildir.

İsteme ve Tasarım Olarak Dünya tek cümlelik bir parola gibi kullanıldığında, yazarın
örnekler arasında kurduğu neden zinciri kaybolur. Doğru okuma, iddianın hangi
koşullarda çalıştığını ve hangi durumda başka bir açıklamaya ihtiyaç duyduğunu
birlikte göstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklında kalan en güçlü cümleyi seçip hemen ardından iki
şey sormalıdır: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabın kendisi bu cümlenin
sınırını nerede çizdi? Arthur Schopenhauer ile verimli tartışma böyle başlar.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Eser Nietzsche, Wagner, Freud ve birçok sanatçı üzerinde büyük etki bıraktı.
Eleştirmenler kör istemeyi bütün doğaya yaymanın spekülatif olduğunu, kadınlar
hakkındaki önyargılarını ve acıyı mutluluktan daha temel sayan dengesini sorguladı;
estetik ve merhamet çözümlemesi ise canlı kaldı.

Bir eserin çok tartışılması başarısız olduğu anlamına gelmez. İsteme ve Tasarım
Olarak Dünya için yapılan itirazların bir bölümü kullanılan kanıta, bir bölümü
kavramların genişliğine, bir bölümü de yazarın görmediği insan deneyimlerine yönelir.

İsteme ve Tasarım Olarak Dünya için en adil tutum iki uçtan da kaçınmaktır: Kitabı
yalnız ünü yüzünden dokunulmaz saymamak ve bazı ayrıntıları eskidi diye açtığı
bütün soruları değersizleştirmemek. Eleştiri, metnin nerede hâlâ canlı olduğunu daha
iyi gösterir.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugünkü hayata taşınan üç soru
Bu isteğin doyumu ne kadar sürecek? Bir şeyi kullanmadan seyredebilir miyim?
Başkasının acısı bireylik duvarımı hangi anda inceltiyor?

Bu sorular İsteme ve Tasarım Olarak Dünya için hazırlanmış küçük bir kontrol listesi
değil, gündelik hayatı daha dikkatli görmek için bir mercektir. Evde, işte, haber
okurken veya bir karar verirken aynı ilişkiyi farklı kılıklarda yakalamaya yardım eder.

İsteme ve Tasarım Olarak Dünya üzerine cevapların hemen gelmemesi bir eksiklik
değildir. İyi kitap bazen hazır çözüm vermek yerine yanlış soruyu bıraktırır; insanın
daha önce doğal sandığı bir şeyi yeniden görmesini sağlar.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Dünya bize zihnin düzenlediği tasarım olarak görünür, içeriden ise dinmeyen isteme
olarak yaşanır; acı döngüsünden çıkış kısa süre sanatla, daha derin biçimde
merhamet ve arzunun gevşemesiyle mümkündür.

Akılda kalacak son görüntü, bir yüzünde aynalı şehir, öteki yüzünde kök, hayvan ve
insanı iten karanlık dalga bulunan; ortasında müzikle sakinleşen mor bir dünya
küresidir. Bu görüntü kitabın bütün ayrıntılarının yerini tutmaz; fakat ana soruya geri
dönmek istediğinizde güvenilir bir işaret levhası olur.

İsteme ve Tasarım Olarak Dünya adlı özgün eseri okumak, burada özetlenen yolun
ayrıntılarını, ritmini ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehberin görevi
kapıyı kapatmak değil, kapının ardında neden ilginç bir oda bulunduğunu
göstermektir.



İSTEME VE TASARIM OLARAK DÜNYA SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 028 / 028

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?
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Cambridge University Press - The World as Will and Representation introduction

[2]
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TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

İsteme ve Tasarım Olarak Dünya adlı özgün eseri okumak, burada özetlenen yolun
ayrıntılarını, ritmini ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehberin görevi
kapıyı kapatmak değil, kapının ardında neden ilginç bir oda bulunduğunu göstermektir.


