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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Arjuna yay! elinden birakir. Kargi orduda ogretmenlerini,
kuzenlerini ve dostlarini gorur; kazanmak artik zafer gibi
gelmez. Tam bu ahlaki felg aninda Krishna ona
kagmasini degil, eylemin niyetiyle sonucunu ve gegici
bedenle kalici benlik arasindaki farki digunmesini soyler.

Bu kitap nasil okunmah?

Savas alaninda ¢Oken Arjuna ile arabacisi Krishna arasindaki konugsmadan yola ¢ikarak
gorev, eylem, benlik, bilgi, adanmiglik ve 6zgurlesme yollarini bir araya getiren klasik Hint
metni.

Gita, Mahabharata destaninin savas oncesi konusmasidir ve farkli geleneklerce farkl
yorumlanir. Onu basit bir 'savas emri' veya tek bir mezhebin 6zeti yerine karma, bilgi ve
adanmislik yollarini gerilim iginde birlestiren siirsel-felsefi metin olarak okumak gerekir.

Bu rehber, Vyasa tarafindan kurulan duislince yolunu gindelik sahneler, tarihsel baglam,
gugli ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag sinav notu ¢ikarmak dedgil, kitabin
okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027



BHAGAVAD GITA

YOL HARITASI

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

21 durakta kitabin butunu

o Bu kitap nasil okunmali?

0z Arjuna'nin ¢okisu

03 Beden degisir, atman surer

o4 Dharma: rolun icindeki gorev

0 Eylemden kagmak da eylemdir
08 Meyveye baglanmadan ¢alismak
o Esit zihin hali

o8 Duyular ve dizginler

% Bilgi yolu

10 Meditasyon ve daginik maymun zihin
11

Ug guna

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Adanmislik yolu

Evrensel bigimin gortlmesi

Tanrisal ve seytani egilimler

inang insani bigimlendirir

Olim ani ve yasam aligkanhg!

Birden ¢ok yol, tek dontsim

Kitabin en kolay yanlis anlasilacagi yer
Kitap hakkinda suren tartisma
Bugunkl hayata tasinan Ug soru

Bir ciimlede kitabin 6zu

003 /027



BHAGAVAD GITA SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - SAVAS ALANINDA DURMAK 02. DURAK

Arjuna’nin ¢okusu

Arjuna akrabalarini  dldirmenin
aileyi, gelenegi ve kendi vicdanini
yikacagini duslunerek
savagsamiyor; kriz korkaklik degil
catisan  gorevlerin  agirhgidir.
Yazarin asil hamlesi, tanidik
gorinen bu olayr bagka bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Cerrahin ameliyat masasinda
sevdigi kisiyi gorup elinin titremesi
gibi, teknik gorev ahlaki bagla
carpisir.

Yazar guclu bir karsitlik kurar, fakat gercek hayat iki kutup arasinda birgok ara ton
tasir. arjuna'nin ¢okusu bu tonlan silmek ic¢in degil, gorunur kilmak igin
kullaniimahdir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar
vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular
birakabilmesidir.

Bir haber okurken arjuna'nin g¢okusu basghgini akliniza getirin; gorunen olayin
arkasindaki kurali, tesviki ve sessiz kalan kisiyi ayri ayri arayin.

Bu duragi biraz daha yakindan dusundugumuzde, “Arjuna’'nin ¢okusu” bashginin
yalniz kendi 6rnegdini degil Bhagavad Gita boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorilir. Ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canli bir duginme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027
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BIRINCI KISIM - BENLIK 03. DURAK

Beden degisir, atman surer

Krishna dogan ve dlen beden ile
yok olmayan atman arasinda
ayrim kurar; oOlum korkusunu
batinayle gercekligin sonu
saymamayi Ogretir. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

insan cocukluk bedenini
kaybetmistir ama kendini ayni
yasamin devami sayar; metin bu
surekliligi daha derin bir dizeye
tasir.

Bu bolumdeki tarihsel sahne bugunun birebir kopyasi degildir. beden degigir, atman
surer benzerligi kadar donemler arasindaki farklari da hesaba kattigimizda gergek
bir disinme aracina donusur. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gercek duinyanin butun karmasikligi ayni sey degildir.

Bir tartismada beden degisir, atman sirer kavramini karsi tarafa yapistirmadan énce
kendi davraniginizda ayni mekanizmanin daha kuguk bir 6rnegini bulun.

Ayni baglantiya bagka bir agidan bakarsak, “Beden degisir, atman surer” bashgdinin
yalniz kendi 6rnegini degil Bhagavad Gita boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorulir. llk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir kigiyi sugclamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan cikar ve kargilagtigimiz yeni bir durumda kendi bagimiza
sinayabilece@imiz canl bir dUginme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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BIRINCI KISIM - GOREV 04. DURAK

Dharma: rolun icindeki gorev

Kisinin  toplumsal ve kozmik
duzende tasidigi dharma, zor olsa
da baskasinin parlak gorevini
taklit etmekten daha sahicidir.
Burada ileri surtlen sey degismez
bir doja yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkli gelistigini
aclklayan bir disinme aracidir.

Yanginda o6gretmenin isi itfaiyeci
rolini oynamak degil ¢ocuklari
guvenli siraya sokmaktir; gorev
baglamdan dogar.

Betimleme ile onay birbirine karistiriimamalidir. Kitap dharma: rolun igindeki gorev
dizeninin nasil calistigini gosterirken, bunun ahlaken dogru oldugunu sodylemis
olmaz. Kargi ornekler ozellikle degerlidir; ¢unku hangi kosulun eksik oldugunu
gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bolumu hayata tagimanin en sade yolu, dharma: roltn igindeki gorev icin ‘bagka turla
olsaydi ne degisirdi?' sorusunu gercek bir sahneye uygulamaktir.

Ornegin arkasindaki mekanizmayi yavaglattigimizda, “Dharma: roliin igindeki gérev”
bashginin yalniz kendi 6rnegdini dedil Bhagavad Gita boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢gogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan g¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugsunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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IKINCI KISIM - KARMA YOGASI 05. DURAK

Eylemden kagmak da eylemdir

insan bedeniyle yasarken tim
eylemi birakamaz; geri ¢ekilmek
bile sonug Ureten secimdir. Sorun
eylem degil baglanma bigimidir.
Bolumun gucu, buayuk iddiayi
gundelik hayatin icine
indirmesinde yatar: gorinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski acgiklama artik
yetmez.

Toplantida haksiz karar
karsisinda susan kisi higbir sey
yapmadigini sanir ama sessizligi
karari guglendirir.

Kavramin siniri dzellikle énemlidir: eylemden kagmak da eylemdir bazi olaylarda
merkezdeyken bazilarinda yalniz kiigiik bir etkendir. Olgliyli baglam belirler. Yazarin
dili zaman zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi 6rnek
payini acgik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Bugunku teknolojiler sahneyi degistirmis olabilir. Yine de eylemden kagmak da
eylemdir icindeki gug, korku, umut veya aliskanlik iligkisini yeni araglarin iginde
yeniden arayin.

Kitabin bu bolumunu gundelik karara c¢evirdigimizde, “Eylemden kagmak da
eylemdir” bashginin yalniz kendi érnegini degil Bhagavad Gita boyunca yinelenen
ana soruyu da tasidigi goérilur. llk sahnede anlatilan durum ile bélimin sonunda
acilan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek
bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari
¢ogaltmak dedil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir digunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

[ J
Arjuna'nin ¢okusu

Beden degisir, atman surer
Dharma: roluin igindeki gorev

Eylemden kagmak da eylemdir

SIRADAKI DORT DURAK

°
Meyveye baglanmadan calismak
[ J
Esit zihin hali
[ J
Duyular ve dizginler
°
Bilgi yolu

Baglanti sorusu: “Arjuna’nin ¢ékisi” ile “Eylemden kagmak da eylemdir” arasinda hangi diistince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Meyveye baglanmadan ¢alismak” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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IKINCI KISIM - KARMA YOGASI 06. DURAK

Meyveye baglanmadan galismak

Karma yoga sonucu
umursamamak  dedil, dogru
cabayl yalniz o6dul ve Un igin
yapmamaktir; sonug¢ butinuyle
kisinin kontrolinde degildir. Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Bahcgivan topragi hazirlar ve
sular, fakat yagmuru emredemez;
emegini yapar, hasadi mutlak
sahiplik sanmaz.

Burada anlatilan mekanizma kacginilmaz bir kader gibi okunmamalidir. Kosullar,
kurumlar ve insanlarin tepkileri degistiginde meyveye baglanmadan c¢alismak
bambaska sonuglar verebilir. Bu elestiri, yazarin ana duguncesini ¢ope atmak yerine
dlgustni belirler. Olgusi bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan
daha kullanighdir.

Bir kurumun agiklamasini dinlerken meyveye baglanmadan galismak agisindan
soylenen amag ile ortaya ¢ikan gergek sonucu karsilastirin.

Buradaki gerilimi akilda tutmanin bir yolu da, “Meyveye baglanmadan c¢aligsmak”
bashginin yalniz kendi érnegini degil Bhagavad Gita boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada dnemli olan ayrintilari ¢cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir disinme aracina donusdar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 / 027
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iKINCI KISIM - DENGE 07. DURAK

Esit zihin hali

Basari ve basarisizlik kargisinda
butinuyle savrulmayan denge,
eylemi korku ve kibirden arindirir.
Kitap bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan c¢ikarir ve
kendi ahligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Sinav sonucu iyi geldiginde
kendini tanri, kotu geldiginde hig
saymayan Ogrenci 6grenme igini
sonuca teslim eder.

Yazar guclu bir kargithik kurar, fakat gercek hayat iki kutup arasinda bir¢cok ara ton
tasir. esit zihin hali bu tonlari silmek icin degil, géranur kilmak i¢in kullaniimalidir. Bu
noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden ayrilmahdir. Bir
seyin naslil igledigini gostermek, onun bodyle islemesi gerektigini sdylemek dedgildir.

Bir haber okurken esit zihin hali basligini akliniza getirin; gériinen olayin arkasindaki
kurali, tesviki ve sessiz kalan kisiyi ayri ayri arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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UGUNCU KISIM - ZiHIN EGITIMI 08. DURAK

Duyular ve dizginler

Duyu nesneleri surekli arzu ve
ofke zinciri basglatabilir; onlar
bastirmak degil, dikkat ve ayrim
glcuyle yonlendirmek gerekir.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayr birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Ac degilken ekrandaki yemek
goruntusu istegi, engellenen istek
ofkeyi, ofke acele  karar
dogurabilir.

Kitabin yazildigi donem secilen kelimeleri ve ornekleri etkiler. duyular ve dizginler
bugin okunurken daha yeni bilgilerle sinanmal, ama actigi temel soru
kaybedilmemelidir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, gugcli bir fikri her
kapilyl acan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi saglar.

Cevrenizdeki siradan bir nesneye duyular ve dizginler mercegiyle bakin; o nesneyi
mumkun kilan insanlari, zamani ve sistemi izleyin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/ 027
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UCUNCU KISIM - JNANA 09. DURAK

Bilgi yolu

Bilgi yogasi degisen doga, eylem
ve beden ile onlar bilen daha
derin biling arasindaki ayrimi
gormeye calisir. Bu nedenle
bolum, tek basina ezberlenecek
sonu¢ degdil, sonraki ornekleri
tasiyan bir kopru gibi okunmalidir.

Sahnedeki  roller  degisirken
seyirci oyunun farkinda kalir;
metin  insani  yalniz  roline
indirgememeyi ister.

Bir olayin ardindan kurulan duzgun hikaye, yasanirken var olan belirsizligi
gizleyebilir. bilgi yolu geriye donuk kolayciliga kargi dikkatle okunmalidir. Kitabin
yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen ornekler de mercegin kenarini olusturur.
Goruntu guclu olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Bir hafta boyunca bilgi yolu fikrinin kiigik orneklerini not edin; kavramin gergekten
aciklayici mi, yoksa yalniz kulaga etkileyici mi geldigi ortaya cikar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Meyveye baglanmadan g¢alismak
[ J
Esit zihin hali
[ J
Duyular ve dizginler
[ J
Bilgi yolu

SIRADAKI DORT DURAK

Meditasyon ve daginik maymun zihin
Ug guna
Adanmislik yolu

Evrensel bi¢cimin gorilmesi

Baglanti sorusu: “Meyveye baglanmadan ¢alismak” ile “Bilgi yolu” arasinda hangi diisiince yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Meditasyon ve daginik maymun zihin” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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10. DURAK

Meditasyon ve daginik maymun zihin

Arjuna zihnin rizgér kadar zor
tutuldugunu  soyler; Krishna
duzenli pratik ve bagsizlikla
dikkatin  tekrar  tekrar  geri
getirilebilece@ini anlatir. Yazarin
asil hamlesi, tanidik goérinen bu
olayr bagska bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir ornek
degil, érnekleri birbirine baglayan
dizendir.

Nefese donen kisi dusunce
gelmedigi igin degil, her kagista
sertce yargilamadan geri
donebildigi icin ¢aligir.

Yazar guclu bir kargithik kurar, fakat gercek hayat iki kutup arasinda bir¢cok ara ton
tasir. meditasyon ve daginik maymun zihin bu tonlari silmek icin degil, gorunur
kilmak igin kullaniimahdir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin
ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canh tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve

yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir haber okurken meditasyon ve daginik maymun zihin bashgini akliniza getirin;
gorunen olayin arkasindaki kurali, tesviki ve sessiz kalan kisiyi ayri ayri arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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Uc guna

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Sattva acgiklik ve uyum, rajas
hareket ve tutku, tamas agirlik ve
karanlik olarak doganin ve
davranisin karigsan U¢ niteligini
anlatir. Bu fikir ilk bakista kuru bir
tanim gibi durabilir, fakat kitabin
geri kalaninda hangi ayrintilan
gorup hangilerini kacgiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.
Ayni isi biri berrak dikkatle, biri
ovgu  hirsiyla,  biri  uyusuk
zorunlulukla yapabilir; dis hareket
ayni, i¢ duzen farklidir.

Kitap okuru etkileyici sonuglara hizla goéturur; yine de U¢ guna igin kanit, yorum ve
deger yargisini ayri ayri tutmak gerekir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam
burasidir: agiklayici bir benzetme ile ger¢cek dunyanin buatun karmasikhgr ayni sey

degildir.

Bir secim yaparken U¢ guna fikrinin size hangi gorunmez varsayimi fark ettirdigini tek

cumleyle yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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Adanmiglik yolu

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Bhakti, benligi yalniz kendi
basarisina kapatmayan sevgi ve
teslimiyet yoludur; Krishna'ya
yonelen baglihk eylemi daha
buyuk butune sunar. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasli degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli  gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Anne c¢ocuguna yaptigi bakimi
madalya hesabiyla  dlgmez;
adanmiglik cabayi degersiz degil
daha genis anlamli kilar.

Kitap okuru etkileyici sonuclara hizla goéturur; yine de adanmislik yolu icin kanit,
yorum ve deger yargisini ayri ayri tutmak gerekir. Kargi érnekler 6zellikle degerlidir;
¢cunkl hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha

hassas bir aciklamaya tasir.

Bir secim yaparken adanmislik yolu fikrinin size hangi gérinmez varsayimi fark

ettirdigini tek cumleyle yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DORDUNCU KISIM - KOZMIK GORUS 13. DURAK

Evrensel bigimin gorulmesi

Krishna Arjuna'ya yaratma ve yok
etmenin ayni  korkung¢ butun
icinde bulundugu evrensel bigimi
gosterir; tanrisal gerceklik yalniz
sakin guzellik degildir. Bolumun
gucl, buyuk iddiayr gundelik
hayatin igine indirmesinde yatar:
goérinmez kabul ettigimiz iligki
gérunur olunca eski aciklama
artik yetmez.

Gece goégunun guzelligiyle
yildizlarin patlayarak olustugunu
ayni anda gormek, hayranlikla
dehseti birlestirir.

Bu bolumdeki tarihsel sahne bugunin birebir kopyasi degildir. evrensel bigimin
goOrulmesi benzerligi kadar donemler arasindaki farklari da hesaba kattigimizda
gercek bir dusinme aracina donugur. Yazarin dili zaman zaman kesin gorunse de
okurun burada olasilik, baglam ve karsi 6érnek payini acik tutmasi gerekir; aksi halde
aciklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir tartismada evrensel bigimin gorilmesi kavramini kargi tarafa yapistirmadan énce
kendi davraniginizda ayni mekanizmanin daha kuguk bir ornegini bulun.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 / 027
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Meditasyon ve daginik maymun zihin
[ J
Ug guna
[ J
Adanmislik yolu
[ J
Evrensel bigcimin gorulmesi

SIRADAKI DORT DURAK

Tanrisal ve seytani egilimler
inang insani bicimlendirir
Olim ani ve yagam aliskanhg

Birden ¢ok yol, tek dontisim

Baglanti sorusu: “Meditasyon ve daginik maymun zihin” ile “Evrensel bigimin gériilmesi” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Tanrisal ve seytani egilimler” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /027



BHAGAVAD GITA SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BESINCI KISIM - KARAKTER 14. DURAK

Tanrisal ve seytani egilimler

Korkusuzluk, O0zdenetim ve
dogruluk  ozgurlesmeye; Kkibir,
ofke ve doymaz arzu baglanmaya
goturen karakter yonleri olarak
karsilastirilir. Bu ayrimi korumak
onemlidir; c¢unkd iki kavram
birbirine  kangtiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Yetki  sahibi  kisi  elegtiriyi
dinlediginde gug¢ hizmete, her
itirazi dusman saydiginda gug¢
korkuya donusdar.

Burada anlatilan mekanizma kacginilmaz bir kader gibi okunmamalidir. Kosullar,
kurumlar ve insanlarin tepkileri degistiginde tanrisal ve seytani egilimler bambagka
sonuglar verebilir. Bu elestiri, yazarin ana duguncesini ¢ope atmak yerine olgusunu
belirler. Olglisti bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha
kullanighdir.

Bir kurumun agiklamasini dinlerken tanrisal ve seytani egilimler agisindan sdylenen
amag ile ortaya ¢ikan gergek sonucu karsilastirin.
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BESINCI KISIM - INANG 15. DURAK

Inanc insani bicimlendirir

insanin inanci yalniz sdyledigi
cumle degil, neye deger verdigini
ve neyi tekrar tekrar yaptigini
bicimlendiren yonelimdir. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
caqgirir.

Saghga inandigini sdyleyip butin
gun bedenini ihmal eden kiginin
gercek baghhgr so6zinden c¢ok
aliskanliginda gorundar.

Bir olayin ardindan kurulan duzgun hikaye, yasanirken var olan belirsizligi
gizleyebilir. inan¢ insani bicimlendirir geriye donuk kolayciliga karsi dikkatle
okunmalidir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden
ayrilmahdir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun bdyle islemesi gerektigini
soylemek degildir.

Bir hafta boyunca inang¢ insani bigimlendirir fikrinin klguk orneklerini not edin;
kavramin gercekten aciklayici mi, yoksa yalniz kulaga etkileyici mi geldigi ortaya
cikar.
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16. DURAK

Oliim ani ve yasam aligskanhigi

Metin son duslUncenin 6nemini
vurgular; fakat o6lim anindaki
yonelim, hayat boyunca egitilen
dikkat ve baglihiktan ayri degildir.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayr birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Acil durumda insan yeni karakter
icat etmekten ¢ok yillarca galistigi
aliskanliga doner.

Betimleme ile onay birbirine karigtirlmamalidir. Kitap 6lum ani ve yasam aliskanligi
dizeninin nasil calistigini gosterirken, bunun ahlaken dogru oldugunu sodylemis
olmaz. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyl agan sihirli
anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Bolumu hayata tagsimanin en sade yolu, 6lum ani ve yasam aliskanligi i¢in 'baska
turll olsaydi ne degisirdi?' sorusunu gergek bir sahneye uygulamaktir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BESINCI KISIM - SONUG 17. DURAK

Birden ¢ok yol, tek donusum

Gita eylem, bilgi, meditasyon ve
adanmighgr  birbirini  diglayan
yollar  yerine  farkli insan
egilimlerini  dondstliren birlesik
disiplinler olarak sunar. Bu
nedenle bolim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmalidir.

Daga cikan patikalar farkli olabilir;
yuruyds, harita bilgisi, nefes ve
guven ayni Yyolculukta birbirine
intiyac duyar.

Kitap okuru etkileyici sonuglara hizla goturur; yine de birden ¢ok yol, tek donisum
icin kanit, yorum ve deger yargisini ayri ayri tutmak gerekir. Kitabin yazildig tarih,
kullanilan dil ve segilen érnekler de mercegin kenarini olusturur. Goéruntli gugli
olabilir ama butun dunyayi tek basina kapsamaz.

Bir secim yaparken birden ¢ok yol, tek donusum fikrinin size hangi gérinmez
varsayimi fark ettirdigini tek cimleyle yazin.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Gita yalniz 'emre uy ve savas' kitabi degildir; Arjuna’'nin ahlaki itirazini ciddiye alir ve
eylemin niyetini, benlik anlayisini, gorevini ve baglanmasini donustirmeye caligir.
Yine de savas baglami ve toplumsal gorev anlayisi elegtirel tartisma gerektirir.

Bhagavad Gita tek ctimlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin érnekler arasinda
kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda ¢alistigini ve
hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Vyasa ile verimli tartisma bdyle baslar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Metin Vedanta geleneklerinde farkli bicimlerde yorumlandi; eylem, bilgi veya
adanmisgh@a verilen agirlik degisti. Gandhi onu i¢sel micadele ve bagsiz eylem igin
okurken, bagkalari savas ve kast gorevini mesrulastirma tehlikesine dikkat ¢ekti.

Bir eserin cok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Bhagavad Gita igin
yapilan itirazlarin bir bolumu kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolumu de yazarin goérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Bhagavad Gita icin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gniu yizinden
dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye acgtigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Eylemi sonug¢ ve alkis icin mi yapiyorum? Kacinmam da sonug Uretiyor mu? Gorev
dedigim sey vicdanla mi, yalniz toplumsal baskiyla mi kuruluyor?

Bu sorular Bhagavad Gita i¢in hazirlanmis kiguk bir kontrol listesi degil, gindelik
hayati daha dikkatli gormek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Bhagavad Gita Uzerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap
bazen hazir ¢ozum vermek yerine yanlis soruyu biraktirir; insanin daha once dogal
sandigi bir seyi yeniden gérmesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

Ozgirlik eylemsizlikte degil; degisen sonuclara kori kériine baglanmadan, benligi
daha genis gergeklik icinde goérerek dogru eylemi bilgi, dikkat ve adanmislikla
yapabilmektedir.

Akilda kalacak son goruntu, savas alaninda duran altin bir araba, birakilmis yay ve
gOkylzunde sayisiz yildiz, canh ve zaman garkina dénusen Krishna siluetidir. Bu
gorintl kitabin bitiin ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri dénmek
istediginizde guvenilir bir isaret levhasi olur.

Bhagavad Gita adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini
ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi kapatmak
degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]

IIT Kanpur - Gita Supersite
IIT Kanpur - About Gita Supersite
TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
Bhagavad Gita adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve

yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyr kapatmak deqil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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