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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bir masa kendi basina masa midir? Agaci, ustayi,
vidalari, kullanan insani ve 'masa' adini ¢ikarinca geriye
bagimsiz masa 06zu kalir mi? Nagarjuna'nin cevabi
yokluga degil iliskiye acilir: Masa vardir, fakat kendi
basina ve degismez bigimde deqil.

Bu kitap nasil okunmah?

Seylerin bagimsiz ve degismez bir 6zle var olmadidini; tam da kosullara bagl olduklari igin
degdisim, neden, acinin sona ermesi ve gundelik dunyanin mimkun oldugunu gosteren Budist
felsefe klasigi.

Bosluk burada higlik demek degildir; seylerin 'kendi dogasiyla', kosullardan bagimsiz var
olmamasidir. Dizeler gogu kez olumlu bir sistem kurmak yerine rakibin kavramini sonuglarina
kadar goturup celigkiyi gosterir.

Orta yol iki ugtan kacgar: Her seyin kati ve sonsuz 6zU oldugu gértusunden de higbir seyin var
veya oOnemli olmadigr nihilizmden de. Rehber boyunca gundelik gercek ile nihai
¢6zumlemenin iki farkh konugsma dizeyini karigtirmayacagiz.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

o Bu kitap nasil okunmali? 2 Baglanma ve 6zgurlesme

0 Neden kendi bagina dogamaz 13 iki hakikat iki ayri diinya degildir
% Yiiriiyen ile yiiriyiis " Bosluk da bostur

o4 Goren goz tek basina gérmez e Dért yuce hakikat nasil korunur?
o Parca ile butin birbirini kurar 1° Nirvana uzak bir nesne degildir
% Ates ile yakitin bilmecesi """ Orta yol nihilizm degildir

o Once kim vardi: Eyleyen mi eylem mi? 8 Kitabin kolay yanhg anlagilacag yer
o8 Ben nerede baglar? " Kitap hakkinda slren tartisma
o Zaman ug¢ kutuya sigmaz 20 Bugune tasinan lg soru

10 Acli kendi basina Uretilmez 21 Bir cimlede kitabin 6zu

11

Oz olsaydi degisim dururdu

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003 /027
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BIRINCI KISIM - NEDEN

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

02. DURAK

Neden kendi basina dogamaz

Nagarjuna bir seyin kendinden,
butinuyle baskasindan, ikisinden
veya nedensiz dogdugu
seceneklerini sinayarak bagimsiz
dogus fikrini ¢dzer. Bu cumle
kitabin tamamini agiklamaz; fakat
dogru kapltyr agan anahtarin
dislerini gosterir.

Tohum filizi zaten batandyle
icinde tasisaydi suya ve topraga
gerek kalmazdi; filiz tohumdan
tumuyle ilgisiz olsaydi tastan da
cikabilirdi. Kogullardan yalniz biri
degistiginde sonucun da
degisebilmesi, burada kaderden
degil iliskiden sb6z edildigini
gosterir.

Bu ¢d6zUmleme gundelik nedenleri reddetmez; nedenin degismez 6z degil, kosullar
ag! olarak anlasiimasini ister. itirazin hedefi cogu zaman ana soru degil, o soruya

verilen cevabin gereginden fazla genisletilmesidir.

Bir sonucu tek kisiye baglamadan once zaman, arag, ¢evre ve daha onceki kosullari
listelemek bagimli dogusu somutlastirir. Ayni iligkiyi siradan bir nesnenin tretiminde,
kullaniminda ve atiga donusmesinde izlemek sasirtici baglantilar agabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - HAREKET 03. DURAK

Yuruyen ile yuruyus

Hareketi hareket edenden
bagimsiz sey, hareket edeni de
hareketten Once tamamlanmis
kimlik sayinca dongu ve celigki
dogar. ik bakista kiicik goriinen
bu degisiklik, olayin nedenini ve
sorumlulugunu baska bir yerde
aramamizi saglar.

Yurameyen kKisiye yuruyen
diyemezsiniz;  fakat  ydrayus
disinda ayri bir 'yariyen o6zU'
bulmaya caliginca yalniz beden,
niyet ve adimlar kalir. Ornegi
akilda tutmak, kavramin kuru
adini ezberlemekten daha
degerlidir; ¢unkd neden ile
sonucu yan yana gosterir.

Dil iginde 'Ali yurdyor' demek sorunsuzdur; ¢ézumleme bu cumlenin arkasina
bagimsiz iki tdz koymayi reddeder. itirazin hedefi cogu zaman ana soru degil, o
soruya verilen cevabin gereginden fazla genigletiimesidir.

Bir etiketi kiginin degismez 6zU saymak yerine hangi eylem ve kosullarda anlam
kazandigini sormak daha esnek bir gorus saglar. Bu fikir hazir regete sunmaz; fakat
kararin gizli varsayimini gorunur kilarak segenekleri durtstge tartmayi saglar.

Boliman gérinmeyen ikinci katinda, “Yurayen ile yurtyus” ile Orta Yol kitabinin ana
sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki somut sonug
yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin
neden yetersiz kaldigi gorulir. Burada onemli olan ayrintilar rastgele ¢ogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini bulmaktir. Boylece bolum,
ezberlenecek bir cimleden c¢ikip yeni bir olay kargisinda sinanabilecek dusunme
aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

04. DURAK

Goren goz tek basina gormez

Gorme, bagimsiz goren 6zne ile
hazir nesnenin garpismasi degil;
organ, Isik, dikkat ve kavram gibi
kosullarin olayidir. Burada amag
tek bir neden ilan etmek degil,
olayin hangi baglanti Uzerinden
bicimlendigini gostermektir.

Karanlikta duran kirmizi elma
gbzuniz saglam olsa da
gérinmez; dilini bilmediginiz harf
goérundr ama  anlamh  sbze
donusmez. Kosullardan yalniz biri
degistiginde sonucun da
degisebilmesi, burada kaderden
degil iligkiden so6z edildigini
gOsterir.

Alginin kosullu olmasi dis dinyanin yalniz hayal oldugu sonucunu zorunlu kilmaz.
Benzetme akilda kalicidir fakat dinyanin tamami degildir; nerede bittigini bilmek

durust okumanin pargasidir.

Bir tanikhid1 degerlendirirken gorus agisi, 1S1k, beklenti ve sonradan 6grenilen bilgiyi
ayri ayri hesaba katmak gerekir. Bugun ayni iligkiyi ararken énce goérinen sonucu
degil, sonucu normallestiren kurall ve tesviki bulmak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - BILESIM

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

05. DURAK

Parca ile butun birbirini kurar

Araba pargalarindan ayri bir
araba 6zU bulunmaz; fakat
parcalar da hangi butinde is
gordugune goére direksiyon veya
fren adini alir. Bu yuzden iddia bir
sonu¢ cumlesi degil, ornekleri
dikkatle okumak igin kullanilan bir
mercek gibi ¢aligir.

Garajdaki teker tek basina tasit
degildir, tekeri olmayan tasit da
calismaz; ‘araba' duzenlenmis
iligkiye verilen kullanigli addir. Bu
olayin tersini hayal etmek, hangi
ayrintinin ~ zorunlu  hangisinin
degisebilir oldugunu anlamay:i
kolaylastirir.

Batun yalniz keyfi kelime degildir; duzenin gercek tasima ve garpma sonuglari vardir.
Gecgmisi bugunun birebir kopyasl saymak kadar, aralarinda hi¢bir bag yokmus gibi

davranmak da yanilticidir.

Bir kurum sorununda gorunmez 'kurum ruhu' aramak yerine bolum, kural, insan ve
araclarin nasil birlestigini izlemek gerekir. Bugun ayni iligkiyi ararken dnce gorunen
sonucu degil, sonucu normallestiren kurali ve tegviki bulmak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Neden kendi basina dogamaz
‘ Yurtyen ile yurtyus

‘ Goren goz tek basina gérmez
‘ Parga ile buttn birbirini kurar

SIRADAKI DORT DURAK

‘ Ates ile yakitin bilmecesi

‘ Once kim vardi: Eyleyen mi eylem mi?
¢ Ben nerede baslar?

¢ Zaman u¢ kutuya sigmaz

Baglanti sorusu: “Neden kendi basina dogamaz” ile “Parga ile blitiin birbirini kurar” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Ates ile yakitin bilmecesi” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008/ 027



ORTA YOL

IKINCI KISIM - ILiSKi

Ates ile yakitin bilmecesi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

06. DURAK

Ates vyakittan tamamen ayni
olsaydi onu tuketemez, tamamen
ayri olsaydi yakitsiz da
yanabilirdi; iliski 6zdeslik ve
mutlak ayrilik uglarina sigmaz. Bu
nokta kacirilirsa bolum kolayca bir
slogana  donusur;  gorulurse
kitabin geri kalani yerine oturur.

Mum alevi balmumundan ayri
goruinur ama balmumu ve oksijen
olmadan surdirilemez. Ornek tek
basina kanit degildir; yine de
iddianin hangi yonde
sinanacagini gosteren saglam bir
buyutectir.

Bagimhlik farklihklarin yok oldugu anlamina gelmez; alev ile balmumunu gundelik
iste ayirnnz. Aciklama olasiligi gosterir, kacginilmaz kader ilan etmez; kosullar

degisince sonug da degisebilir.

Bir iligkinin taraflarini ya tek kisi gibi eritmeden ya da birbirinden butinuyle bagimsiz
saymadan karsilikli etkileriyle diustinmek gerekir. Bu fikir hazir regete sunmaz; fakat
kararin gizli varsayimini gorunur kilarak segenekleri durustge tartmayi saglar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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IKINCI KISIM - EYLEM 07. DURAK

Once kim vardi: Eyleyen mi eylem mi?

Yapan kigi eylemden bagimsiz ve
degismez 0Ozse eylem onu
degistiremez; vyalniz eylemle
varsa kimligi sureg iginde kurulur.
Yazarin temel hamlesi, alisiimig
aclklamanin arkasinda calisan
gorinmez iligkiyi ortaya
cikarmaktir.

Bir kez yemek yapan 'as¢i 6zU'
kazanmaz; uzun sure Ogrenen,
calisan ve baskalarinca taninan
kisi as¢l olur. Buyuk sozcuklerin
gerisindeki basit hareket
goruldigunde, bolumun iddiasi
hem daha anlasilir hem de daha
tartisilabilir olur.

insan sorumlulugu yok sayilmaz; sabit 6ziin reddi davranisin sonuglarini ve degisme
ihtimalini birlikte agar. insan niyeti ile kurumsal sonug¢ ayni yénde olmayabilir;
bolumuan gerilimi gogu zaman tam burada dogar.

Birini tek hatasiyla sonsuza dek tanimlamak yerine davranisin oruntusunu, zararini
ve onarim imkanini ayirmak gerekir. Bugunku kargiligi bulmanin en sade yolu,
'‘bagka turll olsaydi ne degisirdi?' sorusunu gergek bir olaya uygulamaktir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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IKINCI KISIM - KiSi 08. DURAK

Ben nerede baslar?

Kalici benligi beden, duygu, algi,
egilim ve biling yiginlarinin ne
aynisi ne de onlardan ayri bir
sahibi olarak bulmak zordur.
Yazar boylece tekil olayr daha
genis bir duzenin isareti olarak
okumay! Onerir.

Cocukluk bedeniniz,
dusunceleriniz  ve arzulariniz
degistigi halde ayni adla
yasarsiniz; sureklilik tek degismez
parca degil badlantili hikayedir.
Gundelik ayrinti tam da bu
nedenle onemlidir: soyut
dislncenin insana ve zamana
degdigi yeri acik eder.

Benlik 6zUnUn bulunmamasi kiginin dnemsiz veya hukuken yok oldugu anlamina
gelmez. Aciklama olasiligi gosterir, kaginilmaz kader ilan etmez; kosullar degisince
sonug da degisebilir.

'‘Ben boyleyim' cumlesinin altinda hangi aliskanlik ve iligkinin degisebilir oldugunu
arastirmak sabit kimlik baskisini azaltabilir. Dijital araclar sahneyi degistirmis olsa da
guven, korku, itibar ve gug arayisi yeni bigimler altinda surer.

Sahnedeki zamani biraz yavaslattigimizda, “Ben nerede basglar?” ile Orta Yol
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulir. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolim, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
distinme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027
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IKINCI KISIM - ZAMAN 09. DURAK

Zaman u¢ kutuya sigmaz

Gecgmis artik yok, gelecek henuz
yok, simdi ise yakalanir
yakalanmaz gectigi icin zamanin
bagimsiz pargasini bulmak
mumkun degildir. Burada amag
tek bir neden ilan etmek degil,
olayin hangi baglanti Uzerinden
bigimlendigini gostermektir.

Randevu saati takvimde kesin
gorunur ama bekleyen icin uzun,
ge¢ kalan icin kisa yasanir ve
once-sonra iligkileriyle  anlam
kazanir. Ayni sahneye bagka bir
kisinin g6zunden bakmak,
aciklamanin sakladigr gug¢ ve
maliyet farkini ortaya ¢ikarabilir.

Bu analiz saati ¢cope atmaz; toplumsal zaman Olguleri gundelik duzeyde is gorar.
Insan niyeti ile kurumsal sonug ayni ydnde olmayabilir; boliimiin gerilimi gogu zaman
tam burada dogar.

Bir pismanlikta gegmis olayl degismez madde gibi tasimak yerine bugunku ani,
yorum ve sonuglarla nasil surdugunu gormek yararli olabilir. Bu fikir hazir regete
sunmagz; fakat kararin gizli varsayimini gérunur kilarak segenekleri durtstge tartmayi
sadlar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

[ ]
Ates ile yakitin bilmecesi

Once kim vardi: Eyleyen mi eylem mi?
Ben nerede baslar?

Zaman u¢ kutuya sigmaz

SIRADAKI DORT DURAK

Aci kendi basina Uretilmez
Oz olsaydi degisim dururdu
Baglanma ve 6zgurlesme

iki hakikat iki ayri diinya degildir

Baglanti sorusu: “Ates ile yakitin bilmecesi” ile “Zaman (i¢ kutuya sigmaz” arasinda hangi
disdince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Aci kendi bagina Uretilmez” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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UCUNCU KISIM - DORT HAKIKAT 10. DURAK

Aci kendi basina uretilmez

Aci ne yalniz kiginin degismez
O0zunden ne butunuyle disaridan
gelir; beden, arzu, kayip, yorum
ve toplumsal kosullar iginde
dogar. Bu ayrim, sonraki
orneklerin neden ayni baslik
altinda toplandigini gosteren ilk
ipucudur.

iki kisi ayni is kaybini farkl destek
ag| ve bor¢  kosullarinda
bambaska siddette yasar.
Sahnedeki sasirtici sonuc¢ tek bir
kisinin niyetinden degil, kuguk
kosullarin ayni yonde
birlesmesinden dogar.

Kosullu aci gergek disi degildir; tam tersine kosullari degistirmenin anlami vardir.
insan niyeti ile kurumsal sonug ayni yénde olmayabilir; bdlimiin gerilimi gogu zaman
tam burada dogar.

Sikintiyl yalniz karakter kusuru saymadan uyku, para, iliski, saghk ve duslnce
halkalarini birlikte haritalamak gerekir. Karar vermeden once kisa vadeli kazang ile
uzun vadeli maliyeti ayirmak, bolumun mercegini hayata gegirir.

Ornegi tersinden disundigumizde, “Aci kendi basina Uretiimez” ile Orta Yol
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile 6rnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolum, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin icinden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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UCUNCU KISIM - SVABHAVA 11. DURAK

Oz olsaydi degisim dururdu

Bir sey gercekten kendinden,
bagimsiz ve degismez dogaya
sahip olsaydi nedenlerden
etkilenemez ve baska héle
gelemezdi. Bu nokta kagcirilirsa
bolum  kolayca bir slogana
donusur; gorulirse kitabin geri
kalani yerine oturur.

Hamurun '‘pismemis ozu'
degismez olsaydi firn onu
ekmege donusturemezdi;

donusum kosullara acikhgi
gerektirir. Bu kuguk hikaye, buyuk
iddianin evde, sokakta ya da
kurum iginde nasil ¢caligabilecegini
gorunur kilar.

Nispeten kararli Ozelliklerden s6z etmek mumkundur; itiraz mutlak bagimsizliga
yonelir. insan niyeti ile kurumsal sonug ayni ydnde olmayabilir; bélimiin gerilimi gcogu
zaman tam burada dogar.

Kisi veya kurum igin 'asla degismez' hUkmu vermeden once hangi kosul degistiginde
davranisin degistigine bakmak gerekir. isyerinde ya da evde kisiyi suglamadan énce
davranisi Ureten kosulu degistirmek daha ogretici bir deney olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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UCUNCU KISIM - SAMSARA 12. DURAK

Baglanma ve ozgurlesme

Samsara ile  nirvanayr  iKi
bagimsiz uUlke gibi katilagtirmak,
o0zgurlesmeyi kosullu deneyimin
disinda gizli bir téze c¢evirir.
Kavramin  degeri, her seyi
aclklamasinda degil, daha once
birbirinden kopuk gorunen
ayrintilari baglamasindadir.

Duagum ipten ayri madde degildir;
ayni ipin belirli bicimde
tutulmasidir ve kosul degisince
¢ozulebilir.  Ayni kigileri bagka
kurallarin icine koydugumuzda

davranisin degismesi,
aciklamanin nerede aranacagini
gOsterir.

Bu benzetme agir travma veya yoksullugun kolayca dusunceyle ¢dzulecedi anlamina
gelmez. Yazarin gormedigi deneyimler ve disarida biraktigi kigiler, kavramin sinirini
anlamak icin ayrica dinlenmelidir.

Bir sikismiglikta tamamen yeni hayat beklemek yerine dugumu surduren kuguk
aligkanlik ve kosulu bulmak ilk hareketi saglayabilir. BolUumun buglne biraktigi gorev,
tek bir dogru cevap ezberlemek degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.

Bu baglantiyr bir adim daha izledigimizde, “Baglanma ve 6zgurlesme” ile Orta Yol
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulir. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolim, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
distinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 027
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DORDUNCU KISIM - DIL 13. DURAK

Iki hakikat iki ayr1 diinya degildir

Gundelik hakikat masanin, kisinin
ve nedenin igleyigini;  nihai
¢co6zUmleme bunlarin  bagimsiz
0zden yoksunlugunu anlatir ve
biri olmadan digeri ogretilemez.
Bu ayrim, sonraki orneklerin
neden ayni bashk altinda
toplandigini gosteren ilk ipucudur.

Haritada 'koprd' yazmak yolu
buldurur; yakindan bakinca kopru
beton, celik, bakim ve karardan
olusur, ama bu yuzden kopru yok
olmaz. Ornek tek basina kanit
degildir; yine de iddianin hangi
yonde sinanacagini  gOsteren
saglam bir buyutectir.

Nihai dili gundelik hayata hoyratca uygulamak sorumluluk ve aciyi inkar edebilir.
Gecgmisi bugunun birebir kopyasl saymak kadar, aralarinda hi¢bir bag yokmus gibi
davranmak da yanilticidir.

Tartismada ‘'hangi dizeyde konusuyoruz?' sorusu, kullanigh ad ile mutlak 6z
iddiasini birbirinden ayirir. Bir haber okurken amag kavrami insanlara etiket yapmak
degil, sdylenmeyen kosulu ve bedeli fark etmektir.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Acli kendi basina uretilmez

‘ Oz olsaydi degisim dururdu

‘ Baglanma ve 6zgurlesme

‘ iki hakikat iki ayri diinya degildir

SIRADAKI DORT DURAK

Bosluk da bostur
Dort ylice hakikat nasil korunur?
Nirvana uzak bir nesne degildir

Orta yol nihilizm degildir

Baglanti sorusu: “Aci kendi basina iiretilmez” ile “Iki hakikat iki ayri diinya degildir’ arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Bosluk da bogtur” bu yolu nasil degistirebilir?
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DORDUNCU KISIM - ILAG 14. DURAK

Bosluk da bostur

Bosluk seylerin arkasinda duran
yeni mutlak madde degildir; o da
bagimh bir adlandirma ve yanhs
0z inancini ¢bzmek igin aractir.
Bu ayrim, sonraki orneklerin
neden ayni baslhk altinda
toplandigini gosteren ilk ipucudur.

Zehri glkaran panzehiri sisesiyle
birlikte sonsuza dek igmek yeni
zehirlenme vyaratir; kavram isini
bitirince ona tutunulmaz. Gundelik
ayrinti  tam da bu nedenle
onemlidir:  soyut  dusuncenin
insana ve zamana degdigi yeri
acik eder.

Boslugun boslugu her gorusin esit oldugu keyfi gorelilik degdildir. Gegmisi buglnin
birebir kopyasi saymak kadar, aralarinda higbir bag yokmus gibi davranmak da
yanilticidir.

Kullandiginiz guglu agiklamanin kendisinin hangi varsayima ve baglama bagli
oldugunu sormak onu dogmaya dontismekten korur. Sosyal medyadaki kesin hikim
karsisinda hangi kanitin eksik oldugunu sormak, acele genellemeyi durdurabilir.
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DORDUNCU KISIM - iTIRAZ 15. DURAK

Dort yuce hakikat nasil korunur?

Rakip bosluk varsa aci, neden,
sonlanma ve yolun ¢okecegini
soyler; Nagarjuna tam tersine
degisim ancak Ozsuzlukle
mumkun diye cevaplar. Bu nokta
kacirilirsa bolum  kolayca bir
slogana  donusur;  gorulurse
kitabin geri kalani yerine oturur.

Hastalik degismez 6z olsaydi ilag
etkisiz kalirdi; tedavi edilebilirlik
bedenin kosullara agik olmasina
baghdir. Ayni sahneye bagka bir
kisinin g6zinden bakmak,
aciklamanin sakladigi guc¢ ve
maliyet farkini ortaya ¢ikarabilir.

Her hastalik tedavi edilebilir degildir; mantiksal imkan tibbi garanti degildir. Benzetme
akilda kalicidir fakat dunyanin tamami degildir; nerede bittigini bilmek durust
okumanin parcasidir.

Bir sorunu kimlik hiukmu yerine degisebilir sire¢ olarak adlandirmak mudahale
alanini genigletir ama gercek sinirlari gizlememelidir. Karar vermeden once kisa
vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak, bolumun mercegini hayata gegirir.

Ayni olaya bagka bir kisinin gozinden bakildiginda, “Dort yuce hakikat nasil
korunur?” ile Orta Yol kitabinin ana sorusu arasindaki bagd belirginlesir. ilk
paragraftaki iddia ile érnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kigiyi
suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorultr. Burada
onemli olan ayrintilar rastgele ¢gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
kargisinda sinanabilecek dugunme aracina dénusur.
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BESINCI KISIM - 6ZGURLUK 16. DURAK

Nirvana uzak bir nesne degildir

Nirvana yakalanacak bagimsiz
varlik olsaydi o da kosulsuz 6z
sorununa duger; oOzgurlesme
tutunmanin ve yanlis kavrayigin
sonmesiyle anlagilir.  Kavram
bdoyle kurulunca tartisma soyut bir
tanimdan c¢ikar ve go6zlenebilir
sonuglara baglanir.

Ates sondugunde kuzeye veya
gluneye gitmez; yakit ve kosul
kalmadig! icin yanma olay! sona
erer. GUndelik ayrinti tam da bu
nedenle onemlidir: soyut
dislincenin insana ve zamana
degdigi yeri acik eder.

Bu dil 6lum veya yok olug ovgusu degildir; aciy1 ureten kavrayisin donusumunu
anlatir. Yazarin guglu tonu, olasilik ve baglam payini yok etmez; gergcek hayat iki ug
arasinda birgok ara renk tasir.

Bir arzunun nesnesini zorla yok etmek yerine onu besleyen tekrar, korku ve 6dul
dongusunid goérmek daha kokli dedisim saglar. Gegmisteki 6rnedi buglne
kopyalamak yerine, 6rnegin actigi soruyu yeni araglar icinde yeniden sinamak
gerekir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 021 /027



ORTA YOL SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BESINCI KISIM - SONUG 17. DURAK

Orta yol nihilizm degildir

Nagarjuna sonsuz Ozculuk ile
higbir seyin sonucu yoktur diyen
yokcguluk arasinda bagimli dogus
yolunu kurar. Kavramin degeri,
her seyi aciklamasinda dedgil,
daha o©nce birbirinden kopuk
gorunen ayrintilari
baglamasindadir.

Kagit para kendi basina deger
0zu tasimaz ama ortak kurum ve
guven iginde kira dAder; bagimli
olmasi etkisiz olmasi degildir.
insan yiizii eklenince tartismanin
bedeli de gorinlr olur; kavram
yalniz kitap sayfasinda kalmaz.

Bagimlihgr gormek her duzeni kabul etmeyi degil, onu hangi baglari degistirerek
donusturebilecegimizi anlamayi saglar. Kitabin yazildigi donem ve sectigi dil hesaba
katilmadan yapilan okuma, guglu kavrami kolayca dogmaya gevirebilir.

Bir olay! 'tamamen gergek' veya 'sadece kurgu' kutularina atmadan hangi kosullarda
gercek sonug Urettigini izlemek orta yol alistirmasidir. Gindelik hayata tasinacak
soru sudur: Bu duzen degisse kimin segenegi artar, kimin aliskanligi bozulurdu?

Kavrami gergek bir karara uyguladigimizda, “Orta yol nihilizm degildir’ ile Orta Yol
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile 6rnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolum, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer

Bosluk, duinyanin hi¢ var olmadigi veya davraniglarin sonucu bulunmadigi demek
degildir. Bagimsiz 6z yoktur; bu yuzden neden, degisim ve etik sonuglar mimkunddr.

Kopru yalniz parca ve iligkilere baghdir ama Uzerinden gegerken korkulugu yok
saymak dusmeye yol acar; gundelik gercek bagimli oldugu igin islevsiz degildir.

Orta Yol i¢in dogru okuma, glgli cimleyi tek basina tagsimak yerine onu destekleyen
ornegdi ve sinirini da birlikte hatirlamaktir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma
Madlamadhyamakakarika Mahayana Budizminin en etkili felsefi metinlerinden biri oldu

ve Tibet, Cin, Kore ile Japon dusunce geleneklerinde ¢ok farkli yorum okullari
dogurdu.

Yorumcular Nagarjuna'nin olumlu bir goris mu savundugu yoksa tum gorusleri
yalnizca ¢6zdugu konusunda ayrilir; bogluk dili de baglamindan koparildiginda
nihilizm veya kolay gorelilik sanilabilir.

Bir esere yoneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak degersizlestirmez. Orta Yol bugin
halé okunuyorsa bunun nedeni yalniz verdigi cevaplar dedgil, itirazlarin bile gevresinde
donmeye devam ettigi guglu sorulardir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bu sey hangi kosullara bagli? Adlandirmayi degismez 6z mu saniyorum? Gundelik
islev ile nihai ¢6zUmlemeyi birbirine mi karistirryorum?

Sabit sandiginiz bir kimligi veya nesneyi segin; ortaya ¢ikmasi ve surmesi igin gereken
on kosulu yazin, sonra bunlardan biri degisince ne olacagini dusunun.

Orta Yol bu sorularin hemen cevaplanmasini beklemez. lyi kitap bazen yeni bir bilgi
vermekten once, dogal sandigimiz bir duruma bagka gozle bakmay ogretir.
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SON DURAKLAR - 6z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Her sey bagimli dogdugu icin bagimsiz 6zden bostur; tam da bu bosluk nedeniyle
dinya igler, aci degisebilir ve 6zgurlesme anlam kazanir.

Akilda tutulacak son goéruntl, mor gece ile safran safagi arasinda bos bir cemberin
cevresinde tohum, filiz, tekerlek, mum alevi ve birbirine bagl ellerin ince altin gizgilerle
doéndugu sakin bir mandaladir. Bu goruntu ayrintilarin yerini tutmaz; ana soruya geri
donmek icin bir isaret levhasidir.

Orta Yol adli 6zglin eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini, kanitlarini ve
yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyr kapatmak icin degil,
ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek i¢in hazirlandi.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]

Stanford Encyclopedia of Philosophy - Nagarjuna
Encyclopedia of Buddhism - Milamadhyamakakarika
TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
Orta Yol adli 6zgun eseri okumak, burada sadelegtirilen yolun ritmini, kanitlarini ve

yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyl kapatmak igin degil,
ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek igin hazirlandi.
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