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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Biri sizi sabah trafikte sikistirdiginda araba ¢oktan
uzaklasir, fakat tartisma zihninizde saatlerce devam
edebilir. Dhammapada dis olayl degil ona tutunarak
buyuyen i¢ atesi gormeye cagirir.

Bu kitap nasil okunmah?
Zihnin 6fke, arzu ve dikkatsizlikle nasil aci Urettigini; uyaniklik, sefkat ve pratik yol aracihgiyla
nasil 6zgurlegebilecegini kisa dizelerle anlatan Budist bilgelik klasigi.

Metin 423 dizeden ve 26 tematik boliumden olusur. Buradaki rehber dizeleri birebir gevirmek
yerine ana dusiinceyi giindelik sahnelerle agiklar. Ogretiyi pasif kadercilik degil dikkat, etik ve
zihinsel egitim yolu olarak okumak gerekir.

Bu rehber, Buda tarafindan kurulan disunce yolunu gundelik sahneler, tarihsel baglam,
guclu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu cikarmak degil, kitabin
okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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BIRINCI KISIM - ZiHIN 02. DURAK

Zihin onden gider

Dhammapada deneyimin
dusunce ve niyetle bigimlendigini
vurgular.  Ayni olay  kinle
beslendiginde  bagka, berrak
niyetle karsilandiginda bagka
sonug dretir. Yazarin asil hamlesi,
tanidik goranen bu olay1 baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Yagmuru biri mahvolan piknik,
ciftci bereket olarak vyasar;
damlalar ayni, zihnin kurdugu
dinya farkhdir.

Bu dusunce dig kosullarin onemsiz oldugu veya magdurun acisini kendi
dusuncesiyle yarattigi anlamina gelmez. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkl
deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz
edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir rahatsizlikta olay ile zihnin ekledigi yorum zincirini ayirin.

Bu duragi biraz daha yakindan disindigimuzde, “Zihin 6nden gider’ bashginin
yalniz kendi 6rnegini degil Dhammapada boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorilir. Ik sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir Kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilece@imiz canl bir disinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004/ 027
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BIRINCI KISIM - IKILIKLER 03. DURAK

Kin kini bitirmez

Ofkeye ayni ofkeyle cevap
vermek kisa sure gug hissi verse
de dusmanlik dongusunu besler.
Kin ancak intkam mantigi
birakildiginda sénebilir. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Apartmanda yuksek ses kavgasi
her gece daha sert karsiliklarla
buydr;  biri  konusma  saati
Onerince dongu ilk kez degisir.

Siddetsiz cevap sinir koymamak degildir. Guvenlik ve adalet, kin Uretmeden de
korunabilir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: agiklayici bir benzetme
ile gergek dunyanin butun karmasikhgi ayni sey degildir.

Hak arama ile karsi tarafin aci gekmesini isteme duygusunu ayirin.

Ayni baglantiya baska bir agidan bakarsak, “Kin kini bitirmez” baghgdinin yalniz kendi
érnegini degil Dhammapada boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gorilir. ilk
sahnede anlatilan durum ile bolumun sonunda acilan guncel sorun yan yana
kondugunda, neden tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz
kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin
sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram, soyut bir
tanim olmaktan c¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canl bir disinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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IKINCI KISIM - DIKKAT 04. DURAK

Uyaniklik olumsuzluk yolu

Uyaniklik, hayati otomatik
aligkanlikla kacirmamak ve
eylemin sonucunu gorebilmektir.
Dikkatsiz kigi bedenen yasarken
kendi kararlarinin yoénuna fark
etmez. Burada ileri surulen sey
degismez bir doga yasasi dedgil,
olaylarin ¢ogu zaman neden
bekledigimizden farkh gelistigini
aciklayan bir disunme aracidir.

Telefonu acgip bir dakika bakmak

isteyen kisi yarim saat sonra
neden girdigini unutabilir.

Surekli tetikte olmak kaygi degildir. Uyaniklik yargisiz fark edis ve dogru zamanda
eylemdir. Karsi ornekler ozellikle degerlidir; ¢unkd hangi kosulun eksik oldugunu
goOsterir ve iddiayi kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Gunde bir ahigkanhgi baslamadan, surerken ve bittikten sonra bilingli olarak gozleyin.

”

Ornegin arkasindaki mekanizmayi yavaglattigimizda, “Uyaniklik 6élimsizlik yolu
bashginin yalniz kendi érnegini degil Dhammapada boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari ¢cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir disinme aracina donusdar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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IKINCI KISIM - DIKKAT 05. DURAK

Maymun gibi sicrayan zihin

Zihin hos olandan hos olmayana,
gecmisten gelecege hizla atlar.
Egitim onu zorla dondurmak degil
dagildigini  gorup secgilen yere
tekrar getirmektir. Bolumun gucd,
blyuk iddiayr gundelik hayatin
igine indirmesinde yatar:
goérinmez kabul ettigimiz iligki
gérunur olunca eski aciklama
artik yetmez.

Kitap okurken bir mesaj sesiyle
aligverige, oradan eski tartismaya
gecen duslnce birkag saniyede
Uc dinya dolasir.

Dusuncenin dagiimasi ahlaki basarisizlik degildir. Geri donme hareketi egitimin
kendisidir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de okurun burada olasilik,
baglam ve karsi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde acgiklama yeni bir
dogmaya donusur.

Dikkatin koptugunu fark ettiginiz ani yenilgi degil donus noktasi sayin.

Kitabin bu bolumunu gundelik karara gevirdigimizde, “Maymun gibi sigrayan zihin”
bashginin yalniz kendi 6érnegini dedil Dhammapada boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorlir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldig1 anlagilir. Burada 6nemli olan ayrintilari cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Bdyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir digsinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Zihin 6nden gider
Kin kini bitirmez
Uyaniklik 6lumsuzlik yolu

Maymun gibi sigrayan zihin

SIRADAKI DORT DURAK

‘ Cicegi toplarken sel gelir

‘ Aptalligin sessiz bicimi

‘ Bilgeyle karsilasmanin rahatsizligi
‘ Bin bos s6z yerine bir yararli s6z

Baglanti sorusu: “Zihin énden gider” ile “Maymun gibi si¢rayan zihin” arasinda hangi diisiince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Cicegi toplarken sel gelir” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008/ 027
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UCUNCU KISIM - FANILIK 06. DURAK

Cicegi toplarken sel gelir

Haz ve plan pesinde c¢evredeki
degisimi gormeyen Kigi, olum ve
kayip gercegine hazirliksiz
yakalanir.  Cicek  benzetmesi
guzel seylere dusman degil
onlara kaliciymis gibi tutunmaya
uyaridir.  Bu ayrimi  korumak
onemlidir; g¢unku iki kavram
birbirine  karistiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Tatil fotografini
kusursuzlastirmaya calisan Kkigi
yanindaki insanla gegen gergek
saati kagirabilir.

Fanilik duguncesi yagam sevincini sondurmek zorunda degildir; tam tersine gegici
anin degerini keskinlegtirir. Bu elegtiri, yazarin ana duguncesini ¢ope atmak yerine
dlclistuini belirler. Olglisl bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan
daha kullanighdir.

Bugun onemsiz ertelediginiz bir iligkinin sonsuz olmadigini hatirlayin.

Buradaki gerilimi akilda tutmanin bir yolu da, “Cicegi toplarken sel gelir” baghginin
yalniz kendi 6rnegini degil Dhammapada boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorilir. Ik sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir Kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilece@imiz canl bir disinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 / 027
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UCUNCU KISIM - BILGELIK 07. DURAK

Aptalligin sessiz bi¢cimi

Metindeki aptal yalniz az bilgi
sahibi kisi degildir; bilmedigini
bilmeyen ve sonucuna bakmadan
kendini hakli sanandir. Bilgeligin
ilk isareti siniri fark etmektir. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin icinde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Haritay! yanlis okuyan Kisi yardim
istemezse batun grubu
uzaklastirir; hatayr kabul etmek
yon bilgisinden once gelir.

Bu dili insanlari kigimsemek icin kullanmak &6gretinin 6zine ters duser. Amag
baskasini etiketlemek degil kendi korligunu gormektir. Bu noktada yazarin
betimledigi durumla savundugu deger birbirinden ayrilmahdir. Bir seyin nasil
isledigini gostermek, onun boyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Kesin konustugunuz bir konuda sizi fikrinizden dondurecek kaniti yazin.

Yazarin ¢izdigi hatti bir adim daha izledigimizde, “Aptalligin sessiz bi¢imi” bashgdinin
yalniz kendi 6érnegini degil Dhammapada boyunca yinelenen ana soruyu da tagidigi
gorulir. Ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercgekten degistirdigini fark etmektir. Bdyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilece@imiz canl bir digtinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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UGUNCU KISIM - BILGELIK 08. DURAK

Bilgeyle karsilagmanin rahatsizligi

Gergek dost vyalniz hos s6z
sOylemez; hatayr gosteren Kigi
gizli hazineye isaret edebilir.
Ogrenmek egonun kisa sireli
rahatsizhgini tagimayi gerektirir.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayr birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Antrenor kosu biciminizi
elestirince gurur incinir ama
sakathgi onleyebilir.

Her sert elestiri bilgelik degildir. Niyet, bilgi ve duzeltilebilir 6neri aranmalidir. Bu
sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyl agan sihirli anahtar
olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Elestiride caninizi acitan tonla ige yarayan icerigi ayri degerlendirin.

Bu fikri gercek bir sinamaya sokmak igin, “Bilgeyle kargilagsmanin rahatsizhgi”
bashginin yalniz kendi érnegini degil Dhammapada boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari ¢cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir disinme aracina donusdar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/027
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DORDUNCU KISIM - OLGU 09. DURAK

Bin bos soz yerine bir yararl soz

Metin miktardan cok donustiracu
dogrulugu onemser. Cok
konusmak veya ¢ok ritUel
yapmak, tek bir acgik goérus ve
eylemin yerini tutmaz. Bu nedenle
bolum, tek basina ezberlenecek
sonu¢ degdil, sonraki ornekleri
tastyan bir kopru gibi okunmalidir.

Saatlerce saglikli yasam videosu
izlemek, aksam on dakikalik
yurayus kadar bedeni
degistirmeyebilir.

Kisa sdzun etkili olmasi basit sloganin her zaman dogru oldugu anlamina gelmez.
Derinlik bazen uzun emek ister. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve segilen
ornekler de mercegin kenarini olusturur. Gorintl gugli olabilir ama butliin dinyayi
tek basina kapsamaz.

Topladiginiz bilgi icinde davranisa gevrilecek tek cimleyi secin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Cicegi toplarken sel gelir
Aptalligin sessiz bigimi
Bilgeyle karsilagsmanin rahatsizligi

Bin bos s6z yerine bir yararli s6z

SIRADAKI DORT DURAK

Kétulik damla damla dolar
Siddetin karsisinda kendini gérmek
Yaslanan bedenin aynasi

Kendi kendinin siginagi

Baglanti sorusu: “Cicedi toplarken sel gelir” ile “Bin bos séz yerine bir yararli s6z” arasinda hangi
disdince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Kétiiliik damla damla dolar” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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DORDUNCU KISIM - EYLEM 10. DURAK

Kotuluk damla damla dolar

Kiagclk zarari 6nemsiz saymak
aliskanlhk yoluyla buyuk sonug
uretir. Ayni bicimde kuguk iyi
eylemler de zamanla karakteri ve
cevreyi degistirir.  Yazarin asill
hamlesi, tanidik gériinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir ornek
degil, érnekleri birbirine baglayan
dizendir.

Her gun yere atilan tek plastik
sise kisiye kuguk gorunar; bin
kisinin aliskanhgi dereyi doldurur.

Sonug birikimi niyeti onemsiz yapmaz; kazara zarar ile bilingli tekrar farkh
degerlendirilir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar
vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular
birakabilmesidir.

'‘Bir kereden ne olur?' dediginiz davranisin toplu tekrarini hayal edin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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DORDUNCU KISIM - SEFKAT 11. DURAK

Siddetin karsisinda kendini gormek

Batin canhlarin  acidan kagip
yasami  sevdigini  hatirlamak,
baskasina vurmayi kendi
korkumuzla iligskilendirir. Sefkat
benzer kirllganhigi fark etmektir.
Bu fikir ilk bakista kuru bir tanim
gibi durabilir, fakat kitabin geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Korkmus kopede yaklasirken
onun 1sirngini yalniz saldiri degil
kendini koruma c¢abasi olarak
goérmek davranisi degistirir.

Sefkat tehlikeli davranisi serbest birakmak degildir. Zarari durdurmak bazen kesin
sinir ister. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: aciklayici bir benzetme
ile gergek dunyanin butun karmasikhgi ayni sey degildir.

Bir catismada karsi tarafin korkusunu anlamayi, davranisini onaylamaktan ayirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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BESINCI KISIM - ZAMAN 12. DURAK

Yaslanan bedenin aynasi

Genclik ve saglik kalici degilken
yalniz bedene ve gorunuse
tutunmak kacginilmaz degisimi
dugsman yapar. Yasliik gercedgi
oncelikleri berraklastirabilir.
Burada ileri surtlen sey degismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkh gelistigini
aciklayan bir disunme aracidir.

Dolapta arttk olmayan bedene
gore saklanan kiyafet, degisimi
kabul etmemenin sessiz yukine
donusdur.

Bedeni gecici gormek bakimi birakmak degildir. Saghgi korumak ile sonsuz genglik
talebi ayridir. Kargi érnekler 6zellikle degerlidir; cinkd hangi kosulun eksik oldugunu
goOsterir ve iddiayi kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bedenin degisimine 6fke yerine bugln yapabildigi seyi fark edin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 / 027
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BESINCI KISIM - SORUMLULUK 13. DURAK

Kendi kendinin siginagi

Ogretmen yolu gosterebilir ama
yurayusu kisinin dikkat ve eylemi
yapar. Dis otoriteye korce
siginmak yerine deneyimi
sinamak ve disiplini ustlenmek
gerekir. BoOlUumun gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Doktor egzersiz plani verir; kasi
gelistiren recetenin kagidi degil
hastanin tekraridir.

Kendi siginagin olmak topluluk ve 6gretmeni reddetmek degildir. Budist yol sangha
ve rehberligi de 6nemser. Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de okurun
burada olaslilik, baglam ve karsi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde
aciklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir degisimde tavsiye toplamayi birakip yapacaginiz en kuguk tekrari belirleyin.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Kétaluk damla damla dolar

‘ Siddetin karsisinda kendini gérmek
‘ Yaslanan bedenin aynasi

‘ Kendi kendinin siginagi

SIRADAKI DORT DURAK

Diinya bir serap mi?
Mutluluk sahip olmakta mi?
Ofkeyi 6fkesizlikle yenmek

Sekiz kath yolun gundelik yizu

Baglanti sorusu: “Koétiillik damla damla dolar” ile “Kendi kendinin siginagi” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Diinya bir serap mi?” bu yolu nasil degistirebilir?
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BESINCI KISIM - GORUS 14. DURAK

Dunya bir serap mi?

Dunya deneyimini kopUk ve serap
gibi gormek hicbir sey yok demek
degil, seyleri sabit ve bagimsiz
sanmanin yanilgisini fark
etmektir. Olaylar kosullara bagh
ve degigskendir. Bu ayrimi
korumak o6nemlidir; c¢unkU ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine gevrilebilir.

Gokkusagi gergektir ama tutulup
saklanamaz; 1sik, su ve bakis
acisi degisince kaybolur.

Gecicilik gundelik gercekligi inkar etmez. Borg, aci ve s6z verilen is kosullu olsa da
sonug tasir. Bu elestiri, yazarin ana disuncesini ¢ope atmak yerine dlgusunu belirler.
Olglisu bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighdir.

Bir sorunu degismez kimlik yerine onu surduren kosullar agi olarak gorun.
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ALTINCI KISIM - HUZUR

Mutluluk sahip olmakta mi?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

15. DURAK

Dhammapada huzuru arzunun
her istedigini elde etmesinde
degil, arzunun zihni surtkleme
glcunun  azalmasinda  arar.
Duasmanlik icermeyen yasam, dis
zaferden daha guvenlidir. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Yeni telefon sevinci kisa surer ve
daha yenisi goérunur; arkadasla
sakin  ylUrayus  karsilastirma
atesini beslemez.

Arzunun butunu kotu degildir. Aglik, merak ve adalet istegi eyleme yon verebilir;
sorun kor tutunmadir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger
birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun bdyle islemesi

gerektigini soylemek degildir.

Bir istegin karsilaninca gergcekten doyup doymadigini birkag gun sonra yeniden

goOzleyin.
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ALTINCI KISIM - DUYGU 16. DURAK

Ofkeyi 6fkesizlikle yenmek

Ofkeye boyun egmemek onu
bastirmak  degil beden ve
dusuncede yukseligini gorup zarar
vermeyen cevap  segmekitir.
Comertlik ve dogruluk karsit
aliskanligi guclendirir. Savin ilging
tarafi yalniz ne sdyledigi dedgildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.
Mesaja kizginken hemen cevap
vermek yerine yuruayup donmek,
duyguyu inkar etmeden atesin dili
ele gegirmesini onler.

Hakli 6fke adaletsizligi gorunur kilabilir. Hedef, enerjiyi kisiyi yok etmeye degil sorunu
degistirmeye yoneltmektir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, gugclu bir fikri
her kapiyl acan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi sagdlar.

Ofke aninda cevap suresini uzatan fiziksel bir aliskanlik kurun.
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ALTINCI KISIM - YOL 17. DURAK

Sekiz kath yolun gundelik yuzu

Dogru gorus, niyet, sdz, eylem,
gecim, c¢aba, farkindallk ve
yogunlagsma birbirini destekleyen
bir egitim bUtintdur. Yalniz
meditasyon veya yalniz iyi niyet
yeterli degildir. Bu nedenle bolim,
tek basina ezberlenecek sonug
degil, sonraki ornekleri tagiyan bir
kopru gibi okunmalidir.

Temiz su isteyen kisi kaynag
anlamali, kirletmemeli,
komsusuyla dogru konusmali ve
bakim isini dizenli surdirmelidir.

'Dogru’ sozu tek bir kati recete gibi dedil aclyi azaltan, yanilsamay1 agan uygunluk
olarak dusunulmelidir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen drnekler de
mercedin kenarini olusturur. Gorintd gugll olabilir ama batin didnyayi tek basina
kapsamaz.

Bugun yolun hangi halkasinin zayif oldugunu ve 6tekileri nasil etkiledigini bulun.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Dhammapada acinin yalniz disuinceden dogdugunu, dis dunyaya kars! pasif kalmay:
veya butun arzulari mekanik bigimde bastirmayi 6gretmez. Etik davranig, dikkat ve
bilgelikle tutunmanin Urettigi gereksiz aciy1 azaltan pratik bir yol sunar.

Dhammapada tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin ornekler arasinda

kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda ¢alistigini ve
hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Buda ile verimli tartisma bdyle baslar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Dhammapada Budist dinyanin en ¢ok okunan metinlerinden biridir; kisa ve guclu
dizeleri farkli geleneklerde yorumlanmigtir. Dizeleri tarihsel baglamdan koparip kisisel
gelisim sloganina ¢evirmek, karma ve kesislik baglamini silmek yaygin elegtiridir.

Bir eserin ¢ok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Dhammapada igin
yapilan itirazlarin bir bolumu kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolumu de yazarin goérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Dhammapada i¢in en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz unt yuziunden
dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye acgtigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Olay bittigi halde zihnim hangi hikayeyi surduruyor? Bu kiguk aliskanlik bin kez
tekrarlansa ne olur? Sefkat gosterirken hangi siniri korumaliyim?

Bu sorular Dhammapada i¢in hazirlanmis kiguk bir kontrol listesi degil, gundelik
hayati daha dikkatli gormek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Dhammapada Uzerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap
bazen hazir ¢ozum vermek yerine yanlis soruyu biraktirir; insanin daha once dogal
sandigi bir seyi yeniden gérmesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin ozl

Zihin deneyimin yonunu belirler; dikkat, etik ve bilgelikle egitildiginde ofke ve
tutunmanin bayuttigu aci azalir, insan dinyaya daha berrak ve sefkatli cevap
verebilir.

Akilda kalacak son goruntl, bulanik su Ustinde agan turuncu lotus ciceginin
yapraklarinda ofke atesinin sakin bir yola dénusmesidir. Bu géruntt kitabin batin
ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri dénmek istediginizde guvenilir bir
isaret levhasi olur.

Dhammapada adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve
yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi kapatmak deqil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]

SuttaCentral - Dhammapada
SuttaCentral - Dhammapada introduction
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
Dhammapada adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve

yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyr kapatmak deqil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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