LAOZI

Tao Te Ching

27 sayfalik gorsellestirilmis genis 6zet

16 6zgun bolim gravird - Gundelik érnekler

Ana fikirler - Elestiriler - Akilda kalan sahneler

Ozgiin eserin yerini tutmayan agiklamali okuma rehberi

.




TAO TE CHING SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Zorlayarak yonetmek vyerine su gibi yol bulmayi,
dolulugun yaninda boslugun degerini ve gosterisli guc
yerine sessiz etkiyi anlatan 81 kisa siirin ¢eliskili gérinen
bilgeligini gundelik hayata agan rehber.

Bu kitap nasil okunmah?

Tao Te Ching bir kullanim kilavuzu gibi tek anlam vermez.
goruntuler okuru yavaslatir. Ayni satir yonetim, kisisel tutum
yorumlara agilabilir.

Laozi'nin tek tarihsel kigi olup olmadigi ve metnin nasil derle
efsane ile tarihsel kesinligi ayiracak, metni ortak bir erken Cin ¢
alacak.

Cince kavramlarin Turkgede tek karsiligi yoktur. Dao yol ve igleyis, de etkili erdem, wuwei ise
pasiflikten ¢cok zorlamasiz eylem olarak agiklanacak.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027



TAO TE CHING

YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM
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Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

Bu kitap nasil okunmali?

Adi sdylenen yol, yolun tamami degildir

Karsitlar birbirini dogurur

Su neden bilgedir?

Boslugun ise yaradidi yer

Wuwei: Hicbir sey yapmamak degil
Camurlu su nasil durulur?

Yumusak serti yenebilir

Az konusan lider

Cok yasa neden ¢ok hile dogurabilir?

Dolu kaseyi tagirmamak
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Buyuk Ulkeyi kiicuk balik gibi pisirmek
Silahin zaferi yasla karsilanir

Az arzu, daha genis dikkat

Bilmeyen bildigini sanmasin

Kendini bilmek, bagkasini yenmek
Bin kilometrelik yol

Metnin tarihsel ve siyasi siniri

Tao'yu verimlilik hilesine ¢cevirmemek
Bir haftalik su deneyi

Bir ciimlede kitabin 6zu
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YENi BOLUM

BIRINCI KISIM - YOLU GORMEK

BU BOLUMUN DURAKLARI

°
Adi sdylenen yol, yolun tamami
degildir

Karsitlar birbirini dogurur
Su neden bilgedir?

Boslugun ise yaradigi yer

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004/ 027



TAO TE CHING SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - YOLU GORMEK 02. DURAK

Adi soylenen yol, yolun tamami degildir

Kitap daha ilk satirda soyledigi
seyin sozcuklere tam
sigmayacagdini bildirir. Bir dagin
haritas1 yuruyus igin gereklidir,
fakat rlzgari, yokusu ve ayaktaki
agriy! tasimaz.

Ad koymak dunyayl duzenler:
Agdag, iyi, basarili, disman. Ama
etiket nesnenin butun degisimini
dondurur. Cocuk bugun utangacg
diye hayat boyu ayni kutuda
kalmaz.

Harita ydrtydsi yénlendirir ama dagin tamami degildir; ad
da gergekligi isaret eder, tiiketmez.

Laozi dili gope atmaz; zaten kitap yazar. Bizi isaret ile gergekligi karistirmamaya
cagirir. Sozcuk parmagidir, ay dedildir.

Bu baslangic kesinlik gosterisini kirar. Bir fikri adlandirinca ona sahip oldugumuzu
sanmak yerine, deneyimin geri kalanina agik kaliriz.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027



TAO TE CHING SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - YOLU GORMEK 03. DURAK

Karsitlar birbirini dogurur

Guzel dedigimiz anda girkin,
uzun dedigimiz anda kisa belirir.
Kavramlar tek basina degil
iliskide anlam kazanir. Cetvel
olmadan uzunluk yoktur.

Sessiz bir oda, az 6nceki gurulti
sayesinde daha sessiz hissedilir.
Basari da basarisizlik intimaliyle
belirginlesir. Bir kutbu yok ederek
digerini saf halde tutamayiz.

Bu, her seyin ayni oldugu
anlamina gelmez. Aci ile seving

farkhdir; fakat deneyimde birbirini
tanimamiza ve donustirmemize

Uzun ile kisa, ses ile sessizlik tek basina dedil birbirini yardim eder.
gorindr kilan iligkiler igcinde anlam kazanir.

Laozi'nin bakisi asiri yarglyr yumusatir. Buginin kaybi yarinin yonunu, buginun
zaferi yarinin Kibrini dogurabilir; hikaye tek kare dedgildir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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BIRINCI KISIM - YOLU GORMEK 04. DURAK

Su neden bilgedir?

Su herkesin kagindigi algak
yerlere  gider, sert kayayi
zamanla asindirir ve girdigi kabin
bigimini alir. Laozi bu ylzden en
yuksek iyiligi suya benzetir.

Esneklik omurgasizlik degildir.
Nehir engelle kargilasinca
kimligini birakmaz; yon degistirip
akmaya devam eder. Hedef ile
yontem arasindaki farki bilir.

isyerinde tek ciimleyi kabul
ettirmek icin toplantiyi kilittlemek
yerine asil ihtiyaci koruyup baska
yol bulmak su gibi davranmaktir.

Su bigimini degistirerek 6ziinii kaybetmez; sert kayayi zorla
degil yon, stire ve devamlilikla asar.

Su goruntlisu gucu yeniden tanimlar. Gurultilti ¢arpma yerine sureklilik, ylksek
mevKi yerine yarar ve sertlik yerine uyum one ¢ikar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027



TAO TE CHING

BIRINCI KISIM - YOLU GORMEK

Boslugun ise yaradigi yer

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

05. DURAK

Testiyi ise yaratan yalniz kil degdil, suyu kabul eden i¢
bosluktur; hayat da agiklikla nefes alir.

Tekerlegin gobegindeki bogluk
olmasa mil donmez. Testinin igi
dolu kil degil bos hacim oldugu
icin su tagir. Odanin yarari duvar
kadar kapi ve i¢ acikliktadir.

Takvimde hi¢ bosluk birakmayan
kisi her saati doldurur ama yeni
olaya yanit veremez. Sessizlik
konusmanin, mola ¢alismanin ve
bekleme kararin kullanilabilir
alanidir.

Bati dillerinde bosluk eksiklik gibi duyulabilir. Laozi boslugu tretken imkan olarak

gosterir; kullanilmayan alan islevin kosuludur.

Soru sudur: Hayatinizda neyi eklemek degil, neyi bos birakmak butlinu calistirir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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YENi BOLUM

IKINCIi KISIM - ZORLAMASIZ EYLEM

BU BOLUMUN DURAKLARI

°
Wuwei: Hi¢bir sey yapmamak
degil

Camurlu su nasil durulur?
Yumusak serti yenebilir

Az konusan lider

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009/ 027



TAO TE CHING SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

IKINCI KISIM - ZORLAMASIZ EYLEM 06. DURAK

Wuwei: Hicbir sey yapmamak degil

Wuwei ¢ogu zaman eylemsizlik
diye cevrilir, fakat metindeki
anlami zorlayici, yapay ve asiri
mudahaleci eylemden
kacinmaya daha yakindir. Usta
hareket eder ama hareketi
surtinme uretmez.

Bisiklete yeni binen gidonu her
saniye sertce duzeltir ve yalpalar.
Deneyimli surucu kuguk
ayarlamalarla dengeyi takip eder.
Daha az zorlama, daha iyi sonug
verir.

Usta bisiklet¢i dengeyi sert komutlarla degil, hareketin
akisini hisseden kiiglik ayarlamalarla korur.

Bahgivan bitkiyi ¢cekerek buyutemez; topragi, suyu ve 1s1g1 duzenler. Wuwei
kosullari kurup surecin kendi gucune alan agmaktir.

Pasiflik haksizlik karsisinda susmak olabilir; bu otomatik olarak Dao degildir. Olgi,
eylemin yasamin akigini anlayip anlamadigidir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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IKINCI KISIM - ZORLAMASIZ EYLEM 07. DURAK

Camurlu su nasil durulur?

Laozi camurlu suyun bekleyince
kendiliginden berraklagmasini
sorar. Her karisiklik daha fazla
karigtirllarak  ¢6zilmez. Bazi
cevaplar acele  durdugunda
gorundar.

Ofkeli mesaji gece yazip sabah
gondermemek basit bir drnektir.
Sorun kacgiimamistir; duygunun
¢camuru ¢okerken asil ihtiyag
belirginlesir.

Camurlu suyu daha ¢ok karigtirmak yerine bir siire
birakmak, zaten igindeki berrakligi ortaya ¢ikarabilir.

Beklemek sonsuz erteleme degildir. Acil durumda hareket gerekir. Fakat sirf
kaygly! azaltmak icin verilen hizli karar daha buyuk dugum olusturabilir.

Metin sabri bog zaman degil, alginin temizlenme suresi olarak gorur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027



TAO TE CHING

IKINCI KISIM - ZORLAMASIZ EYLEM

Yumusak serti yenebilir

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

08. DURAK

Bambu riizgarda egildigi icin ayakta kalir; esneklik kbkstzliik
degil kirllmadan yén degistirme gdcud(ir.

Dil disten yumusaktir ama disler
dokularken dil kahr. Filiz beton
catlaginda yol bulur. Laozi
dayanikhligr katihkta degil uyum
yeteneginde gorar.

Her tarismada son szl
sOylemek kisa vadede gug hissi
verir, uzun vadede iligkiyi
kirilganlagtirir. Dinlemek bazen
daha etkili yon degistirme
aracidir.

Yumusaklik sinirsiz taviz
degildir. Bambu egilir ama
kokinden vazgecmez. Sinir,
bagirmadan da sinirdir.

Krizde kati plani korumak yerine amaci koruyup yontemi degistiren ekip bu

paradoksu yasar: Esneyen sistem ayakta kalir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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TAO TE CHING

IKINCI KISIM - ZORLAMASIZ EYLEM

Az konusan lider

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

09. DURAK

/yi lider blitiin sesi kendisi ¢ikarmaz; ortak ritmi kurar ve
basariyi ekibin sahiplenmesine izin verir.

Laozi'nin ideal yoOneticisi her
basarida kendi adini bagirmaz.
Kosullari  oyle kurar ki s
tamamlandiginda insanlar 'biz
yaptik' diyebilir.

lyi orkestra sefi tek basina bitlin
sesi Uretmez. Zamani ve ortakhgi
dizenler, sonra muzisyenlerin
becerisi duyulur.

Bu gorus liderligi  gorunur
kahramanliktan sistem kurmaya
cevirir. Glven, acik sinir ve
dogru kaynak, surekli emirden
daha kalici olabilir.

Yine de sessiz lider hesap vermekten kagcmamalidir. Goérinmez etki, gérinmez

sorumluluk demek degildir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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YENi BOLUM

UCUNCU KISIM - YONETIM VE ARZU

BU BOLUMUN DURAKLARI

Cok yasa neden c¢ok hile
dogurabilir?

Dolu kaseyi tagsirmamak

Blyuk ulkeyi kiguk balik gibi
pisirmek

Silahin zaferi yasla karsilanir

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027



TAO TE CHING SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - YONETIM VE ARZU 10. DURAK

Cok yasa neden ¢ok hile dogurabilir?

Metin, yonetim ne kadar ince
ayrintiya karigsirsa insanlarin o
kadar kurnazlastigini soyler. Her
davranigi kural altina almak
gluven degil kural cevresinde
oyun Uretebilir.

Bir isyerinde performans tek
saylyla  Olgulirse  c¢alisanlar
gercek hizmet vyerine saylyi
yikseltmeyi 6grenir. Olgli hedefe
donustigunde hedef bozulur.

Kural ¢ogaldikga insanlar amaci gergeklestirmek yerine
6lgiiniin gevresinde yeni yollar ve hileler bulabilir.

Laozi'nin kuglk yonetim ideali tarihsel baglam tasir ve modern bluyuk toplumlara
aynen aktarilamaz. Saglik, ¢cevre ve haklar icin ayrintili kurumlar gerekebilir.

Kalici soru yine degerlidir: Kural gercek amaci mi koruyor, yoksa insanlari yalniz
gorunusu duzeltmeye mi itiyor?

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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UCUNCU KISIM - YONETIM VE ARZU

Dolu kaseyi tagirmamak

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Agzina kadar dolu kase yeni seyi kabul etmez; zamaninda
durmak emegi tasmaktan korur.

Kase agzina kadar doldugunda
yeni sey kabul etmez ve kolayca
tasar. Laozi basaridan sonra
durmayi, keskin bigagi surekli
bilememeyi 6gutler.

Is blyurken her firsata evet
demek kazang gibi gorunur; bir
noktadan sonra kalite, uyku ve
iliski dékulur. Daha fazlasi daha
iyi olma sinirini gegmistir.

Tam zamaninda geri ¢ekilmek
yenilgi degildir. Urlini teslim
etmek, konusmay! bitirmek ve
yeter demek tamamlamanin
parcasidir.

Metin arzunun kendi kendini buyuten yapisini fark eder. Sinir disaridan ceza degil,

kabin bigimini koruyan bilgeliktir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UCUNCU KISIM - YONETIM VE ARZU 12. DURAK

Buyuk ulkeyi kuguk balik gibi pisirmek

Laozi buyuk ulkeyi kuguk balik
gibi yonetmeyi soyler: Cok
cevirirseniz  dagilr. Surekli
reform ve mudahale toplumun
dokusunu bozabilir.

Yeni yonetici her hafta ekip
duzenini degistirirse kimse isine
yerlesemez. lyi niyetli hareket
bile istikrar maliyeti yaratir.

Bu benzetme degisime Kkarsi
donukluk degildir. Baligi hig
pisirmemek de ¢6zum olmaz.
Muadahalenin sikhgi, dozu ve yan
etkisi dustinulmelidir.

Ktigtk baligi stirekli gevirmek onu dagitir; biiytik sistemi de
her an yeniden kurmak dokusunu bozabilir.

Modern yonetimde pilot uygulama, geri bildiim ve asamali degisim bu eski
sezginin kurumsal karsihigi olabilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 / 027



TAO TE CHING SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - YONETIM VE ARZU 13. DURAK

Silahin zaferi yasla karsilanir

Metin savasl gosterisli
kahramanlk olarak sunmaz.
Silah ugursuz aractir; zorunlu
zafer bile cenaze ciddiyetiyle
karsilanmalidir.

Bir catismay! kazanip insanlarin
olumuna kutlamak, basari
Olcisund  insan  hayatindan
koparir. Laozi kazananin Kkibrini
yasla sinirlar.

Bu yaklagim pasifist yorumlara
aciktir, fakat metin tarihsel olarak
yoneticilere de seslenir.
Savunma gerekse bile savasin

Laozi igin zorunlu savasta bile zafer senligi dedil, kaybedilen ahlaki maliyeti silinmez.
hayatlarin agirligini tagiyan yas gerekir.

Bugln de 'temiz operasyon' dili ekran goruntusunun arkasindaki bedenleri
unutabilir. Metin zaferin fiyatini gértunur tutar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /027
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YENi BOLUM

DORDUNCU KISIM - GUNDELIK DAO

BU BOLUMUN DURAKLARI

Az arzu, daha genis dikkat
Bilmeyen bildigini sanmasin
Kendini bilmek, baskasini yenmek

Bin kilometrelik yol

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 019 /027
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DORDUNCU KISIM - GUNDELIK DAO 14. DURAK

Az arzu, daha genis dikkat

Surekli parlak nesne pesinde
kogsmak duyulari koreltir der
Laozi. Cok renk gbzu, ¢ok ses
kulagi ve hizli av zihni yorar.

Telefon bildirimleri her dakika
kigUk odul sunar. Dikkat bir
pazarda pargalara bdlunurken
onunuzdeki insanin yuzu
gorunmez hale gelir.

Arzuyu tumden yok etmek
gercgekci degildir. Metin ihtiyacin
ustune eklenen gosteris ve kiyas
zincirini azaltmay! onerir.

Parlak uyaranlarin pazari sakinlestiginde dikkat éniindeki
insani ve anin gergek ihtiyacini yeniden gorebilir.

Azlik yoksunluk degil secilmis aciklik olabilir. Daha az segenek, sahip olunanin
tadini geri getirebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 020/ 027



TAO TE CHING SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - GUNDELIK DAO 15. DURAK

Bilmeyen bildigini sanmasin

Gergek bilgi kendi sinirini fark
eder. Bilmeyip bildigini sanmak
hastalik, bilmedigini bilmek ise
iyilesmenin baglangicidir.

Doktorun emin olmadigi taniyi
sOylemesi guveni azaltmaz;
dogru testin kapisini acar. Sahte
kesinlik kisa sureli rahathk, uzun
sureli hata uretir.

Laozi'nin bilgesi kendini
sergilemez. Bu, uzmanhgi
kigumsemek degil uzmanhgin
bilinmeyenle ¢evrili oldugunu
unutmamaktir.

Bilginin nerede bittigini séylemek zayiflik degil, yanlis
kesinligin énlini kesen dlirdist bir sinirdir.

Gundelik cumle gugludur: "Su kismi biliyorum, buradan sonrasini tahmin ediyorum.'
Bilginin siniri gorunur olunca konusma durustlegir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 021 /027
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DORDUNCU KISIM - GUNDELIK DAO

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

16. DURAK

Kendini bilmek, bagkasini yenmek

Rakibi gérmek zekayi, kendi éfkesinin arkasindaki korkuyu
gbrmek daha derin bir agikligi gerektirir.

Dis zafer bagkasinin davranigina baghdir; ic
mumkunddar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu

Baskalarini bilmek zeka, kendini
bilmek aydinlanmadir; baskasini
yenmek gug¢, kendini asmak
kudrettir der metin.

Tartigmada rakibin zayif
noktasini bulmak kolay olabilir.
Kendi o&fkenizin hangi korkuyu
korudugunu gérmek daha zor ve
daha donusturtcudur.

Kendini yenmek kendine savas
acmak  degildir.  Aliskanhgin
otomatik yolunu fark edip daha
uygun hareket se¢gmektir.

calisma her gun kuguk Olcekte
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DORDUNCU KISIM - GUNDELIK DAO

Bin kilometrelik yol

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

17. DURAK

Uzak yol hayaldeki son ¢izgide degil, ayagin altindaki ilk

kiiclik ve gergcek adimda baslar.

Sabir burada yavashk tutkusu dedgil,

blyiidigind bilmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

Uzun yol ayagin altindaki tek
adimla baslar. Dev hedef zihni
dondururken  kuguk  hareket
sureci gergek kilar.

Yuz sayfa yazmak yerine bugun
iki paragraf, yillik saghk hedefi
yerine aksam on dakika yuruyus.
Kiguk adim o6nemsiz dedgil
zincirin tek gercek halkasidir.

Laozi aceleyle son basamaga
atlamay! degil seyleri kolayken
ele almayi ogutler. Kuguk catlak
erken onarilirsa duvari yikmak
gerekmez.

buylk sonucun kuguk nedenlerden
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YENi BOLUM

SON DURAKLAR

BU BOLUMUN DURAKLARI

Metnin tarihsel ve siyasi siniri

Tao'yu verimlilik hilesine
cevirmemek

Bir haftalik su deneyi

Bir ciimlede kitabin 6zu

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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SON DURAKLAR

18. DURAK

Metnin tarihsel ve siyasi siniri

Tao Te Ching erken Cin'in savas ve yonetim tartismalari iginden gelir. Koye donus,
az bilgi ve az ara¢ gibi 6zlemleri modern toplum ig¢in dogrudan program yapmak
mumkun degildir.

Yonetilenlerin pasif ve bilgisiz tutulmasini éven yorumlar otoriterlige kapi agabilir.

Sessizlik bazen bilgelik, bazen iktidarin talebidir; aradaki fark gug iligkisinde
aranmalidir.

Metin en iyi, tek regete olarak degil asin zorlama ve gosterise kargi duzeltici ses
olarak okunur.

19. DURAK

Tao'yu verimlilik hilesine ¢gevirmemek

Wuwei'yi daha ¢ok is bitirme teknigi yaparsak metnin arzu elestirisini kagiririz. Amag
yalniz daha verimli makine olmak degil, gereksiz yarigin kendisini sorgulamaktir.

Su gibi olmak herkese evet demek degildir. Su gerektiginde yatagini degistirir, tasar
ve sinir gizer. Zorlamasizlik edilgen boyun egme degildir.

Bir kavram sizi daha sakin ama daha adaletsiz yapiyorsa eksik uygulanmistir. Dao
iligkilerin butununu gozetir.
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SON DURAKLAR

20. DURAK

Bir haftalik su deneyi

Bir gun konusmada bosgluk birakin, bir gin ¢camurlu karari sabaha erteleyin, bir giin
hedefi koruyup yontemi esnetin. Sonra takvimde ise yarayan bir bosluk agin.

Bir nesne veya unvan arzusunu reklamindan ayirip gergek ihtiyaci sorun. Bir
tartismada son s6zu degil ortak yolu arayin.

Deneyin amaci Laozi rolu yapmak degil, daha az zorlama ile hangi islerin daha
dogal ilerledigini gormek.

21. DURAK

Bir cumlede kitabin oz

Hayatin her pargasini sertce yonetmeye calismak akisi bozar; suyun esnekligi,
kabin boglugu ve zamaninda durmak, daha sessiz ama dayanikli bir gug yaratir.

Akilda kalacak gorunti su ile kayadir: Su kavga etmez, yolundan vazgegmez ve
zamanla en sert yuzeyde bile iz birakir.
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TAO TE CHING

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?
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(1]
[2]
3]
[4]

Stanford Encyclopedia of Philosophy - Laozi
Chinese Text Project - Dao De Jing

Stanford Encyclopedia of Philosophy - Cin metafizigi
Internet Encyclopedia of Philosophy - Daoism

TELiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Akilda kalacak goruntu su ile kayadir: Su kavga etmez, yolundan vazgegcmez ve
zamanla en sert yuzeyde bile iz birakir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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