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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bir kez cesur davranmak cesur insan olmaya yetmez;
tipki bir kez piyano ¢almanin muzisyen yapmamasi gibi.
Aristoteles iyi yasami anlik puanlardan degil, yillar
boyunca neyi nasil yaptigimizdan olugan etkin bir butun
olarak gorur.

Bu kitap nasil okunmah?
lyi hayati tek bir dogru davranig listesiyle degil; aliskanlikla gelisen karakter, pratik bilgelik,
dostluk, haz, adalet ve ortak yagamin batunu icinde arayan erdem etigi klasigi.

Metin soyut bir ahlak yasasi degil, iyi yagsamak icin karakter egitimi arastirmasidir. Antik polis
yurttasi Olgisunu evrensel insan sanan sinirhliklarini gorarken, eudaimonia, aliskanlk ve
pratik bilgelik kavramlarinin gicunt korumak gerekir.

Bu rehber, Aristoteles tarafindan kurulan dustince yolunu guindelik sahneler, tarihsel baglam,
guclu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu cikarmak degil, kitabin
okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 028
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BIRINCI KITAP - AMAG 02. DURAK

Her eylem bir iyiyi hedefler

Aristoteles sanatlarin, secimlerin
ve eylemlerin bir iyiye yoneldigini
soyler. Bazl amaglar bagka
amaglar icin aragtir; etik arastirma
kendi basina segilen en yuksek
insan iyisini arar. Yazarin asll
hamlesi, tanidik gérinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir 6rnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Para ekmek igin, ekmek yasamak
icin  istenir.  Zinciri  surekli
uzatirsak hangi yasamin bunlarin
hepsini anlamli kildigini sormamiz
gerekir.

insanlarin amaglari catisir ve 'iyi' s6zi tek icerik vermez. Arastirma giindelik ortak
goruglerden baslayip onlari sinar. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkh
deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl tutan sey, ona itiraz
edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir hedef listenizde hangisinin yalniz baska hedefe arag, hangisinin kendi bagina
deger oldugunu ayirin.

Bu duragi biraz daha yakindan dusundigumuzde, “Her eylem bir iyiyi hedefler”
basliginin yalniz kendi ornegini degil Nikomakhos'a Etik boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gériliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi su¢lamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir dugunme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028
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BIRINCI KITAP - iYi YASAM 03. DURAK

Eudaimonia mutluluk hissinden fazlasidir

Eudaimonia gecgici nese deqil,
batun bir yasam boyunca insan
yetilerini erdemli bicimde etkin
kullanarak serpilmedir. Insan iyi
hissedip kotu yasayabilir ya da
zorluk icinde anlamli is
surdurebilir. Bu fikir ilk bakista
kuru bir tanim gibi durabilir, fakat
kitabin geri kalaninda hangi
ayrintilar gorup hangilerini
kagiracagimizi belirleyen anahtar
tam da budur.

Bir bahgenin tek gunesli ginine
degil, mevsimler boyunca kok,
urin ve dayanikliigina bakariz.
lyi hayat da anlik fotograf degil
uzun etkinliktir.

Dis kosullar tamamen 6nemsiz degildir; agir talihsizlikler serpilme imkanini azaltir.
Aristoteles Stoacilardan bu noktada ayrilir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam
burasidir: agiklayici bir benzetme ile gercek dunyanin butun karmasikhgr ayni sey
degildir.

GUnun duygusuyla butlin hayatiniza hukim vermeden hangi iligkilerin ve etkinliklerin
uzun vadede sizi gelistirdigini sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/028
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BIRINCI KITAP - iYi YASAM 03. DURAK - DEVAM 1

Eudaimonia mutluluk hissinden fazlasidir — devam

Ayni baglantiya bagka bir acidan bakarsak, “Eudaimonia mutluluk hissinden fazlasidir”
bashginin yalniz kendi ornegini degil Nikomakhos'a Etik boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suclamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir diglinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 028
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BIRINCI KITAP - ISLEV 04. DURAK

Insan isi: akla gore etkinlik

islev arglimani insanin ayirt edici
iyisini akla gore ruh etkinliginde
bulur. lyi bigak iyi keser; iyi insan
disinme ve secme kapasitesini
erdemle gerceklestirir. Burada
ileri sdrulen sey degismez bir
doga yasasi degil, olaylarin gogu
zaman neden bekledigimizden
farkli  gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Bir enstrimanin kutuda parlak
durmasi yetmez, dogru ¢alinmasi
gerekir. Insan iyiligi de sahip
olunan potansiyel degil yasanan
etkinliktir.

insani yalniz rasyonellik Gzerinden tanimlamak bakim, beden ve engellilik
deneyimlerini daraltabilir. iligkisel yetiler de insan serpilmesinin pargasidir. Kargi
ornekler 6zellikle degerlidir; gunkl hangi kosulun eksik oldugunu gdsterir ve iddiayi
kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tagir.

Bir 06zelligi tasimakla onu duzenli etkinlie c¢evirmek arasindaki farki kendi
becerilerinizde gorun.

Ornegin arkasindaki mekanizmayi yavaslattigimizda, “insan isi: akla gore etkinlik”
basliginin yalniz kendi ornegini degil Nikomakhos'a Etik boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldig1 anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Bdyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir disunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 028
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iKINCI KITAP - ALISKANLIK 05. DURAK

Karakter tekrarlarla bicimlenir

Ahlaki erdem dogustan hazir
gelmez; adil isler yaparak adil,
Olcull davranarak olgulu oluruz.
Eylem karakteri, karakter yeni
eylemi  kolaylastirir.  Bolumun
gucl, buyuk iddiayr gundelik
hayatin igine indirmesinde yatar:
goérinmez kabul ettigimiz iligki
gérunur olunca eski aciklama
artik yetmez.

Her gun kucuk miktar biriktiren
kisi yalniz para toplamaz, kendini
duzenli biri haline getirir. Ters
tekrar da ayni bigcimde iz birakir.

Aliskanlhk tek basina kor tekrar degildir; dogru neden, duygu ve sec¢im zamanla
gelismelidir. Kot kurum iyi aligkanhgi zorlastirabilir. Yazarin dili zaman zaman kesin
gérunse de okurun burada olasilik, baglam ve karsli ornek payini agik tutmasi
gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Buyuk Kisilik etiketi yerine yarin tekrar edebilecediniz kiguk bir erdem davranigi
secin.

Kitabin bu bdlimunu glndelik karara gevirdigimizde, “Karakter tekrarlarla bigimlenir”
basliginin yalniz kendi ornegini degil Nikomakhos'a Etik boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gériiliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gergcekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir dugunme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 /028
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Her eylem bir iyiyi hedefler
Eudaimonia mutluluk hissinden fazlasidir
insan isi: akla gore etkinlik

Karakter tekrarlarla bigimlenir

SIRADAKI DORT DURAK

‘ Orta yol matematik ortasi degildir

‘ Eylem ne zaman gonullidar?

‘ Secim amagtan ¢ok araglarla ilgilidir
‘ Pratik bilgelik regetesiz gortr

Baglanti sorusu: “Her eylem bir iyiyi hedefler” ile “Karakter tekrarlarla bigimlenir” arasinda hangi
disdince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Orta yol matematik ortasi degildir” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /028
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iKINCI KITAP - OLGU 06. DURAK

Orta yol matematik ortasi degildir

Erdem ¢ogu duyguda ve eylemde
eksiklik ile agirihk arasindaki bize
gbére uygun Olcudir. Cesaret
korkusuzlukla korkaklik arasinda,
durumun  gerektirdigi  bicimde
durur.  Bu ayrimi korumak
onemlidir; c¢unkd iki kavram
birbirine  karnigtiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine gevrilebilir.

On bir kisilik yemek bir kisiye
fazla, sporcuya az olabilir. Dogru
miktar cetvelde tam orta degil, kigsi
ve amagcla uyumlu dl¢udur.

Bazi eylemlerin hirsizlik gibi erdemli ortasi yoktur. Orta 6gretisi 1imhlik bahanesi
degil, isabetli uygunluk arayisidir. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak
yerine olglisinu belirler. Olglsi bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir
slogandan daha kullanighdir.

Bir tepkide 'az mi ¢ok mu?' yaninda 'dogru kisiye, dogru zamanda, dogru nedenle
mi?' sorularini kullanin.

Buradaki gerilimi akilda tutmanin bir yolu da, “Orta yol matematik ortasi degildir”
basliginin yalniz kendi ornegini degil Nikomakhos'a Etik boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gériiliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir dugunme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028
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UCUNCU KITAP - SORUMLULUK 07. DURAK

Eylem ne zaman gonulludur?

Ovgi ve kinama igin eylemin
kaynaginin  kigide olmasi ve
kosullari  belli odlgcide bilmesi
gerekir. Zorlama ve bilgisizlik
sorumlulugu azaltabilir. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni diuzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Firtinada gemiyi kurtarmak icin
yukiU  denize atan  kaptan
normalde istemedigi seyi secer;
eylem karisgiktir, ama o anda en
az kotu secenek olarak gonullu
sayilir.

Baski dereceleri sureklidir; yoksulluk, tehdit ve bagimlilik se¢im alanini daraltir. Antik
Olci modern sosyal bilimle genigletiimelidir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil isledigini gostermek, onun
boyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Birini yargilarken yalniz yaptigina degil, gergcek seceneklerine ve bildigi sonuclara
bakin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028
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UCUNCU KITAP - KARAR 08. DURAK

Secim amactan ¢ok araclarla ilgilidir

_ 35 insan ¢ogu zaman mutlulugu
8 : ~amaglar; dusunllmis segim, bu
4 '.._n.-f;-' = . amaca  goturecek  yapilabilir
araclar Uzerinde galisir. imkansiz
T ya da bize bagh olmayan sey
<% muzakerenin  konusu  degildir.
}. Savin ilging tarafi yalniz ne

7 soyledigi degildir; dogruysa hangi
% e N\ eski acgiklamay! birakmamiz ve

= : . hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degigtirir.

!

'

]

3
Ot

& S = Saglikli  olmak genel istektir;

; buglin yurimek, doktora gitmek
ve yemegdi duzenlemek segilebilir
araclardir.

Amaglarin kendisi egitimle bicimlenir; kotu karakter yanlis hedefi iyi sanabilir. Yalniz
aracg akli yeterli degildir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her
kaplyr agan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi saglar.

Buyuk diledi bir sonraki somut, sizin payinizdaki eyleme gevirmeden birakmayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012/028
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ALTINCI KITAP - PHRONESIS 09. DURAK

Pratik bilgelik recetesiz gorur

Pratik bilgelik genel ilkeleri somut
durumun ayrintisina uygun
eyleme cevirebilme yetisidir.
Hayat matematik kadar kesin
olmadigi igin iyi insan neyin
onemli oldugunu gérmeyi 6grenir.
Bu nedenle bdlim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasiyan bir kopru gibi
okunmalidir.

Durustluk onemlidir; fakat agir
hastaya bilgiyi hangi anda ve
hangi dille soylemek gerektigi
yalniz kural kitabindan ¢gikmaz.

Pratik sezgi deneyim ister ama geleneksel dnyargiyi da tasiyabilir. Bagkasinin bakigi
ve elestiri, tecrubeyi duzeltir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen 6rnekler
de mercegin kenarini olusturur. Gorinti gugli olabilir ama batin dinyayi tek basina
kapsamaz.

Kararda kurali soyledikten sonra bu kisiyi ve bu ani farkli kilan ayrintiyi ayrica yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /028
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Orta yol matematik ortasi degildir

‘ Eylem ne zaman goénullidar?

‘ Secim amagtan ¢ok araglarla ilgilidir
¢ Pratik bilgelik recetesiz gorur

SIRADAKI DORT DURAK

Cesaret korkunun yoklugu degildir
Olcliliiliik arzuyu diigman saymaz
Adalet paylastirir ve duzeltir

Bilip de neden yanlis yapariz?

Baglanti sorusu: “Orta yol matematik ortasi degildir” ile “Pratik bilgelik regetesiz gériir’ arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Cesaret korkunun yoklugu degildir” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028
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UCUNCU KITAP - CESARET 10. DURAK

Cesaret korkunun yoklugu degildir

Cesur kisi korkulmasi gerekeni
dogru nedenle goze alir. Tehlikeyi
hic gérmeyen dusuncesiz kigi
cesur degil, olgustzdur. Yazarin
asil hamlesi, tanidik gorinen bu
olayl bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir drnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

itfaiyeci alevden korkabilir ama
egitim, amag¢ ve ekip sayesinde
dogru anda igeri girer.
Titrememek degil korkuya ragmen
Olculu eylem 6nemlidir.

Aristoteles savas alanini merkez alir; gundelik ahlaki cesaret, kirilganlik ve bakim
emegdi daha genis Ornekler gerektirir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkh
deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl tutan sey, ona itiraz
edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Korktugunuz bir eylemde tehlikenin gercek payini, korudugunuz degeri ve hazirlik
ihtiyacini ayirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028
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UGUNCU KIiTAP - OLGULULUK 11. DURAK

Olciiliiliik arzuyu diisman saymaz

Olgllu insan beden hazlarini yok
etmez; dogru zamanda, dogru
miktarda ve iyi hayati
bozmayacak bigimde yasar. Arzu
akilla uyumlu hale gelir. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Glzel yemek  keyif  verir;
doymusken sirf  aliskanlikla
devam etmek hazzi bile koreltir.
Olgli, tadi azaltmak yerine
koruyabilir.

Beden ve haz karsithigi kdltlrel utanca dénusebilir. Saglik, sinif ve yeme bozuklugu
baglamlari basit irade dilini sinirlar. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gergek dinyanin buatun karmasikligi ayni sey degildir.

Bir arzuyu yasaklamak yerine baslangi¢, doyum ve sonrasindaki gercek hissi
dikkatle gozleyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 028
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BESINCI KITAP - ADALET 12. DURAK

Adalet paylastirir ve duzeltir

TRy

Dagitict adalet ortak mallari
uygun Olguye gore paylastirir;
dizeltici adalet aligveris ya da
zarar iligkisindeki dengesizligi
onarmaya c¢alisir. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasli degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli  gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Pastayl basariya gore bolmekle,
kirdiginiz komsu caminin bedelini
odemek ayni adalet islemi
degildir. Biri pay, digeri bozulan
denge sorusudur.

Kimin neye 'layik' sayildigi siyasi duzenle belirlenir. Antik yurttaslhk kadinlari, koleleri
ve yabancilar diglamigtir. Kargi ornekler ozellikle degerlidir; ¢inku hangi kosulun
eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya
tasir.

Bir esitsizlikte 6nce bunun baslangi¢ payi mi, sureg firsati mi, yoksa verilmis zararin
onarimi mi oldugunu sorun.
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13. DURAK

Bilip de neden yanlis yapariz?

Akrasia, kisinin iyiyi genel olarak
bilmesine ragmen arzu etkisinde
o anda bilgiyi kullanamamasidir.
Bilgi zihinde vardir ama etkin
degildir. Boliumun gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar: gorinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski acgiklama artik
yetmez.

Gece saglikli uyku istediginizi bilip
bir bolum daha izlersiniz. Kural
raftadir, 0] anki arzu
direksiyondadir.

Davranis bagimhlik, cevre tasarimi ve yorgunlukla da iligkilidir. Ahlaki zayiflik etiketi
tek aciklama olamaz. Yazarin dili zaman zaman kesin goérinse de okurun burada
olasilik, baglam ve kargi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni

bir dogmaya donusur.

irade anina giivenmek yerine yanlis secimi kolaylastiran gevreyi dnceden degistirin.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Cesaret korkunun yoklugu degildir
‘ Olclilliliik arzuyu diisman saymaz
‘ Adalet paylastirir ve duzeltir

¢ Bilip de neden yanlis yapariz?

SIRADAKI DORT DURAK

Haz iyi etkinligi tamamlar
Dostlugun Gg bigimi
Dustuinme hayati neden zirve sayilr?

lyi hayat igin iyi sehir gerekir

Baglanti sorusu: “Cesaret korkunun yoklugu degildir” ile “Bilip de neden yanlis yapariz?” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Haz iyi etkinligi tamamlar” bu yolu nasil
degistirebilir?
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ONUNCU KITAP - HAZ 14. DURAK

Haz iyi etkinligi tamamlar

Haz etkinligin dis odulu degil, iyi
yapilan isin  Uzerinde agan
tamamlayici bir nitelik olabilir.
Uygun haz dikkati guglendirirken
yabanci haz etkinligi dagitir. Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Sevdigi parcay! ¢alan muzisyenin
keyfi g¢almayi kesip alinan odul
degil, calmanin kendisini daha
canli yapan eglikgidir.

Her keyif etkinligin iyiligini kanitlamaz; koti aliskanlik da haz verebilir. Once etkinligin
degeri sorulur. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine Olglsuni
belirler. Olguist bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha
kullanighidir.

Bir iste yalniz bitis 6dulinu degil, yaparken hangi tur dikkatin ve hazzin ortaya
ciktigini gozleyin.
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SEKIZINCI KITAP - DOSTLUK 15. DURAK

Dostlugun ug¢ bigimi

insanlar yarar, haz ya da
birbirlerinin  karakterindeki iyilik
icin dost olabilir. ik ikisi kosul
degisince  ¢ozulebilir;,  erdem
dostlugu iki kisinin  birbirinin
iyiligini  kendisi icin istemesidir.
Kitap bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Sadece is baglantisi  olan
arkadagslik  emeklilikte, yalniz
eglenceye dayanan iligki zor
zamanda dagilabilir.  Karakter
dostu ise hastane koridorunda
kalir.

Erdem dostlugu ideal ve nadirdir; gergek iligkiler G¢ nedeni karigtirir. Yarar igcermesi
iligkiyi otomatik olarak sahte yapmaz. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun
bdyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Yakin iligkinizde birlikte ne yaptiginiz kadar, birbirinizin nasil bir insan olmasina
yardim ettiginizi sorun.
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ONUNCU KITAP - TEMASA 16. DURAK

Dusunme hayati neden zirve sayilir?

Aristoteles en yuksek mutlulugu
hakikati kendi ugruna dusunmede
bulur; bu etkinlik sureklilik, kendi
kendine yeterlik ve insanin en iyi
yetisini  kullanma  bakimindan
ustin gorundr. Savin ilging tarafi
yalniz ne soyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.
Bir problemi sirf meraktan
¢ozmek, dig odul bittiginde de
anlam tasir. Zihin kendine 6zgu
faaliyetinde derinlegir.

Temasa Ustiinligi emek, bakim ve siyasi hayati ikincillestirebilir. insan iliskisel ve
bedensel bir varliktir; tek zirve tartismahdir. Bu sinir, kitabi degersizlegtirmez.
Tersine, gucla bir fikri her kapiyl agan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise
yaradidi kapilarda kullanmamizi saglar.

Odiil ve gérunir sonug olmasa da surdiirmek isteyeceginiz distinsel etkinligi bulun,
ama onu baskalarinin emeginden koparmayin.
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ONUNCU KITAP - POLITIKA 17. DURAK

lyi hayat icin iyi sehir gerekir

Karakter vyalniz 06zel iradeyle
kurulmaz; yasa, egitim ve ortak
kurumlar hangi aligkanliklarin
kolaylasacagini belirler. Etik bu
yuzden politikaya acilir. Bu
nedenle bolim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmalidir.

Guvenli kaldinnm yuarameyi, adil
okul meraki, guvenceli zaman
dostlugu mumkun kilar. Kotu
cevrede  surekli  kahramanlik
beklemek haksizdir.

Aristoteles'in iyi sehri dar yurttaglik Gzerine kuruludur. Modern okuma esit hak ve
¢ogul yasam bigimleriyle yeniden dusunulmelidir. Kitabin yazildidi tarih, kullanilan dil
ve secilen ornekler de mercegin kenarini olusturur. Gorintli gugli olabilir ama bitin
dunyayi tek basina kapsamaz.

Bir davranis sorununda Kkisiye o0gut vermeden once c¢evrenin hangi erdemi
odullendirip hangisini cezalandirdigini sorun.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Orta yol her durumda uzlagsmak, yari cesur ya da yari durust olmak degildir.
Aristoteles'in ortasi, duygunun ve eylemin duruma uygun isabetidir; bazi eylemlerin ise
dogru ortasi yoktur.

Nikomakhos'a Etik tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin ornekler
arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda
calistigini ve hangi durumda bagska bir aciklamaya ihtiyag duydugunu birlikte
gOstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en gugli cumleyi secip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Aristoteles ile verimli tartisma boyle baglar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser erdem etiginin temel metni olmus, karakter, aliskanlik ve dostluk analizleriyle
canhligini korumustur. Antik erkek yurttasi evrensel 6l¢l almasi, kdleligi ve kadinlarin
dislanmasini sorgulamamasi, temasayl bakim ve emekten Ustin tutmasi gugclu
elegtirilerdir.

Bir eserin ¢ok tartigilmasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Nikomakhos'a Etik igin
yaplilan itirazlarin bir bolumua kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolumu de yazarin gérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Nikomakhos'a Etik i¢in en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz ana
yuzunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye actigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu eylem hangi aliskanhgi ve karakteri buyutiyor? Burada dogru Olguyu Kisi, zaman,
neden ve sonug agisindan ne belirler? lyi secim icin bireysel niyet kadar hangi ortak
kurum gerekir?

Bu sorular Nikomakhos'a Etik igin hazirlanmig kuguk bir kontrol listesi degil, gundelik
hayati daha dikkatli gérmek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Nikomakhos'a Etik tizerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. iyi kitap
bazen hazir ¢6zum vermek yerine yanlis soruyu biraktirir; insanin daha once dogal
sandigi bir seyi yeniden gormesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

lyi hayat tek bir haz ya da kurala sahip olmak degil; aliskanlik, pratik bilgelik, adalet ve
dostluk iginde insan yetilerini uzun bir yagsam boyunca iyi etkinlige donusturmektir.
Akilda kalacak son goéruntu, iki ugurum arasinda sehre ve dostlara dogru uzanan,
deneyimle kivrilmis altin orta yoldur. Bu goruntu kitabin butin ayrintilarinin yerini
tutmaz; fakat ana soruya geri donmek istediginizde guvenilir bir isaret levhasi olur.

Nikomakhos'a Etik adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Nikomakhos'a Etik adli 6zgun eseri okumak, burada Ozetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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