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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bir insan seksen yil yasamis olabilir ama zamaninin gogu
baskalarinin  beklentisi, anlamsiz telas ve vyarina
erteleme icinde gegmisse Seneca ona uzun yasamis
demez. Bu iki deneme saatin hizini degil, zamanin kime
ait oldugunu ve iyi hayatin hangi Olclyle
degerlendirilecegdini sorar.

Bu kitap nasil okunmahi?

Hayatin az verilmedigini, buyuk bolumunudn daginik hirs ve bagkalarinin gindemi iginde
tuketildigini; mutlu yasamin haz pesinde kosmaktan ¢ok erdemli ve tutarli bir yon se¢gmek
oldugunu savunan iki Stoaci deneme.

Seneca zengin, gugli ve kdle sahibi Roma segkinlerinden biriydi; sade yasam Uzerine sozleri
kendi hayatiyla gerilim tasir. Metni hem guglu zaman teshisi hem de yazarin kendi
celiskileriyle sinanan ahlaki bir gagri olarak okumak gerekir.

Bu rehber, Seneca tarafindan kurulan dustince yolunu glindelik sahneler, tarihsel baglam,
gugli ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag sinav notu ¢ikarmak dedgil, kitabin
okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 028
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BIRINCi DENEME - ZAMAN 02. DURAK

Hayat kisa degil, biz dagitiyoruz

Seneca doganin bize vyetersiz
sure vermedigini, zamani
korumadigimiz i¢in hayati kisa
yasadigimizi  sdyler.  Serveti
dikkatle sayan insan saatlerini
davetsiz taleplere ve
aliskanliklara kolayca birakir.
Yazarin asil hamlesi, tanidik
gérinen bu olayr baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek dedgil,
ornekleri birbirine baglayan
dizendir.

Bankada vyuz liranizi izlerken
gunde uc  saati amagsiz

kaydirmaya verirseniz,
goriunmeyen bir serveti hesapsiz
harcarsiniz. Zaman geri

yatiriimayan paradir.

Bos zamanin her dakikasi kayip degildir; dinlenme ve oyalanma insan ihtiyacidir.
Seneca'nin hedefi keyif dedil, se¢meden suruklenmektir. Ayrica sonraki
arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canh
tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir hafta boyunca sizi gergekten besleyen dinlenmeyle sonunda bosluk birakan
otomatik mesguliyeti ayri sutunlara yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028
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BIRINCi DENEME - ZAMAN 02. DURAK - DEVAM 1

Hayat kisa degil, biz dagitiyoruz — devam

Bu duragi biraz daha yakindan dusundugumuzde, “Hayat kisa degil, biz dagitiyoruz”
basliginin yalniz kendi érnegini degil Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisalidi
Uzerine boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan
durum ile bélimun sonunda agilan gtncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir
kKisiyi suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada
onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar
ve karsilagtigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir
disinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005 /028
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BiRINCi DENEME - TELAS 03. DURAK

Mesgul olmak yasamak degildir

Surekli toplanti, ziyaret, dava,
solen ve siyasi kosusturma insani
onemli hissettirebilir; fakat kendi
yonund segmeyen mesgul Kisi
bagkalarinin isinde yasar. Bu fikir
ilk bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

GUn boyu bildirim kapatan ¢alisan
aksam ne yaptigini soyleyemez.
Hareket coktur, ilerleme yoktur;
dénen kosu bandi mesafe
uretmez.

Bakim emegi ve gecim zorunlulugu yalniz kigisel tercih degildir. Mesguliyet elestirisi
yapisal ¢alisma kosullarini gérmezden gelmemelidir. Okurun dikkat etmesi gereken
yer tam burasidir: agiklayici bir benzetme ile gergek dunyanin butin karmasikhgi
ayni sey degildir.

Takviminizdeki her isi 'zorunlu, segcilmis, devredilebilir, sirf gérinmek igin' diye
isaretleyin.

Ayni baglantiya baska bir acidan bakarsak, “Mesgul olmak yasamak degildir’
bagliginin yalniz kendi 6rnegini degil Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisali§i
Uzerine boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan
durum ile bolumin sonunda agilan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek
bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlagilir. Burada
onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan
cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecedimiz canli bir
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 028
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BIRINCi DENEME - SINIR 04. DURAK

Herkes zamanimizi ister

insan parasini isteyen kisiyi
reddeder ama zamanini isteyen
herkese kapisini acgabilir. Seneca,
kendi hayatinin kapicisi olmayan
kisinin sonunda kendine yabanci
kalacagini soyler. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasl degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli gelistigini aciklayan bir
distnme aracidir.

Komsu, musteri, aile grubu ve
telefon uygulamasi gununuzden
beser dakika alir; aksam buyuk
hirsiz yoktur ama ev bosalmistir.

Sinir koymak vyalniz guglilerin ayricaligi olabilir; bakim sorumlulugu ve is
guvencesizligi secimi daraltir. Kisisel disiplin kadar adil kurum gerekir. Karsi érnekler
Ozellikle degerlidir; cinku hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba
genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bir talebi kabul etmeden 6nce hangi degerden zaman c¢ektigini ve ‘hayir' demenin
gercek bedelini tartin.

Ornegin arkasindaki mekanizmayi yavaslattigimizda, “Herkes zamanimizi ister”
bagliginin yalniz kendi 6rnegini degil Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisali§i
Uzerine boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan
durum ile bolumin sonunda agilan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek
bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlagilir. Burada
onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan
cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecedimiz canli bir
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 028
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BIRINCi DENEME - ERTELEME 05. DURAK

Yarina ertelemek hayati rehin verir

insan emeklilikte yagsayacagini, is
bitince sevecegini, igler duzene
girince  dusunecegini  sdyler.
Seneca gelecegin garanti
olmadigini ve hayati hazirlik
odasinda  tuketmenin  buyuk

yanilgi oldugunu vurgular.
Bolumun gucu, buyuk iddiayi
gundelik hayatin icine

indirmesinde yatar: gorinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski acgiklama artik
yetmez.

Surekli guzel tabaklari misafire
saklayip hi¢ kullanmadan dlen biri
gibi, bircok Kkisi iyi saatlerini
belirsiz bir gelecege Kilitler.

Uzun vadeli plan degersiz degildir; egitim ve birikim bugunkil fedakarlik ister. Sorun
gelecek igin galisirken bugunu yalniz ara¢g saymaktir. Yazarin dili zaman zaman
kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi 6rnek payini agik tutmasi
gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Beklediginiz 'dogru zaman'in bugun yapilabilecek on dakikalik pargasini bulun.

Kitabin bu bolumund gundelik karara gevirdigimizde, “Yarina ertelemek hayati rehin
verir’ bashginin yalniz kendi érnegini degil Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisalig
Uzerine boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan
durum ile bolumun sonunda agilan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek
bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlagilir. Burada
onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan
cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 /028
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Hayat kisa degil, biz dagitiyoruz
Mesgul olmak yasamak degildir
Herkes zamanimizi ister

Yarina ertelemek hayati rehin verir

SIRADAKI DORT DURAK

Gecgmis bilgenin genis Ulkesidir
Gergek bos zaman nedir?
Olimi hatirlamak zamani keskinlestirir

Mutlu yasamin élglisii erdemdir

Baglanti sorusu: “Hayat kisa degil, biz dagitiyoruz” ile “Yarina ertelemek hayati rehin verir”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Geg¢mis bilgenin genis (lkesidir”
bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /028
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BIRINCi DENEME - BELLEK 06. DURAK

Gecmis bilgenin genis ulkesidir

Seneca gec¢misin artik talihin
elinden c¢iktigini, disunce ve tarih
yoluyla guvenle ziyaret
edilebildigini sdyler. Bilge yalniz
kendi omruyle degil, onceki
insanlarin deneyimiyle yasar. Bu
ayrimi korumak 6énemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine gevrilebilir.

Marcus Cato ya da Sokrates'le
ayni odada bulunamazsiniz; fakat
metinleri onlarin yillarini  sizin
guninuze tasir. Okuma o&dung
omurddr.

Gegmise siginmak simdiki sorumluluktan kagis olabilir. Klasikler ayrica secgkinlerin
sesini daha ¢ok korur; sessiz birakilan hayatlar aranmalidir. Bu elestiri, yazarin ana
diistincesini ¢ope atmak yerine 6lgusini belirler. Olglisti bilinen fikir, hayranlik
uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullaniglidir.

Okudug@unuz bir dusundrin cevabini alintilamak yerine bugunkl tek bir karariniza
uygulayip nerede yetmedigini gorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028
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BIRINCi DENEME - OTIUM 07. DURAK

Gercek bos zaman nedir?

Stoaci bog zaman yalniz igten
kacip edlenmek degil, zihni
kendine, dogaya ve erdemli
yasama  ¢evirecek  bagimsiz
alandir. Takvimsiz saat otomatik
olarak 6zgur saat degildir. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Tatil gunu butun gun bildirim,
aligveris ve bagkalarinin
fotograflariyla gecebilir; beden
iste degildir ama dikkat yine
kiradadir.

Derin dusinme i¢in maddi guvenlik gerekir ve Roma otiumu sinifsal ayricalikti.
Bugun herkes igin dinlenme hakki siyasi meseledir. Bu noktada yazarin betimledigi
durumla savundugu deger birbirinden ayrilmahdir. Bir seyin nasil igledigini
gOstermek, onun boyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Bos saatinize tuketilecek igerik koymadan once bedeninizin ve zihninizin gergekten
neye ihtiya¢ duydugunu sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028
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BIRINCi DENEME - SONLULUK 08. DURAK

Olumi hatirlamak zamani keskinlestirir

Olim duslincesi Seneca igin
karamsarlik degil, onemsiz
taleplerin bayusunu bozan
olgudur. Her gunun tamamlanmig
kuguk bir hayat gibi yagsanmasini
ister. Savin ilging tarafl yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayr birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Bir toplantinin son bes
dakikasinda asil konuya gelinir;
omrun sonuna kadar beklemek
yerine 6nemli konugsmay! bastan
acmak daha akillicadir.

Olim kaygisi yogun kiside bu alistirma ters tepebilir. Sonluluk hatirlatmasi dikkat
uretmeli, panik degil. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her
kaplyr agan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi saglar.

Bugun sona erse utanacaginiz tek davranigi ve sukran duyacaginiz tek iliskiyi yazin;
kuguk duzeltmeyi simdi yapin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012/ 028
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iIKINCi DENEME - iYi HAYAT 09. DURAK

Mutlu yasamin olcusu erdemdir

Seneca mutlulugu hos duygunun
toplami degdil, dogaya ve akla
uygun, kendi iginde tutarh bir
karakter etkinligi sayar. Talih
degisse de dogru secim degerini
korur. Bu nedenle bolum, tek
bagina ezberlenecek sonug¢ dedgil,
sonraki ornekleri tastyan bir kopru
gibi okunmalidir.

Darust kalip para kaybeden Kkisi
mutsuz hissedebilir ama
Seneca'ya gore hayatinin yoninu
kaybetmemistir; pusula firtinada
da kuzeyi gosterir.

Erdemi tek basina yeterli saymak agir yoksulluk, hastalik ve siddetin etkisini
kigumseyebilir. Stoaci i¢ deger, dis kosullari dizeltme gorevini silmemelidir. Kitabin
yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen ornekler de mercegin kenarini olusturur.
Goruntu guclu olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Basari Olcunuzu yalniz sonugtan degil, sonuca giderken korumak istediginiz Ug¢
davranis ilkesinden kurun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /028
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Gecgmis bilgenin genis Ulkesidir

‘ Gergek bos zaman nedir?

‘ Olumi hatirlamak zamani keskinlestirir
‘ Mutlu yasamin élglisi erdemdir

SIRADAKI DORT DURAK

Haz efendi olursa huzur kagar
Servet kullanilacak aractir
Talih verdigini geri alabilir

Kalabaligin yéni dogruyu gostermez

Baglanti sorusu: “Gegmig bilgenin genis (lkesidir” ile “Mutlu yasamin &l¢listii erdemdir” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Haz efendi olursa huzur kagar” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028
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iKINCi DENEME - HAZ 10. DURAK

Haz efendi olursa huzur kacar

Haz dogal bir eslik¢i olabilir, fakat
hayatin tek amaci oldugunda
insan surekli yeni uyarana bagimli
hale gelir. Seneca erdemli
eylemin hazzi dogurabilecegini,
hazzin erdemi ydnetmemesi
gerektigini savunur. Yazarin asil
hamlesi, tanidik gorunen bu olayi
bagska bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir drnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Tath yemegin tadini sevmek
bagka, kotl gunu yalniz daha ¢ok
sekerle duzeltebilecegine
inanmak  baskadir.  Hizmetgci
kaptan koltuguna gegtiginde rota
dagtlir.

Haz karsitligi bedenden utanmaya donugsmemelidir. Dostluk, yemek ve dinlenme iyi
hayatin parcalaridir; sorun Olgu ve bagimhiliktir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve
farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz
edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir keyfin sonunda kapasitenizi buyutip buyatmedigini, yoksa ayni dozu yeniden
istemekten baska ne biraktigini gozleyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028
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IKINCi DENEME - ZENGINLIK 11. DURAK

Servet kullanilacak aractir

Seneca serveti mutlak kotuluk
saymaz; bilge parayr kabul
edebilir ama ona kole olmaz.
Zenginlik  karakteri  belirleyen
efendi degil, dogru ya da yanlis
kullanilabilen malzemedir. Bu fikir
ilk bakigta kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gortp
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Cekic ev kurar ya da zarar verir;
kasadaki para da bakim, egitim
ve Ozgurluk saglayabilir, ayni
zamanda korku ve gOsterigi
blayutebilir.

Seneca'nin kendi biylk serveti bu savi kuskulu kilar. 'Bagh degilim' s6zu, ayricahidin
kaynagi ve paylasim sorumlulugu incelenmeden yeterli savunma degildir. Okurun
dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: agiklayici bir benzetme ile gergek dunyanin
batun karmasikligi ayni sey degildir.

Sahip oldugunuz seyin size hangi 6zgurligu verdigini ve onu korumak igin hangi
Ozgurlagu feda ettiginizi yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 028
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iKINCi DENEME - BAGIMSIZLIK

Talih verdigini geri alabilir

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Makam, para, saglhk ve alkis
talihin alanindadir; mutlu yasam
bunlara dayanirsa her degisimde
cOker. Stoaci, kullanirken gecici
olduklarini hatirlar. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasli degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli  gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Deniz kenarinda kumdan ev guzel
olabilir, fakat dalgayi
durduracagina guvenilmez. Dis
nimetler yagsanir ama temel kolon
yapiimaz.

Dis kosullar insanin segeneklerini gergekten degistirir; 'onemsiz' demek toplumsal
esitsizligi aklamamalidir. Ahlaki degerle yagsam imkani ayrilmaldir. Kargi ornekler
Ozellikle degerlidir; cinku hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba

genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Sizi tanimladigini disundiginiz bir unvan kaybolsa hangi beceri, iliski ve ilkenin

kalacagini dusunun.
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iKINCi DENEME - BAGIMSIZ YARGI 13. DURAK

Kalabaligin yonu dogruyu gostermez

Seneca iyi hayati c¢ogunlugun
alkisindan ¢ikarmaya karsidir.
Kalabalik birbirini izleyerek yanhs
yola  gidebilir;, dogru  Olgu
dusunulmus deger ve tutarh
eylemdir. Bolumun gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Restoran onundeki uzun kuyruk
yemegin iyi oldugunu dusundurur;
bazen herkes kuyrugu gordugu
igin siraya girmigtir. Populerlik
kendi kendini besler.

Bagimsiz dugunce uzman bilgisini kigimsemek degildir. Yalniz kalabaliga kargi
¢cikmak da dogruluk kaniti olmaz. Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de okurun
burada olasilik, baglam ve karsi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde
aciklama yeni bir dogmaya donusur.
Bir tercihte 'herkes bdyle yapiyor' cimlesini duydugunuzda hangi gergek gerekgenin
bu cimlenin altinda kaldigini sorun.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Haz efendi olursa huzur kagar
Servet kullanilacak aragtir
Talih verdigini geri alabilir

Kalabaligin yéni dogruyu gostermez

SIRADAKI DORT DURAK

Soz ile hayat arasindaki gerilim
Ofke ve kirilgan beklenti
Zamani kendine iade etmek

iki denemenin ortak kapisi

Baglanti sorusu: “Haz efendi olursa huzur kacgar” ile “Kalabaligin yénii dogruyu géstermez”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Séz ile hayat arasindaki gerilim”
bu yolu nasil degistirebilir?
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iKINCi DENEME - iKiYUZLULUK 14. DURAK

Soz ile hayat arasindaki gerilim

Seneca kendisine 'sdyledigin gibi
yasamiyorsun' diyenlere, henuz
ideal olmadigini ama ona dogru
galistigini soyler. Ogretiyi
uygulayamamak, ogretinin
yanlishgini otomatik kanitlamaz.
Bu ayrimi korumak o6nemlidir;
cunki  iki kavram  Dbirbirine
karistiginda yazarin kaniti
kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Sigarayl birakamayan doktorun
saglik bilgisi yanlis olmaz; fakat
kendi  davranisi  tavsiyesinin
inandiricihgini ve cikar
catismasini incelemeyi gerektirir.

Bu sav kolay mazerete donisebilir. ilerleme iddiasi somut degisim ve hesap
verebilirlik gostermelidir. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine
dlglstini belirler. Olgiisu bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan
daha kullaniglidir.

Savunan kisinin kusuruyla savin kanitini ayirin; sonra kiginin gticinin kendi ilkesini
nasil sinadigini ayrica sorun.
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UCUNCU KISIM - GUNDELIK STOACILIK 15. DURAK

Ofke ve kirillgan beklenti

Bu iki denemenin arkasindaki
Stoaci ¢izgi, 6fkenin ¢gogu zaman
dinyanin bizim planimiza uyacagi
beklentisinden beslendigini
gosterir. Kirilgan kesinlik
bozulunca zihin saldirlya gecer.
Kitap bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Trafigin kusursuz akmasi
gerektigine inanirsaniz her fren
kisisel hakaret olur. Gecikme
olasihigini hesaba katmak o&fkeyi
sifirlamaz ama saskinhgi azaltir.

Beklentiyi dusurmek kotu hizmeti kabullenmek degildir. Sikayet, sinir ve dizenleme
sakin bicimde de yapilabilir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu
deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun boyle
islemesi gerektigini soylemek degildir.

Ofke aninda olayin zararini ve 'bu asla olmamaliydi' beklentisini ayri cimlelerle
soyleyin.
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UCUNCU KISIM - PRATIK 16. DURAK

Zamani kendine iade etmek

Seneca'nin pratik cagrisi
dinyadan kagmak degil, gunu
secilmis degerlere goére geri
dizenlemektir. Zamanin sahibi
olmak her dakikay: verimli kilmak
degil, neye verildigini bilmektir.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski acgiklamay! birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degigtirir.

Aksam bir saat telefon yerine
dostla konusmak uretkenlik
tablosunda puan getirmeyebilir,
ama hayatin kime ait oldugunu
degistirebilir.

Zaman yonetimi endustrisi her boslugu ise cevirebilir;, bu Seneca'nin elestirdigi
mesguliyetin yeni bigimidir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri
her kapiyr acan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi saglar.

Takvime gorev kadar amagsiz yuruyus, dostluk ve dugsinme zamani da koyun; sonra
bunlari ilk iptal edilen madde yapmayin.
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UCUNCU KISIM - BUTUN

Iki denemenin ortak kapisi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

17. DURAK
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Yasamin Kisaligi zamani, Mutlu
Yasam ise yonu sorar. Cok
zamani yanlis hedefe vermek
kadar dogru hedefi  surekli
ertelemek de hayati bosa ¢ikarir.
Bu nedenle bolum, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmalidir.

Haritaniz dogru degilse hizli
araba sizi daha uzaga goturur,;
rota dogru ama hig yola
cikmiyorsaniz da varamazsiniz.
Sure ve yon birlikte gerekir.

Tek bir 'iyi hayat' tarifi kaltir ve kosul farklarini bastirabilir. Stoaci erdemler somut
iligkiler ve adalet iginde yeniden yorumlanmalidir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil
ve secilen ornekler de mercegin kenarini olusturur. Gorintli gugli olabilir ama bitin

dunyayi tek basina kapsamaz.

Onilimuizdeki ay icin bir zaman koruma karari ve o zamanin hizmet edecegi tek deger

belirleyin.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Seneca her eglenceyi zaman kaybi, her serveti gunah ya da her yodun isi anlamsiz
saymaz. Hedefi, secilmemis telasin ve dis 6dule bagimhligin hayati ele gegirmesidir;
dinlenme, dostluk ve yararli emek iyi yasamin pargasi olabilir.

Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisalh§i Uzerine tek cumlelik bir parola gibi
kullanildiginda, yazarin 6rnekler arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru
okuma, iddianin hangi kosullarda calistigini ve hangi durumda baska bir aciklamaya
ihtiya¢c duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en gugli cumleyi secip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Seneca ile verimli tartisma boyle baslar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Denemeler zaman ve mutluluk Uzerine guglu pratik metinler olarak sevilmis,
Seneca'nin serveti, siyasi gucli ve koleci Roma duzenindeki konumu nedeniyle
ikiybzlGluk elestirisine ugramistir. Bu gerilim eseri degersizlestirmekten ¢ok 6gudun
gergek gug karsisinda nasil sinandigini gosterir.

Bir eserin gok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Mutlu Yasam Uzerine &
Yasamin Kisaligi Uzerine icin yapilan itirazlarin bir bolimi kullanilan kanita, bir
bolumud kavramlarin genisligine, bir bolumu de yazarin goérmedigi insan deneyimlerine
yonelir.

Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisali§i Uzerine icin en adil tutum iki ugtan da
kaginmaktir: Kitabi yalniz Unu ylizunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari
eskidi diye actigi butun sorulari degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala
canli oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bugun zamanimi kim veya ne adina harciyorum? Aradigim haz hangi degerin yerine
gecmis olabilir? Dis sonu¢ degisse de bu gunin sonunda hangi davranisin bana ait
kalmasini isterim?

Bu sorular Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisaligi Uzerine icin hazirlanmig kiigik
bir kontrol listesi degil, gundelik hayati daha dikkatli gérmek icin bir mercektir. Evde,
iste, haber okurken veya bir karar verirken ayni iligkiyi farkh kiliklarda yakalamaya
yardim eder.

Mutlu Yasam Uzerine & Yasamin Kisali§i Uzerine Uzerine cevaplarin hemen
gelmemesi bir eksiklik degildir. Iyi kitap bazen hazir ¢éziim vermek yerine yanlis
soruyu biraktirir; insanin daha 6nce dogal sandigi bir seyi yeniden gérmesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Hayat yalniz yillarin azligindan kisalmaz; secilmemis mesguliyet icinde dagilir. Mutlu
yasam, zamani koruyup onu dis alkistan bagimsiz, erdemli ve tutarli bir yone
vermektir.

Akilda kalacak son goruntl, ayni masada duran, biri zamani digeri yonu gosteren
bronz saat ile pusuladir. Bu goruntu kitabin butln ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana
soruya geri donmek istediginizde guvenilir bir isaret levhasi olur.

Mutlu Yasam Uzerine & Yagsamin Kisali§i Uzerine adli 6zgiin eseri okumak, burada
Ozetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve yazarin kendi sesini gérmenin tek yoludur. Bu
rehberin gorevi kapiyr kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda
bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

Wikisource - On the Shortness of Life

Wikisource - Of a Happy Life

Stanford Encyclopedia of Philosophy - Seneca
TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Mutlu Yasam Uzerine & Yagsamin Kisali§i Uzerine adli 6zgiin eseri okumak, burada
Ozetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve yazarin kendi sesini gérmenin tek yoludur. Bu
rehberin gorevi kapilyl kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda
bulundugunu gostermektir.
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