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EL KITABI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Yagmur yagmasini durduramazsiniz; fakat semsiyeyi
alip almamak, gecikince kendinize ne sodylemek ve
ofkenizi kime yoneltmek konusunda bir payiniz vardir.
Epiktetos 0zgurligu dunyanin bize uymasindan dedgil,
hangi kismin gercekten bize ait oldugunu ayirmaktan
baslatir.

Bu kitap nasil okunmahi?

Kontrolimuzde olan yargi, niyet ve segimlerle; olmayan beden, Un, servet ve baskalarinin
davraniglarini ayirarak 6zgurlugu dis kosullardan i¢ tutuma tagiyan kisa ama yogun Stoaci
kilavuz.

Metin Arrianus'un Epiktetos'un daha genis Soylevler'inden derledigi kisa bir kullanim
kitabidir. Sert cumleleri baglamindan koparmadan, Stoaciligin duygu yoklugu degil yargi
egitimi ve toplumsal gorev anlayisi oldugunu hatirlayarak okumak gerekir.

Bu rehber, Epiktetos tarafindan kurulan dustince yolunu gtindelik sahneler, tarihsel baglam,
gugli ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag sinav notu ¢ikarmak dedgil, kitabin
okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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BIRINCI KISIM - KONTROL 02. DURAK

llk ayrim: ne bana bagh?

Epiktetos bazi seylerin bize bagli
oldugunu soyler: yargilarimiz,
yonelisimiz, kacinmamiz  ve
secime bagl eylemlerimiz.
Beden, Un, mal ve baskalarinin
tepkisi ise tam denetimimizde
degildir. Yazarin asil hamlesi,
tanidik gorunen bu olayi baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir o6rnek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Ucagin iptalini geri alamazsiniz;
gorevliye hakaret etmek, yeni rota
aramak ya da bekleme suresini
nasil gecirmek konusunda
secenekleriniz vardir. Ayni olayda
gugsuzluk ve eylem alani yan
yana bulunur.

Ayrim mutlak teknik kontrol listesi degildir; saglik icin davranabiliriz ama sonucu
garanti edemeyiz. Daha dogru okuma, surece katkimiz ile sonucun butinuand
ayirmaktir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkh deneyimlerin ekledigi ayrintilar
vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular
birakabilmesidir.

Bir sorun c¢iktiginda kagidi ikiye bolup dogrudan segiminizde olan eylemleri ve yalniz
etkileyebildiginiz sonuglari ayri yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028
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BIRINCI KISIM - KONTROL 02. DURAK - DEVAM 1

llk ayrim: ne bana bagli? — devam

Bu duragl biraz daha yakindan disindigimiizde, “ilk ayrim: ne bana bagh?”
bashginin yalniz kendi 6rnegini degil El Kitabi boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ik sahnede anlatilan durum ile béliimiin sonunda acilan giincel sorun
yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlasilir. Burada o6nemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canh bir disinme aracina dénusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005 /028
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BIRINCI KISIM - YARGI 03. DURAK

Olay degil yargi sarsar

insanlari yalniz olaylarin degil,
olaylar hakkinda verdikleri
hikamlerin  sarstigini  soyler.
Kayip aci verebilir; 'hayatim
tamamen Dbitti' yargisi acinin
bicimini ve suresini degistirebilir.
Bu fikir ilk bakista kuru bir tanim
gibi durabilir, fakat kitabin geri
kalaninda hangi ayrintilari gortp
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Yonetici kisa bir e-posta gonderir.
Biri 'kizgin' diye gece uyuyamaz,
digeri 'acele etmis olabilir' deyip
sabah sorar. Ayni veri iki i¢
hikayede baska beden uretir.

Bu cumle travmayi, yoksullugu ya da siddeti yalniz dusunce hatasina
indirgememelidir. Olaylarin gercek zarari vardir; Stoaci alan, zarara ekledigimiz
kesin hikumleri incelemektir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gergek dunyanin buatun karmasikligi ayni sey degildir.

Yogun duyguda ilk dusuncenin basina 'su anda bana oyle gorunuyor ki' s6zunu
ekleyerek yargi ile olguyu ayirin.

Ayni baglantiya baska bir agidan bakarsak, “Olay degil yargi sarsar” basliginin yalniz
kendi érnegini degil El Kitabi boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gorulir. ilk
sahnede anlatilan durum ile bolumun sonunda agilan guncel sorun yan yana
kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz
kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin
sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram, soyut bir
tanim olmaktan c¢ikar ve Kkarsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canli bir duginme aracina donusur.
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IKINCI KISIM - ZIHIN EGITiMI 04. DURAK

|zlenime hemen onay verme

Zihne gelen ilk izlenim bizim
secimimiz olmayabilir; ona dogru
diye onay vermek ikinci adimdir.
Epiktetos kisa bir duraklama ile
gorunusu sinamayi onerir. Burada
ileri sdrulen sey degismez bir
doga yasasi degil, olaylarin gogu
zaman neden bekledigimizden
farkli  gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Telefon bildirimi 'hesabiniz
kapatilacak' der; korku hemen
yukselir. Baglantiya tiklamadan
gondereni kontrol etmek, dijital
¢agin Stoaci onay ertelemesidir.

Bazi durumlarda hizh refleks hayat kurtarir; her tepkiyi uzun tartismaya acgmak
gerekmez. Egitim, Ozellikle deger yargilarinda otomatik kesinligi azaltir. Karsi
ornekler 6zellikle degerlidir; gunkl hangi kosulun eksik oldugunu gdsterir ve iddiayi
kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tagir.

Sizi 6fkelendiren bir cimlede cevap vermeden dnce onun olgu, yorum ve varsayim
bolumlerini ayirin.

Ornegin arkasindaki mekanizmayi yavaslattigimizda, “izlenime hemen onay verme”
basliginin yalniz kendi 6rnegini degil El Kitabi boyunca yinelenen ana soruyu da
tagidigl gorilir. ik sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir diginme aracina donusur.
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IKINCI KISIM - ARZU 05. DURAK

Arzuyu sonuca zincirleme

Mutlulugu terfi, alkig, saglik ya da
belirli kisinin sevgisi gibi
denetleyemedigimiz sonuglara
bagladigimizda ruhumuzu dis
dlnyanin ipine veririz. Stoacl arzu
iyi segime yonelmelidir. Boliumun
gucu, blyuk iddiayr gundelik
hayatin icine indirmesinde yatar:
gérinmez kabul ettigimiz iligki
gorundr olunca eski acgiklama
artik yetmez.

Mulakat i¢in iyi hazirlanmak sizin
payinizdir; mutlaka ise alinmayi
istemek anlasilir ama huzurun tek
sarti olursa karar kurulu zihninizin
sahibi olur.

Hedef koymamak Stoacilik degildir. Tercih edilen sonuca ¢aligilir, fakat ahlaki deger
yalniz sonucun gelmesine baglanmaz. Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de
okurun burada olasilik, baglam ve karsi 6rnek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde
aciklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir hedefinizi 'mutlaka olmall' yerine 'bunun igin elimden geleni yapacagim; degerimi
sonug belirlemeyecek' cimlesiyle yeniden kurun.

Kitabin bu bolumunu gundelik karara c¢evirdigimizde, “Arzuyu sonuca zincirleme”
basliginin yalniz kendi 6rnegini degil El Kitabi boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢clamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak dedgil,
hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugsunme aracina donusur.
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
ilk ayrim: ne bana bagh?
[ J
Olay degil yargi sarsar
[ J
izlenime hemen onay verme
[ J

Arzuyu sonuca zincirleme

SIRADAKI DORT DURAK

Rolunl iyi oyna
Kaybetmek mi geri vermek mi?
Kirilan kupa ve sevilen insan

Hakaret kimin mali?

Baglanti sorusu: “ilk ayrim: ne bana bagli?” ile “Arzuyu sonuca zincirleme” arasinda hangi
disdince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Roliint iyi oyna” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /028



EL KITABI

UCUNCU KISIM - ROLLER

Rolunu iyi oyna

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

06. DURAK

Epiktetos hayatt  yonetmenin
verdigi bir oyun, insani da
secmedigi rolu iyi oynamakla
sorumlu oyuncu gibi anlatir. Rol
kisa, uzun, yoksul ya da itibarli
olabilir; oyunculuk secime aittir.
Bu ayrimi korumak o6nemlidir;
cunkt  iki kavram  birbirine
karistiginda yazarin kaniti
kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Tiyatroda yan rol verilmis oyuncu
batlin oyunu degistiremez ama
sahneye girdiginde s6zunu nasil
soyleyecegini belirleyebilir.

Rol benzetmesi adaletsizligi kabullenme riski tasir. Stoaci gérev, zorbaliga boyun
egmek degil karakterini koruyarak mumkun eylemi yapmak seklinde okunmalidir. Bu
elestiri, yazarin ana disiincesini ¢cope atmak yerine dlglisiinii belirler. Olglisu bilinen
fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighdir.

Aile, is ve yurttas rolleriniz ¢atistiginda hangisinin hangi degeri korudugunu ve higbir

rolun batun benliginiz olmadigini dusunan.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UGUNCU KISIM - GEGICILIK 07. DURAK

Kaybetmek mi geri vermek mi?

Sevdigimiz kigi, egya ve statl
sonsuza dek bize ait degildir.
Epiktetos kaybi, doganin gegici
olarak verdigini geri almasi diye
yeniden c¢erceveler. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni diuzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Oteldeki guzel oda sabah
bosaltiinca ¢alinmig sayilmaz;
kullanim suresi bitmistir. Stoaci,

iligkileri degersizlestirmeden
sahiplik iddiasini yumusgatmaya
calisir.

insan kaybi otel odasi kadar kolay degildir; yasin zamana ve destege ihtiyaci vardir.
Metnin sert dili aci ¢eken kisiye erken dayatilirsa merhametsizlesir. Bu noktada
yazarin betimledigi durumla savundugu deg@er birbirinden ayrilmahdir. Bir seyin nasil
isledigini gostermek, onun bodyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Sevdiginiz bir seyle vakit gegirirken onun gegici olugsunu felaket provasi degil dikkat
ve sukran nedeni olarak hatirlayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028
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UCUNCU KISIM - OZELDEN iINSANA 08. DURAK

Kirilan kupa ve sevilen insan

Bir seyi severken onun ne tur bir
sey oldugunu hatirlamak gerekir:
kupa kirilabilir, insan o&lebilir ve
her kisi degisebilir. Genel gerceqdi
0zel bag igcinde unutmamak soku
azaltir. Savin ilgin¢ tarafi yalniz
ne soyledigi degildir; dogruysa
hangi eski agiklamayi birakmamiz
ve hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degigtirir.
Cocugunuzu operken '6lumla bir
insani seviyorum' demek sevgiyi
azaltmak igin degil, buglnku
sarilmay1 otomatik hak saymamak
igindir.

Bu uygulama kaygih kiside surekli felaket dlsuncesine doénidsebilir. Amag¢ her an
olum goruntusu Uretmek degil, kontrol yanilsamasini gevsetmektir. Bu sinir, kitabi
degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her kapiyr agan sihirli anahtar olmaktan
kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Gunluk vedalari acele gegmek yerine sevginin garantili gelecege degil simdiki iliskiye
ait oldugunu bir an fark edin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012/ 028
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DORDUNCU KISIM - BASKALARININ YARGISI 09. DURAK

Hakaret kimin mah?

Birinin kot s6zu onun yargisidir;
bizi degersiz kilan nesnel damga
degildir. Hakaretin gucu, so6zu
kendi hakkimizdaki kesin hukme
donusturdigumuzde buydr. Bu
nedenle bolim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmalidir.

Tanimadiginiz kisinin internette
yazdigi tek climle  bitin
gununuzu yonetiyorsa, klavyenin
Oteki ucundaki insan zihninizde
beklenmedik bir makam
kazanmistir.

Sistematik asagilama ve nefret sdylemi gercek toplumsal sonug¢ Uretir; yalniz
gérmezden gelmek ¢ozim degildir. i¢c deger ile dis zarara karsi eylem birlikte
tutulmalidir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen o6rnekler de mercegin
kenarini olusturur. Goérunta guglu olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Elestiride dnce dogru payi, sonra gonderenin niyetini, sonra da sizin kontrolintzdeki
duzeltmeyi ayirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /028
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

[ ]
Rolunl iyi oyna
[ J

Kaybetmek mi geri vermek mi?
[ J

Kirilan kupa ve sevilen insan
[ ]

Hakaret kimin mali?

SIRADAKI DORT DURAK

Un bagkasinin zihnindedir
Ziyafette sirani beklemek
Beden 6nemlidir ama benligin tamami degil

Olim korkusuyla pazarlik

Baglanti sorusu: “Roliinii iyi oyna” ile “Hakaret kimin mali?” arasinda hangi diistince yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Un baskasinin zihnindedir” bu yolu nasil dedistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028
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DORDUNCU KISIM - ITIBAR 10. DURAK

Un baskasinin zihnindedir

itibar insanlarin bizim
hakkimizdaki dusuncelerinin
toplamidir ve bu zihinler bize ait
degildir. lyi is yapmak secgime
baglidir; herkesin bunu gormesini
saglamak degildir. Yazarin asill
hamlesi, tanidik gérinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
= koymaktir; mesele tek bir ornek
—-""3 . Tk degil, ornekleri birbirine baglayan
s, aas | diizendir.

Bir esnaf kusursuz hizmet verir,
fakat haksiz yorum puanini
dusurar. Yanit verebilir ve kayit
gosterebilir;  butin  seyircilerin
kanaatini zorla duzeltemez.

itibar toplumsal hayatta is ve glivenlik etkileyebilir, bitiiniyle énemsiz degildir.
Stoaci ayrim, onun ahlaki degerin son o6lgusu olmasini reddeder. Ayrica sonraki
arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canh
tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Paylasim yapmadan o6nce bunu dogru oldugu igin mi, yoksa gorinmez kalma
korkusuyla mi yaptiginizi sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028
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BESINCI KISIM - OLGULULUK 11. DURAK

Ziyafette sirani beklemek

Hayat bir ziyafet gibi dusunulir:
Oniiniize geleni  olclli  alin,
uzaktakine uzanip masay!|
dagitmayin, ge¢ gelen tabaga
ofke duymayin. Bu benzetme
arzu ve sabir egitimidir. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gortp
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Toplantida s6z size gelmeden
surekli araya girmek yerine
dinlemek, firsat geldiginde
konugsmak ve gelmezse butun
degerinizi kaybetmis saymamak
ziyafet terbiyesine benzer.

Benzetme pasifligi kutsamamalidir; adaletsiz dagitilan sofrada paylasim talebi
mesrudur. Olgllulik ile boyun egme ayrilmalidir. Okurun dikkat etmesi gereken yer
tam burasidir: agiklayici bir benzetme ile ger¢cek dunyanin batun karmasikhgr ayni
sey degildir.

Tuketim istedinde seyin gergekten ihtiyaciniz mi, yoksa bagkasinin tabagina
bakmanin urettigi acele mi oldugunu sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 028
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BESINCI KISIM - BEDEN 12. DURAK

Beden onemlidir ama benligin tamami degil

Saglik tercih edilir, fakat hastalik
insanin iyi segim yapma
kapasitesini butinuyle yok etmez.
Stoaci deger bedensel
mukemmellikten karaktere taginir.
Burada ileri surtlen sey degismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkh gelistigini
aciklayan bir disunme aracidir.

Sakatlanan sporcu eski hizini
kaybedebilir; yine de tedaviye
yaklagimi, ¢evresine davranigi ve
yeni amaglari Uzerinde belli bir
secim alani kalabilir.

Agri ve hastalik karar kapasitesini gergekten azaltabilir; erisim ve bakim toplumsal
sorumluluktur. Felsefi teselli tibbi hizmetin yerine gecmez. Karsi ornekler ozellikle
degerlidir; ¢unkU hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayr kaba
genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Saglik hedefini bedeninizi kontrol edilecek makine gibi cezalandirmadan, bakim
verebildiginiz alanlarla belirsiz sonuglari ayirarak kurun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017/ 028
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ALTINCI KISIM - SONLULUK 13. DURAK

Oliim korkusuyla pazarlik

Olim doganin  bir olayidir;
korkun¢ oldugu hukmunu zihin
ekler. Epiktetos Olumu surekli
hatirlayarak  insanin  algakga
davranig ve gereksiz ertelemeden

kurtulabilecegini dusundr.
Bolumun glcu, blyuk iddiayi
gundelik hayatin igine

indirmesinde yatar. goérunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Doktora gitmeyi korkudan
ertelemek OlumU uzaklastirmaz;
yalniz segiminizi daraltir.
Sonlulugu kabul etmek bazen
daha erken bakim ve daha acgik
vedalagma saglar.

Oliim korkusu biyolojik ve iligkisel derinlige sahiptir; tek ciimleyle kaybolmaz. Stoaci
alistirma yogun kaygida profesyonel yardimin rakibi degildir. Yazarin dili zaman
zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi 6rnek payini agik
tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Bugun bitse en ¢ok hangi s6zu soylemediginize uzuleceginizi dusunun ve kuguk,
yapilabilir kismini ertelemeyin.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Un bagkasinin zihnindedir
Ziyafette sirani beklemek
Beden 6nemlidir ama benligin tamami degil

Olim korkusuyla pazarlik

SIRADAKI DORT DURAK

ilerleme konusmakla degil pratikle olur
Baskalarina kargi gorev surer
Kader sevgisi mi, gergekgilik mi?

Stoaci sakinlik duygu yoklugu degildir

Baglanti sorusu: “Un baskasinin zihnindedir” ile “Oliim korkusuyla pazarlik” arasinda hangi
diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “llerleme konusmakla degil pratikle olur” bu yolu
nasil degistirebilir?
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ALTINCI KISIM - ALISTIRMA 14. DURAK

llerleme konusmakla degil pratikle olur

Stoacilik guzel climle biriktirmek
degil, izlenim aninda yeni tepkiyi
tekrar etmektir.  Sindiriimemis
ogretiyi surekli sergilemek, yedigi
otu digsart ¢lkaran hayvana
benzetilir. Bu ayrimi korumak
onemlidir; ¢unkl iki kavram
birbirine  karnigtiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Sabir hakkinda on kitap okuyup
kuyrukta ilk gecikmede bagirmak,
tarif koleksiyonu yapip hi¢c yemek
pisirmemeye benzer.

Pratikte basarisiz olmak ikiyuzIlUlik degdil 6grenmenin pargasidir; 6nemli olan hatayi
yeni utang nedeni degil inceleme malzemesi yapmaktir. Bu elestiri, yazarin ana
diistincesini ¢cope atmak yerine dlgusini belirler. Olglisii bilinen fikir, hayranlik
uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanislidir.

Bir Stoaci cumle secip bir hafta yalniz tek durumda uygulayin; aksam sonucu degil
hangi anda unuttugunuzu yazin.
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YEDINCI KISIM - TOPLUM 15. DURAK

Baskalarina karsi gorev surer

ic 6zglrlik insani toplumdan
cekmez. Epiktetos ebeveyn,
kardes, komsu ve yurttas
rollerinde adaletli davranmayi,
baskasinin hatasina onun
bilgisizligi acisindan  bakmayi
ister. Kitap bu noktada okuru
uzaktan seyreden biri olmaktan
cikarir ve kendi aligkanliklarinin
da ayni dizenin iginde
bulundugunu fark etmeye ¢agirir.

Aile uyesi kaba davrandiginda
yalniz 'beni Uzdu' degil, 'benim
kardes olarak dogru eylemim ne?'
sorusu tepki alanini genigletebilir.

Rol gorevi istismar iligkisini surdurme emri degildir. Adalet ve kendine saygi bazen
sinir koymayi ya da uzaklagmay gerektirir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun
boyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Bir catismada karsi tarafi degistirmeye calismadan 6nce kendi rolinizin dirdst,
Olculu ve cesur eylemini belirleyin.
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YEDINCI KISIM - DOGA 16. DURAK

Kader sevgisi mi, gercekc¢ilik mi?

Stoaci insan gergeklesen olayin
evrensel neden zincirindeki yerini
kabul etmeye caligir. Kabul, olayi
begenmekten ¢ok arttk olmus
olanla bos yere kavga
etmemektir. Savin ilging tarafi
yalniz ne soyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.

Firtina ¢atiyr ugurduktan sonra
saatlerce 'olmamaliyd' demek
onarimi  baslatmaz. Gergekligi
kabul eden kigi yas tutabilir ve
sonra giviyi eline alabilir.

Kader dili adaletsizligi dogallastirmak icin kullanilabilir. Olmus olani kabul etmek,
tekrarini  Onlemek icin mucadeleden vazgegmek degildir. Bu sinir, kitabi
degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her kapiyr agan sihirli anahtar olmaktan
kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Zor olayda once degistiriliemez gec¢misi, sonra haléd acik olan eylem kapilarini ayri
cumlelerle soyleyin.
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17. DURAK

Stoaci sakinlik duygu yoklugu degildir

Epiktetos'un amaci tas gibi hissiz
insan  deqQil, yanhs  deger
yargilarinin  kolelestirmedigi  Kisi
yetistirmektir. Sevgi, dikkat ve
seving kalir; panige donusen
sahiplik iddiasI azalir. Bu nedenle
bolim, tek basina ezberlenecek
sonu¢ degdil, sonraki ornekleri
tasiyan bir kopru gibi okunmalidir.

lyi acil servis galisani hastanin
acisini  dnemser ama onunla
birlikte ¢Okerse yardim edemez.
Sakinlik, mesafe kadar daha efkili
sefkat de saglayabilir.

Stoaci metinlerde duygu dili serttir ve bastirma riski vardir. Saglkh uygulama
duyguyu inkar etmek yerine kaynagindaki yargiyr merak eder. Kitabin yazildigi tarih,
kullanilan dil ve segilen érnekler de mercegin kenarini olusturur. Goéruntli gugli

olabilir ama butun dunyayi tek basina kapsamaz.

Uzgiinken 'bunu hissetmemeliyim' demek yerine hissin hangi kaybi ve hangi deger

yargisini igaret ettigini arastirin.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

El Kitabi 'hi¢cbir seye aldirma, haksizliga boyun ed ve duygularini bastir' demez.
Kontrol ayrimi, dig olayin gercek zararini inkar etmek degil, se¢gimin olmadidi sonucu
ahlaki benligin tek dlgust yapmamaktir; adaletli eylem yine kisinin gorevidir.

El Kitabi tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin érnekler arasinda kurdugu
neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda g¢alistigini ve hangi
durumda baska bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Epiktetos ile verimli tartisma bdyle baslar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Metin yazyillardir dayanikliik ve karakter egitimi icin okunmus, modern biligsel
terapilere yakinligiyla yeniden ilgi gérmustir. Buna karsilik kontrol dili toplumsal
esitsizligi bireysel tutuma indirgemek veya yas surecini acele susturmak igin
kullanildiginda hakli elestiri alir.

Bir eserin ¢ok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. El Kitabi i¢in yapilan
itirazlarin bir boluma kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genisligine, bir bolumu
de yazarin gormedigi insan deneyimlerine yonelir.

El Kitabi i¢cin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Unu yuzinden
dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye acgtigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu durumda gercekten hangi secim bana ait? ilk izlenimime hangi yargiyla onay
verdim? Tercih ettigim sonug¢ gelmese bile nasil adil ve 6l¢uli davranabilirim?

Bu sorular El Kitabi i¢in hazirlanmis kuguk bir kontrol listesi degil, gundelik hayati
daha dikkatli gormek igin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

El Kitabi lzerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap bazen
hazir ¢ozum vermek yerine yanhs soruyu biraktirir; insanin daha once dogal sandigi
bir seyi yeniden gérmesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

Ozgirlik diinyanin her istegimize uymasi degil; dis sonucu i¢ dederimizden ayirip
yargl, niyet ve eylemde bize disen payi dikkatle kullanmaktir.

Akilda kalacak son goruntd, firtinal dig gemberin ortasinda sakin kalan ve yalniz kendi
yonunu gosteren yesil bir pusuladir. Bu goruntu kitabin butin ayrintilarinin yerini
tutmaz; fakat ana soruya geri donmek istediginizde guvenilir bir isaret levhasi olur.

El Kitabi adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve
yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi kapatmak deqil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?
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[31

MIT Internet Classics Archive - The Enchiridion

Stanford Encyclopedia of Philosophy - Epictetus

Internet Encyclopedia of Philosophy - Epictetus
TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

El Kitabi adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve
yazarin kendi sesini gérmenin tek yoludur. Bu rehberin goérevi kapiyr kapatmak degil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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