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KENDIME DUSUNCELER SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Dunyanin en guglu insanlarindan birinin baskasina ders
vermek icin degil, 6fke, korku, gorev, kayip ve gosteris
karsisinda kendi karakterini duzeltmek igin tuttugu 6zel
notlari gunluk hayatin igine tagiyan sade rehber.

Bu kitap nasil okunmahi?

Kendime Dustinceler duzenli bir ders kitabi degildir. Marcus ay
cunku notlar yayimlamak icin degil kendi zihnini egitmek igin
doldurma degil gunlik ahgtirmadir.
Stoaci olmak duygusuz tas olmak degildir. Amag¢ ilk duyguy
ardindan gelen yargiyi incelemek ve eylemi karaktere goére segme

Rehber imparatoru kusursuz bilge yapmayacak. Savaslari ve iktidarinin sorunlari ayri
tutulacak; notlarin kigisel disiplini, tarihsel yonetimin otomatik savunusu degildir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 028
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YOL HARITASI

22 durakta kitabin butunu

o Bu kitap nasil okunmali? 2 Degisimden korkmayan doga

% ik kitapta bir tesekkir zinciri 2 Oliim provasi degil yasam olgiisii
03 Sabah kargilasacagin zor insanlar 1 ic kale ne demek?

o4 Olay ile yargi arasindaki bosluk h izlenim kapida beklesin

08 Kontroliinde olan tek kale 10 Engel yolun kendisi

08 Simdiki anin kiguk Ulkesi " Aksam kendine hesap vermek

o isin insan dogasiyla bagi 1 Sade yasamak ve gosterisi birakmak
08 Kovan iyi degilse ari da iyi degildir 9 Marcus'un tarihsel golgesi

% Ofkeyi kiigiilten alti bakig 2 Stoaciligin kéti kullanimi

% Uniin kisa &mri 21 Yedi ginliik kiigiik uygulama

" Yukaridan bakis 22 Bir cimlede kitabin 6z

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003 /028
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YENi BOLUM

BIRINCI KISIM
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BU BOLUMUN DURAKLARI

ik kitapta bir tesekkiir zinciri
Sabah karsilasacagin zor insanlar
Olay ile yargi arasindaki bogluk

Kontrollnde olan tek kale

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028
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BIRINCI KISIM - ZiHNIN ESIGi 02. DURAK

lIk kitapta bir tesekkiir zinciri

Marcus kitabin basinda
ogretmenlerinden, ailesinden ve
dostlarindan ogrendigi nitelikleri
sayar. Dededen yumusaklik,
anneden sadelik, 6gretmenden
gOsterissiz calisma gibi karakter
bor¢larini kaydeder.

Bir basari konusmasinda yalniz
kendi adini sdylemek yerine
gorunmez ekibi sahneye c¢agirir.
imparator bile kendini tek basina
yapmis dedgildir.

Marcus karakterini kendi eseri saymak yerine, 6grendigi
erdemleri gériinmez égretmenler zincirine baglar.

Bu boluim soyut erdem listesini canli insanlara baglar. Sabir bir kelime degil, belirli
bir kiginin zor anda yaptig1 hareket olarak hatirlanir.

Gundelik uygulama basittir: Sizi etkileyen Ug¢ kisinin adini ve onlardan goérdiaguniz
bir davranisi yazin. Sukran gegmisi suslemek degil, bugunki yonu segmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/028
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BIRINCI KISIM - ZiHNIN ESIGi 03. DURAK

Sabah karsilagsacagin zor insanlar

\ﬁ\ =" = | Marcus giine baslarken nankor,
o kibirli,  hileci veya huysuz
insanlarla karsilasacagini

kendine hatirlatir. Bu karamsarlik
degil, surpriz ofkesini azaltan
hazirhktir.

Yagmur beklediginiz gun
semsiye alirsiniz; buluta kigisel
hakaret saymazsiniz. insanlarin
eksik davranigini da dunyanin
beklenebilir  pargasi  gormek
tepkinin atesini kisar.

Zor insanlari 6nceden beklemek, karsilasmayi kisisel stirpriz
olmaktan g¢ikarip daha sakin bir yanit alani agar.

Hazirhk kotuluge boyun egmek degildir. Haksizligi durdurabilir, sinir koyabilir ve
yine de nefretin kendi karakterinizi yonetmesine izin vermeyebilirsiniz.

Marcus ortak akil tasityan canlilar oldugumuzu soyler. Yanlis yapan kisi akrabadir;
davranisi engellenebilir, insanhgi silinmez.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006/ 028
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BIRINCI KISIM - ZiHNIN ESIGi 04. DURAK

Olay ile yargi arasindaki bosluk

Stoacilarin temel ayrimi sudur:
Bizi yalniz olay degil, olay
hakkinda  verdigimiz ~ hukim
sarsar. Yagmur digsaridadir;
'bitlin ginum mahvoldu' cumlesi
zihnin ekidir.

i by

=

Kargodan gelen kirik fincan
gergek bir kayiptir. 'Bana higbir is
dizgun gitmez' dediginizde tek
fincani butun hayatin kanitina
gevirirsiniz.

TSNS
L 4

Olay ile ona ekledigimiz hiikmii iki ayri satira yazmak, tepki
iginde kiiglik bir se¢im boslugu acgar.

Bu ayrim aclylr hayal saymaz. Beden hastalanir, sevilen kisi olur ve adaletsizlik
zarar verir. Yalniz olgunun ustine eklenen felaket hikayesini incelemeye ¢agirir.

Kliguk ahstirma: Olani kamera cUmlesiyle yazin, sonra yorumunuzu ayri satira
koyun. ikisi arasindaki bosluk segim alanidr.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 028
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BIRINCI KISIM - ZiHNIN ESIGi 05. DURAK

Kontrolunde olan tek kale

Marcus  bagkasinin  sdzlne,
havaya, Unune veya Olum
zamanina hukmedemez. Kendi
niyeti, degerlendirmesi ve
buglnkd eylemi Uzerinde ise
calisma payi vardir.

Firtinadaki kaptan denizi
durduramaz; yelkeni, rotaylr ve
murettebatin  duzenini yonetir.
Enerjiyi denize bagirmaya
harcamak tekneyi savunmasiz
birakir.

Kaptan denizi ybnetemez; yelken, rota ve kendi davranisi
lizerinde galigarak firtinada yon tutar.

Kontrol ayrimi tam ikili degdildir. Saglk ve is sonucu kismen etkilenebilir ama
garanti edilemez. Cagdas uygulamada 'kontrolimde, etkileyebilirim, disimda' diye
u¢ halka dusinmek daha gergekgidir.

Stoaci sakinlik ilgisizlik degil, ¢cabayl dogru yere yatirmaktir. Sonucu istemek
serbesttir; karakterinizi sonucun rehinesi yapmak zorunlu degildir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 /028
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YENi BOLUM

IKINCI KISIM - GOREV VE TOPLUM

BU BOLUMUN DURAKLARI

Simdiki anin kiguk Ulkesi
isin insan dogasiyla bagi
Kovan iyi degilse ari da iyi degildir

Ofkeyi kiigiilten alti bakig

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /028
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IKINCI KISIM - GOREV VE TOPLUM 06. DURAK

Simdiki anin kuguk ulkesi

Gegmis artlk eylem alaninda
degildir, gelecek henlz
gelmemigtir.  Marcus insanin
gercekte vyalniz simdiki ani
kaybettigini soyler; omrln
tamamini ayni anda tagimaz.

Bir masada tek tabak
yiyebilirsiniz. DUn ve yarinin
batin tabaklarini  Ust Uste
koyarsaniz bugunkl lokma da
yenmez hale gelir.

insan diin ve yarinin biitiin tabaklarini ayni anda yiyemez;
eylem yalniz simdiki kli¢lik lokmada mimkdind(ir.

Bu s6z gelecek planini birakmak degildir. Plan simdide yapilan eylemdir; endise
ise henuz var olmayan sahneleri tekrar tekrar yasamaktir.

Zihin dagildiginda 'Su anda yapilabilecek en dogru kiguk is nedir?' sorusu
Marcus'un notlarini gundelik araca gevirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028
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IKINCI KISIM - GOREV VE TOPLUM 07. DURAK

Isin insan dogasiyla bag:

Sabah yataktan kalkmak
istemediginde Marcus kendine
insan igi yapmak i¢in dogdugunu
soyler. Ari bal yapar, insan da
akil ve igbirligiyle ortak yasama
katkida bulunur.

Bu cumle modern verimlilik
patronunun  slogani  degildir.
Gorev yalniz ucretli is degil;
gocuga bakmak, adil karar
vermek ve komsuya yardim
etmek gibi toplumsal islevdir.

Marcus igin insan igi yalniz lretmek degil, akil ve isbirligiyle
ortak yasamin payina diiseni yapmaktir.

Dinlenme de doganin pargasidir. Marcus tembelligi elestirirken bedeni yok
saymayl savunmaz; kendisi hastaliklarla ugrasmistir. Olgli, hazdan kagmak degil
gOrevin onunu kapatmamasidir.

Soru 'buglin kag¢ is bitirdim?' degil, 'bugun insanlara ve karakterime uygun ne
yaptim?' olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028
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IKINCI KISIM - GOREV VE TOPLUM 08. DURAK

Kovan iyi degilse ari da iyi degildir

Marcus bireyi toplumdan
ayirmaz. Kovana zarar veren sey
arlya da zarar verir der. Kigisel
erdem, ortak iyilige kor bir ig
huzur teknigi degildir.

Bir apartmanda herkes kendi
dairesini  parlatip  merdivenin
cokmesine aldirmazsa kimse
glivende kalmaz. Ortak altyapi
bireysel rahathgin kogsuludur.

Kendi hiicresini koruyan ari kovanin ¢oklstinden kacamaz;
kisisel iyilik ortak yapiyla baglidir.

Bu dusunce yurttaghk ve adalet sorumlulugu tasir. Bagkasina zarar veren bir
dizen kargisinda yalniz 'kontrolimde degil' demek Stoaci gorevi eksiltir; elinizdeki
etkili ve dogru eylemi aramak gerekir.

Marcus'un imparator olusu burada zor soru dogurur: Notlardaki ortaklik ideal,
yonetimde ne kadar gergeklesti? Metni tarihsel elestiriyle birlikte okumak gerekir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /028



KENDIME DUSUNCELER SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

IKINCI KISIM - GOREV VE TOPLUM 09. DURAK

Ofkeyi kiiciilten alti bakis

Marcus Ofke geldiginde insanin
bilgisizligini, hayatin kisaligini,
kendi hatalarini  ve 6&fkenin
verdigi zarar hatirlatir.  Karsi
tarafin butinu degil tek eylemi
yanlistir.

Sirdcl 6nundze kirdiginda onu
batin hayati kotu biri ilan etmek
kolaydir. Belki dikkatsizdir, belki
acil durumdadir; neden ne olursa
olsun sizin guvenli freniniz
hakaretten daha yararhdir.

Ofkeyi farkli agilardan gérmek haksizligi silmez; direksiyonu
intikamdan kararli eyleme geri verir.

Ofke adaletsizligi fark ettiren sinyal olabilir. Stoaci alistirma sinyali séndiirmez,
direksiyonu ona birakmaz. Kararli tepki ile intikam ayni sey degildir.

En sert cezanin yanlis yapan kisiye benzememek oldugunu soyler. Bagkasinin
kabaligi sizin karakteriniz i¢cin emir degildir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /028
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YENi BOLUM

UCUNCU KISIM - GECICILIK

BU BOLUMUN DURAKLARI

Uniin kisa émrii
Yukaridan bakig
Degisimden korkmayan doga

Olim provasi degil yasam dlglsl

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yén duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravaru

béliman hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkli
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028
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UGUNCU KISIM - GEGICILIK 10. DURAK

Uniin kisa omrii

Marcus hem unlu kiginin hem
onu alkiglayanlarin kisa sure
sonra Oleceqgini tekrarlar.
Gelecek kusaklarin da kendi
dertleri vardir; adinizi dogru
hatirlamalari garanti degildir.

Sahilde adinizi kuma yazmak
icin butin gund harcadiginizi
dusunun. Dalga yaziyi silecektir;
bu, guzel yazmamaniz degil
hayatinizi yalniz yazinin
kalicihgina baglamamaniz
gerektigini soyler.

Kumdaki isim dalgayla silinir; Marcus dogru eylemi tinin
6mrinden bagimsiz kurmaya cagirir.

Un arzusu davranisi gériinmeyen seyirciye teslim eder. Dogru isi, alkis olmadigi
gun de dogru oldugu igin yapmak daha saglam olgudur.

Modern begeni sayilari bu notu gincel kilar. Gorinurlik ise yarayabilir, fakat
Ozdegerin gostergesi oldugunda her sessizlik dugus gibi yasanir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028
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UGUNCU KISIM - GEGICILIK 11. DURAK

Yukaridan bakig

Marcus kendini yuksekten
dlinyaya bakarken hayal eder:
sehirler,  ordular, dogumlar,
olumler, pazarlar ve tartismalar
ayni anda gorunur. Kisisel dert
daha genis olgekte yerini bulur.

Ucaktan bakinca trafikte sizi
ofkelendiren arag kucUk bir nokta
olur. Sorun yok olmaz, fakat
batin evreni kaplamadigi
anlasilir.

Yukaridan bakis kisisel sorunu yok etmez, fakat onu bditiin
diinyayi kaplayan tek gercek olmaktan c¢ikarir.

Bu alistirma acly1 kigumsemek igin kullanilmamahdir. Yas tutan kisiye 'evrende
kiguksun' demek merhametsizdir. Bakis, kisinin kendi zihninde olguyu geri
kazanma aracidir.

Kozmik olgek kibri de utanci da yumusatabilir. Hepimiz ayni kisa hareketin
icindeyiz.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 028



KENDIME DUSUNCELER

UGUNCU KISIM - GEGICILIK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Degisimden korkmayan doga

Doga yapragi, bedeni ve mevsimi durmadan dénustirdir;

degisim yasamin arizasi degil galisma bigimidir.

Yiyecek bedene, odun atese,
gocuk yetiskine donusur. Marcus
evreni durmadan bigim degistiren
madde olarak gorur. Degisim
doganin dismani degil ¢alisma
bigimidir.

Sonbaharda yapragi kayip sayan
agac gibi yasasaydik her mevsim
felaket olurdu. Donlsim, yeni
bicimin kosuludur.

Bu distince 6lim korkusuna uygulanir. Olim yasama eklenen yabanci skandal
degil, dogum kadar doganin surecidir. Yine de sevilenin kaybinda yasin gercgekligi

surer.

Stoaci kabul, degisimi sevmek zorunda olmak degildir. Kaginilmaz olanla surekli
kavga etmek yerine kalan dogru eylemi se¢gmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

017 /028
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UGUNCU KISIM - GEGICILIK 13. DURAK

Olim provasi degil yasam 6l¢iisii

Marcus sik sik oOlumun yakin
7 olabilecegini hatirlar. Bu karanlik
saplantidan  ¢ok ertelemeyi
kesen olgudur. Buglin son gun
olsaydi kuguk intikam ve gosteris
ne kadar deger tasirdi?

Telefonun pilinin sinirli oldugunu
bilmek hangi uygulamay! agik
tutacaginiza karar  verdirir.
Omrin  siniriligi da  dikkati
segmeye zorlar.

Omriin sinirl pilini hatirlamak dikkati gésteristen bugiin
yapilabilecek degerli eyleme gevirir.

Memento mori gelecegi iptal etmez; anlamsiz ertelemeyi sorgular. Sevdiginiz
kisiye sOylenecek sOz, yapilacak adil ig ve birakilacak kibir bugunde mumkundur.

Olum dustincesi yogun kaygi yaratiyorsa alistirmayi zorlamak gerekmez. Stoacilik
ruh sagligi desteginin yerine gecmez; arag kisiye hizmet etmelidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /028
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YENi BOLUM

DORDUNCU KISIM
ANTRENMAN

GUNLUK

BU BOLUMUN DURAKLARI

ic kale ne demek?

izlenim kapida beklesin

Engel yolun kendisi

Aksam kendine hesap vermek

Sade yasamak ve gosterisi
birakmak

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 019/ 028
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DORDUNCU KISIM - GUNLUK ANTRENMAN 14. DURAK

Ic kale ne demek?

Marcus insanin kendi akil ve
niyetine g¢ekilebilecegi bir i¢ kale
anlatir. Bu, dunyadan kagilan
gizli oda degil, dig olay
karsisinda yargliyi yeniden
duzenleme kapasitesidir.

Guraltalt  istasyonda  kulaklik
takip anonsu dinlemek gibi, kisa
ice donus onemli sesi ayirr.
Sonra perona geri donup
yapilacak igi yaparsiniz.

I¢ kale diinyadan kagis dedil, yargiyi toparlayip dogru eylem
igin yeniden digari ¢ikilan kisa bir duraktir.

ic kale baskalarinin zararini énemsizlestirme kalkani olursa kétii kullanilir. istismar
karsisinda yalniz dusunceyi degistir demek magduru suglar; guvenlik ve adalet
gerekir.

Saglikli kale kapisi olan, gerektiginde yardim alan ve dis dunyaya geri acilan
yerdir. Hapishane degildir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 020/ 028
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DORDUNCU KISIM - GUNLUK ANTRENMAN 15. DURAK

|zlenim kapida beklesin

Stoacilar zihne ilk gelen goérintl
veya dusunceye izlenim der.
Marcus 'Sen yalniz bir izlenimsin,
gorundugun sey olmayabilirsin’
diye onu sinamayi onerir.

Kapiyi ¢alan herkes eve alinmaz.
Kargo mu, komsu mu, dolandirici
mi1 diye bakarsiniz. Zihinsel
kapida da 'Kesin mi, yorum mu,
simdi eylem gerekiyor mu?'
sorulari bekgilik yapar.

Zihne gelen her izlenimi hemen igeri almak yerine kimligini
ve kanitini kapida kontrol etmek mimkdnd(ir.

ik izlenim otomatik olabilir: 'Beni kiigimsedi.' Onay vermeden once ses tonunu,
baglami ve alternatif agiklamayi incelemek mimkuindur.

Bu kuskuculuk sonsuz dugsunme degildir. Acil tehlikede hizli davraniriz; gundelik
alinmalarda bir nefeslik kontrol cogu zaman yeterlidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 021/028
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DORDUNCU KISIM - GUNLUK ANTRENMAN 16. DURAK

Engel yolun kendisi

Dis engel hedefi durdurabilir,
fakat adalet, sabir ve yaraticilik
gibi erdemleri kullanma firsatini
da acar. Marcus eylemin
onundeki seyin yeni eylem
malzemesi olabilecegini soyler.
Yol kapaninca harita ise yaramaz
hale gelmez; yeni rota arama
gorevi dogar. Toplanti iptal
olduysa hazirhg gelistirmek,
hastalik geldiyse yardim kabul
etmeyi  6grenmek  muUmkuin
olabilir.

Kapanan yol iyi bir olay degildir; fakat yeni rota, sabir ve
yardim isteme gibi eylemler icin malzeme olabilir.

Bu s6z her felakette gizli hediye arama baskisina donismemelidir. Bazi kayiplar
yalniz kayiptir ve yas ister. Erdem, olayi iyi ilan etmek degil elde kalan yaniti
secmektir.

Engel romantiklestiriimez; kullanabileceginiz kismi geri alinir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 022 /028
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DORDUNCU KISIM - GUNLUK ANTRENMAN 17. DURAK

Aksam kendine hesap vermek

Marcus'un notlari gunlik bir 6z
denetim bigimidir. Ne yaptim,
nerede yargilya kapildim, yarin
hangi davranigi prova etmeliyim?
Amag kendini dévmek degil zihni
tekrar ayarlamaktir.

Sporcu video kaydini Kisiligini
asagilamak icin degil hareketini
dizeltmek igin izler. Gunlik de
karakter antrenmaninin kaydi
olabilir.

Aksam notu kigilige hiikiim vermek dedil, gliniin hareketini
izleyip yarin igin tek diizeltme segmekiir.

Ug satir yeter: Bugiin iyi yaptigim bir sey, dizeltmek istedigim bir an, yarin
deneyecegim tek hareket. Uzun edebiyat sart degildir.

Kendine kargi durastlik sefkatle birlikte olmahdir. Utang insani saklar; sorumluluk
davranigi degigtirir.
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18. DURAK

Sade yasamak ve gosterisi birakmak

Marcus mor giysinin koyun yunu ve kabuk kani, degerli yemegin 6lu hayvan pargasi
oldugunu hatirlatir. Nesnenin suslu hikayesini soyup maddesine bakar.

LUks otomobilin kaportasini reklam isiklarindan cikarip metal, plastik ve bor¢ olarak
goérmek arzunun buyusunu azaltabilir. Bu, guzelligi yasaklamak degil fiyat ile degeri
ayirmaktir.

Ayni yéntem (in ve makamda da calisir. imparatorluk unvani sabah yorgun uyanan,
hastalanan ve dOlen bir insanin Ustundeki etikettir.

Sadelik yoksullugu romantiklestirmek degildir. intiyac ile g6sterisi ayirarak
bagimlihgl azaltmayl amaglar.
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YENi BOLUM

SON DURAKLAR

BU BOLUMUN DURAKLARI

Marcus'un tarihsel gélgesi
Stoaciligin kota kullanimi
Yedi gunlik kiglk uygulama

Bir cimlede kitabin 6zU

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 025/ 028



KENDIME DUSUNCELER SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR

19. DURAK

Marcus'un tarihsel golgesi
Marcus veba, savas ve siyasi gerilim icinde hukim sirdu. Kisisel notlarindaki
merhamet ve ortaklik, imparatorlugun siddetli yapisini ortadan kaldirmaz.

Hristiyanlara yonelik zulumde dogrudan rolinun derecesi tartigilir; yine de en guglu
yonetici olarak doneminin sorumlulugundan tamamen ayri dusunulemez. Oglu
Commodus'un yonetimi de bilge kiginin aile ve siyaset basarisini garanti etmedigini
gOsterir.

Metni putlastirmadan okumak erdem fikrini guc¢lendirir. Guzel cumle, sahibinin her
eylemini dogru yapmaz; ayni olguyle onu da sinar.

20. DURAK

Stoaciligin kotu kullanimi

'Kontrol edemiyorsan aldirma' so6zU igyerindeki somurld veya evdeki siddet
karsisinda susma emrine cevrilebilir. Oysa adalet Stoaci erdemlerin merkezindedir;
birlikte hareket etmek kontrol alanini bayutur.

Duyguyu bastirmak da Stoacilik degildir. Bastirilan korku beden ve davranigta surer.
Hedef duyguyu fark edip kanitini ve eylem onerisini degerlendirmektir.

Stoacli arag kigiyi daha sorumlu, adil ve baglantili yapiyorsa ige yarar. Daha sessiz
kurban veya duygusuz yonetici yapiyorsa yonu kagiriimistir.
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SON DURAKLAR

21. DURAK

Yedi gunluk kucuk uygulama
Bir gun sukran zinciri, bir gun kontrol halkalari, bir gin olay-yargi ayrimi yazin.
Dorduncu gun o6fke aninda nefeslik bogluk, besinci gun yukaridan bakis deneyin.

Altinci gun gosterigli bir arzuyu maddesine ayirin. Yedinci gun haftayr suglamadan
gbzden gegcirip tek davranis segin. Amag yeni kimlik satin almak degil tekrar yoluyla
dikkat kasi geligtirmektir.

Marcus'un notlari okunacak aforizma koleksiyonundan ¢ok vyapilacak zihinsel
egzersizlerdir. Kuiguk ve duzenli uygulama buyuk s6zden degerlidir.

22. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Dunya, insanlar ve 6lum sizin emrinize girmeyecek; fakat onlara vereceginiz yargi
ve buglnkud dogru eylem Uzerinde calisarak karakterinizi dig olaylarin oyuncagi
olmaktan ¢ikarabilirsiniz.

Akilda kalacak goruntu firtinadaki kaptandir: Denize hukmetmez, yelkeni birakmaz
ve tekneyi yalniz kendisi i¢in degil murettebatla birlikte kiyiya tasir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 027 / 028



KENDIME DUSUNCELER

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

(1]
[2]
[3]
[4]

Library of Congress - Meditations kamusal alan ntishasi
Perseus Digital Library - Marcus Aurelius metni
Stanford Encyclopedia of Philosophy - Stoacilik

Internet Encyclopedia of Philosophy - Marcus Aurelius

TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Akilda kalacak goruntu firtinadaki kaptandir: Denize hukmetmez, yelkeni birakmaz ve
tekneyi yalniz kendisi i¢in degil murettebatla birlikte kiyiya tasir.
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