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SEVME SANATI

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI -

ELESTIREL ANLATIM

Erich  Fromm aski, dogru kisiye rastlandiginda
kendiliginden c¢alisan bir duygu olarak degil, 6grenilen ve
batun Kisiligi isteyen bir yasam sanati olarak ele alir. Bu
yuzden kitap sevgili bulma kilavuzu degildir. Anne
sevgisinden kardesce sevgiye, kendini sevmekten
modern toplumun iliski pazarina kadar uzanan daha
genis bir soruya bakar: insan sevilme arzusunu asarak
gercekten sevebilir mi? Bu rehber kitabin canli
omurgasini korurken 1950'lerin cinsiyet, aile ve cinsellik
anlayisindaki eskimis hukumleri agikga ayirir. Amag
fedakarlik yarigsina girmek degil; bakim, sorumluluk,
sayg! ve bilgiyi sinirlarla birlikte dusunmektir.

Bu kitap nasil okunmah?

Fromm'un temel hamlesi basitti. Codu insan sevme yetenegini degil, nasil sevilecegini
dusundr. Daha gekici, basarili veya ilging olursa sevginin gelecegine inanir. Kitap soruyu ters

gevirir: Benim sevme kapasitem ne durumda?

Bu ters cevirme gugclidur, fakat yanhs kullanilirsa insani her iliski sorunu igin kendini
suglamaya goéturebilir. Sevgi tek kisinin ustaligiyla kurulmaz; karsilikhlik, gtvenlik ve sinir
gerekir. Siddet veya sémurl karsisinda daha ¢ok sevmek ¢ézim degildir.

Ozeti bir iligki testi gibi degil, davranis aynasi gibi okuyun. Her bélimde 'Bunu kimden
bekliyorum?' kadar 'Bunu nasil veriyorum ve nerede sinir koyuyorum?' sorusunu da tutun.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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YENi BOLUM

BIRINCI KISIM - SEVGININ TEORISI

BU BOLUMUN DURAKLARI

Sevilmek mi, sevmek mi?

Sanat denince neden galisma akla
gelir?

Ayrilik duygusu: Kalabalikta bile
yalniz olmak

Olgun sevgi etkin bir glgtur

Dort ayak: Bakim, sorumluluk,
saygl, bilgi

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - SEVGININ TEORISI 02. DURAK

Sevilmek mi, sevmek mi?

Bir magaza vitrininin onunde
duran insan, Uranudn begenilmesi
icin nasil sunuldugunu dusunur.
Fromm modern insanin kendine
de bdyle baktigini sdyler: Daha
iyi gorunursem, daha c¢ok
kazanirsam, dogru seyleri
sOylersem sevilirim. Sevgi
sorunu pazarlanabilir  olma
sorununa donusur.

Bu bakista butin  dikkat
disaridadir. Karsi taraf beni secti
mi, mesajima ne kadar hizh
dondu, baskalari beni c¢ekici
buluyor mu? insan sevgi almaya

Sevilmeyi bekleyen Kisi aynaya, sevmeyi égrenen Kisi o i
karsisindaki insanin gergekligine bakar. odaklandlkga sevginin etkin

tarafini kacirir: dinlemek, emek
vermek, tanimak ve otekinin
buyumesini istemek.

Sevilme ihtiyaci yanlis degildir. Bebekten yetiskine herkes gorilmek ve kabul
edilmek ister. Fromm'un itirazi, batln iligkiyi bu ihtiyacin etrafinda kurmaktir.
Surekli alkis bekleyen kisi, karsisindakini insan degil ayna gibi kullanabilir.

Bir aksam eve gelen esinizi disinin. ik soru 'Beni 6zledin mi?' olabilir. Sevme
yoniindeki soru ise 'Glniin nasil gecti, gergekten nasilsin?'dir. iki soru da insanidir;
denge, yalniz aynaya bakip bakmadigimizi gosterir.

Kitabin kapisi burada acllir: Sevgi basimiza gelen guizel olay kadar, bizim dinyaya
yonelttigimiz bir yetenektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - SEVGININ TEORISI 03. DURAK

Sanat denince neden ¢aligma akla gelir?

Kimse piyano c¢almayi vyalniz
dogru piyanoyu bulma meselesi
saymaz. Nota, tekrar, sabir ve
dikkat gerektigini kabul ederiz.
Fromm'a gore sevgi de sanattir;
fakat insanlar iligskiyi dogru Kisiyi
bulunca otomatik c¢alisan bir
cihaz gibi gorur.

Sanat benzetmesi romantizmi
oldurmez. Guzel bir muzik ilk
heyecani tagiyabilir, ama konseri
surduren sey calisiimig ustaliktir.
liskide de ilk cekim ile yillar
sonra oOtekini gorebilme yeteneqi
ayni sey degildir.

Sevgi hazir bir duygu degil; miizik ve zanaat gibi dikkat,
tekrar ve karakter isteyen canli bir pratiktir.

Pratik demek yapay teknikler uygulamak dedgildir. Dikkatini dagitmadan dinlemek,
verdigi sozu tutmak, incittiginde ozur dilemek ve otekinin degismesine alan agmak
tekrar edilen davraniglardir. Karakter bu tekrarlarin iginde sekillenir.

Bir marangoz tahtay! zorla kendi hayaline uydurursa kirar. Malzemenin damarini
tanir. Sevgi de 6teki insani hazir kaliba sokmak yerine onun mizacini, gegmisini ve
sinirlarini 6grenmeyi ister.

Sanatin glzel tarafi, yetenegin sabit olmamasidir. insan hatasini fark edip daha iyi
sevmeyi 6grenebilir. Zor tarafi ise bunun yalniz niyetle gerceklesmemesidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006/ 028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - SEVGININ TEORISI 04. DURAK

Ayrilik duygusu: Kalabalikta bile yalniz olmak

Fromm insanin temel sikintisini
ayrilik bilinciyle aciklar.
Kendimizin bagkasindan ayr
oldugunu, tek basimiza karar
verdigimizi ve bir gun olecegimizi
biliriz.  Bu farkindalik  hem
O0zgurluk hem arperti getirir.
Kalabalik bir toplantida herkesle
konusup yine de gorulmediginizi
hissetmis olabilirsiniz. Fiziksel
yakinhk ayriigi tek basina
¢cozmez. Insan anlasiimak, bir
batine katilmak ve kendini
asmak ister.

Olgun sevqi iki ayri kiyi arasinda kdpri kurar; yakinlik igin
benliklerin yok olmasi gerekmez.

Bu ihtiyaci bastirmanin bir¢ok yolu vardir. Kalabaliga koru kérine uymak, surekli
eglenceye kagcmak, ise gomulmek veya bir iliskiye yapismak gecici birlik duygusu
verebilir. Fakat benligi eriterek kurulan birlik, gergek yakinlik degildir.

Olgun sevgi ilging bir denge kurar: iki kisi baglanir ama iki ayri insan olarak kalir.
Kopru iki kiyiyr birlestirir; kiyilari yok etmez. Sinir ortadan kalkarsa kopru dedgil
bataklik olugur.

Fromm'un sevgi teorisi bu nedenle yalniz romantik degildir. insan olmanin yalnizlik
sorununa, 6zgurlugu kaybetmeden bag kurma cevabidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 028



SEVME SANATI

BIRINCI KISIM - SEVGININ TEORISI

Olgun sevgi etkin bir guctur

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

05. DURAK
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Olgun verme kendini silmek degil; étekinin kendi glicliyle
bliyiimesine canlilik ve emek katmaktir.
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Fromm sevgiyi edilgin bigimde
'‘dusmek’ yerine etkin bigimde
‘'vermek'’ uzerinden anlatir.
Buradaki vermek kendini
tuketmek veya surekli taviz
vermek  degildir.  Canlihigini,
ilgisini,  bilgisini ve sevincini
iligkiye katmaktir.

Bir 6gretmen ogrencinin cevabini
onun Yyerine yazarsa yardim
etmig gorunur ama geligimini
engeller. Gergek verme, o6tekinin
kendi gucinu  kullanmasina
yardim eder. Sevgide de amag
bagimli bir hayran tretmek dedgil,
canli bir insanin buyumesine
eslik etmektir.

Vermek, zenginligin isaretidir derken Fromm paradan s6éz etmez. iginde ilgi ve
uretkenlik bulunan Kisi, paylagsinca bosalmaz. Fakat bu fikir bakim emeginin tek

tarafa yUklendigi iligkileri romantiklestirmemelidir.

Karsiliklilk her gun esit dakika hesabi degildir. Hastalikta biri daha ¢ok tasir, baska
zamanda roller degisir. Uzun vadede tek kisinin surekli kaynak, digerinin surekli

tuketici oldugu duzen sevgi degil somuru olabilir.

Etkin sevginin 6lgclsu yalniz sicak duygu degil, iligkinin iki tarafinda daha fazla

canhlik ve gercgeklik Uretip Uretmedigidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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SEVME SANATI

BIRINCI KISIM - SEVGININ TEORISI

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

06. DURAK

Dort ayak: Bakim, sorumluluk, saygi, bilgi

Bakim, sorumluluk, saygi ve bilgi birlikte oldugunda sevgi
dengeli ve tagiyici bir yapiya déndsdir.

¥
i

Fromm sevgiyi dort ayakli bir
masa gibi kurar. Bakim yoksa
sevgi soOzde kalir. Bir bitkiyi
sevdigini sOyleyen ama
sulamayan Kigi duygusunu
davranisa c¢evirmemigtir. Bakim,
otekinin yasamina somut ilgi
gostermektir.

Sorumluluk, baskasinin butin
yukini almak degildir. ihtiyacina
cevap verebilecek kadar uyanik
olmaktir.  Yetigkin iligkisinde
sorumluluk gonulli ve karsilikli
olmaldir; kontrol bahanesine
donusmemelidir.

Saygl, otekini benim istedigim kisiye ¢evirmemektir. Onu kendi yonu, secimi ve
sinirlart olan ayri bir insan olarak gérmek demektir. 'Senin iyiligin icin' cimlesi

saygl yoksa kolayca baskiya donusur.

Bilgi ise yuzeydeki rolu asar. Esinizin kahveyi nasil ictigini bilmek hos ayrintidir;
korktugunda neden sustugunu, hangi ge¢misin onu etkiledigini anlamaya ¢alismak
daha derin bilgidir. Bu bilgi merakla gelir, sorgu memurluguyla degil.

Masa ancak dort ayak birlikte durdugunda saglamdir. Bakim saygisizsa bogar,
sorumluluk bilgisizse yanlis yere kosar, bilgi bakimsizsa soguk gozleme donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

YENi BOLUM

IKINCI KISIM - SEVGININ BICIMLERI

BU BOLUMUN DURAKLARI

°
Anne ve baba sevgisi
benzetmesinin siniri

Kardesce sevgi: Yakin gevrenin
disina tasmak

Anag sevgi: Blyutmek ve
birakabilmek

Erotik sevgi: Birlik, segim ve emek
Kendini sevmek bencillik midir?

Tanri sevgisi ve en yuksek deger

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - SEVGININ BiGIMLERI 07. DURAK

Anne ve baba sevgisi benzetmesinin siniri

Fromm anne sevgisini kosulsuz
kabul, baba sevgisini ise kural ve
basariyla iligskilendirir. Bu sema
kitabin en taninan ama bugun en
dikkatli okunmasi gereken
bolumlerindendir. Doéneminin
cinsiyet rolleri aileyi iki sabit
kutba ayirir.

Gercek hayatta sefkat ve sinir
herhangi bir ebeveynden
gelebilir. Tek ebeveynli, genis
aileli, evlat edinilmis veya
escinsel ebeveynli aileler bu iki
Ozelligi farkh bigimlerde tasir.
Cocugun ihtiyaci kadin ve erkek

Cocugun ve yetigkinin ihtiyaci sabit cinsiyet rolleri degil; - ) ) N _
kabul ile gelistirici sinirin giivenli birlesimidir. rolinun ezberi degdil, guvenli

kabul ile gelismeyi destekleyen
sinirin birlegimidir.

Benzetmenin ise yarayan cekirdegdi sudur: Insan yalniz var oldugu igin degerli
oldugunu hissetmek ister; ayni zamanda dunyada sorumluluk almayi ve sinirla
yasamayi ogrenir. Bu iki deneyim dengelenmediginde ya kosullu degere ya da
sinir tanimazliga kayabilir.

Yetigkin iligkilerinde esten anne veya baba beklemek yUk yaratir. Partner,
cocuklukta eksik kalan her seyi sinirsizca tamir etmekle gorevli degildir. Yakinhk
destek sunar, terapi ve ebeveynligin butun islevlerini Ustlenmez.

Fromm'un semasini rol dagihmi degil, iki insani ihtiya¢g olarak yeniden okumak
daha adildir: Oldugun halinle kabul ve buyumeni isteyen durust sinir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - SEVGININ BiGIMLERI 08. DURAK

Kardesce sevgi: Yakin ¢evrenin disina tagsmak

Fromm icin kardesce sevgi butun
sevgi  bicimlerinin  tabanidir.
Buradaki  kardesglik  biyolojik
akrabalik degil, baska insanda
ortak insanhgi  godrebilmektir.
Yalniz bana benzeyeni degil,
ihtiyaci olan yabanciyr da 6zne
saymaktir.

Apartmanda asansorde
karsilastiginiz temizlik gorevlisini
gorunmez  saymak  kolaydir.
Adini sormak tek basina buyuk
sevgi degildir; onu hizmet
islevinden  ibaret gormeyen
bakisin  baslangicidir.  Saygi

Kardesce sevgi benzerlik aramaz; baska insanda islevin, 7
sinifin ve yabanciligin étesinde ortak degeri gértir. gunluk kargllasmalarda belli olur.

Kardesce sevgi acimadan farkhidir. Acima yukaridan asagi bakabilir; dayanisma
esit degeri kabul eder. Yardim edilen kisi bizim iyilik hikayemizin dekoru degildir.

Bu sevgi soyut insanlik sdylemine de donusebilir. Uzak kitalardaki herkesi
sevdigini soyleyip evdeki yuklu paylasmamak kolaydir. Evrensel ilke, yakindaki
somut davranista sinanir.

Fromm sevgiyi 6zel ciftin duvarindan cikarir. lyi iliski, iki kisinin diinyadan kactigi
ada degil, dunyayla daha insani bag kurdugu liman olmaldir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - SEVGININ BiGIMLERI 09. DURAK

Anac¢ sevgi: Buyutmek ve birakabilmek

Fromm anag¢ sevgiyi yasami
koruma ve c¢ocuga yasam
sevincini aktarma gucu olarak
anlatir. Yalniz sut vermek dedgil,
dinyanin yasanmaya deger
oldugu duygusunu da vermektir.
Bu nitelik biyolojik annelige veya
tek bir cinsiyete ait degildir.

Bakimin buyuk sinavi g¢ocugun
ayrilmasina izin vermekitir.
Kugukken elinden tutulan Kigi
buyudukge kendi yolunu secer.
Ebeveyn gocugu kendi
basarisinin  uzantisi  sayarsa
sevgi baga donusdr.

Bliytiten sevgi korur ama sahiplenmez; fidanin kendi
ybniinde uzamasina ve bir giin ayrilmasina izin verir.

Bahgivan fidani ¢gekerek uzatamaz. Topragdi, suyu ve 1$1g1 saglar; buyumenin kendi
ritmine saygl duyar. Cocuk yetistirmede de koruma ile kontrol arasindaki gizgi
buradadir.

Yetigkin iligkilerinde surekli kurtarici roline girmek anag¢ sevginin golgesidir. Karsi
tarafin sorumlulugunu alip onu gui¢suz birakmak, bakim gibi gériinse de bagimhhigi
surdurebilir.

Bluyuten sevginin basarisi kendine baglamak degil, bag kopmadan ayriliga
dayanabilmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - SEVGININ BiGIMLERI 10. DURAK

Erotik sevgi: Birlik, se¢cim ve emek

Erotik sevgi bir kisiyle 0zel
yakinlik kurma arzusudur.
Baglangigtaki yogun c¢ekim, iki
yabanci arasindaki duvarlarin bir
anda yikildigr  hissini  verir.
Fromm bu ani birlesmenin kalici
sevgi saniimasina karg! uyarir.

ilk glinlerde anlatilacak ¢ok sey
vardir. Gegmis, aligkanliklar ve
hayaller paylasiir.  Zamanla
yenilik azalinca bazi iftler
yakinh@in bittigini dusunudr. Oysa
yuzeydeki bilgi tukendiginde
gercek tanima yeni baslayabilir.

Erotik sevgi ilk heyecanin étesinde, iki ayri insanin gliven ve
emekle birbirini yeniden segmesidir.

Ozel segim, diinyadaki herkese ayni bigimde davranmamak demektir. Fakat
partneri sahip olunan tek nesneye cevirmek degildir. Sadakat, denetim ve
kiskanclikla ayni sey degildir; ortak karar ve guven igerir.

Fromm erotik sevgiyi irade ve sozle de iligskilendirir. Bu, duygusuz gorev evliligi
savunmak degildir. Duygunun dalgalandigi gunlerde bile iligkinin bakimini
surdurecek kararin 6nemini gosterir.

Birlik, iki kiginin butun farklarini eritmesi degil, farklarin igcinde yeniden birbirini
secebilmesidir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - SEVGININ BiGIMLERI 11. DURAK

Kendini sevmek bencillik midir?

Bir ucakta oksijen maskesini
once kendinize takmaniz istenir.
Bu ogut baskasini
onemsememek degildir; nefessiz
kisinin yardim edemeyecegini
kabul eder. Fromm da kendini
sevme ile bencilligi ayirir.

Kendini sevmek, kendi ihtiya¢ ve
sinirlarini baskasininki  kadar
gercek saymaktir. Surekli yorgun
oldugu halde herkese evet diyen
kisi fedakar gorunebilir; zamanla
ofke ve kirginlik biriktirebilir.

Kendini sevmek baskasini unutmak degil; kendi ihtiyag ve
sinirlarini da ayni insanlik élglisiinde gergcek saymaktir.

Bencillik ise yalniz kendi ¢ikarini gorur. Fromm'a goére asir bencil kisi aslinda
kendisiyle de verimli bir iligki kuramamis olabilir; i¢ boglugu disaridan surekli alma
istegiyle doldurur.

Kendine bakim da performans projesine donusebilir. Kusursuz beden, kusursuz ev
ve kusursuz sakinlik pesinde kogsmak 6zsaygiy! yeniden pazara baglar. Kendini
sevmek, eksik ve degisen halini de insan sayabilmektir.

Saglikh Ol¢u basittir: Kendinize gosterdiginiz anlayis bagkasinin varligini silmiyor,
bagkasina verdiginiz bakim da sizi yok etmiyorsa iki yon birlikte ¢aligiyordur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - SEVGININ BiGIMLERI 12. DURAK

Tanri sevgisi ve en yuksek deger

Fromm farkli dinlerde Tann
sevgisinin insanin olgunlasma
bigimleriyle birlikte degistigini
tartisir. Korkulan otorite,
koruyucu ebeveyn veya insanin
icinde tasidigi birlik ilkesi gibi
farklh imgeler gorar.

Bu bolim inanan ve inanmayan
okur icin ortak bir soruya
cevrilebilir: Hayatinizda en
yuksek degeri neye
veriyorsunuz? Para, basari, ulus,
aile, hakikat veya merhamet
davranislarinizi nasil
yonlendiriyor?

Tanri sevgisi tartismasi, insanin hayatinda neyi en yliksek
deger yaptigi ve vaktini neye sundugu sorusuna agilir.

insan 'Ben hicbir seye tapmam' diyebilir ama takvimine bakildiginda biitiin vaktini
basariya sundugu gorulebilir. Resmi inang ile fiili baghlik ayni olmayabilir.

Fromm otoriter din ile mistik birlik arayisini ayirir. Yine de genis din tarihi birkag
gelisim basamagina indirgenemez. inang¢ gelenekleri iclerinde hem baski hem
O0zgurlesme bigimleri tagir.

Bolumun kalici sorusu, sevginin yalniz kisisel duygu mu yoksa insanin butin
dunyaya yoneligsi mi oldugudur.
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YENi BOLUM

UCUNCU KISIM - TOPLUM VE SEVGI

BU BOLUMUN DURAKLARI

°
iliski pazari: lyi bir takas aramak

°
Askin dagilmasi neden yalniz ciftin
sucu degil?

o

Sahte birlik bigimleri

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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UCUNCU KISIM - TOPLUM VE SEVGI 13. DURAK

lliski pazari: lyi bir takas aramak

Fromm modern iligkileri pazar
mantigiyla karsilastirir. insanlar
kendi deger paketlerini sunar,
alabilecekleri en iyi eslesmeyi
arar. Egitim, gorlnus, gelir ve
toplumsal itibar gérinmez fiyat
etiketlerine donusebilir.

Bugln uygulamalar bu
benzetmeyi daha gorunur kiliyor.
Parmagin bir hareketiyle yeni
profil gelir. Segenek bollugu
insani  Ozgurlegtirebilir;  ayni
zamanda kargisindakini her an
degistirilebilir arun gibi gormeye
tesvik edebilir.

Pazar mantigi iliskide insani 6zellik paketine gevirebilir;
segim gogalirken gergek tanima ylizeysellesebilir.

Pazar benzetmesi bitiin iliskileri aciklamaz. insanlar ekonomik kosullardan
etkilenirken yine de sefkat, dayanisma ve beklenmedik baglilik kurabilir. Toplum
karakteri gugludur, kader degildir.

Sorun tercih yapmak degil, insanin degerini tercih edilirlikle esitlemektir.
Reddedilmek acitir; fakat birinin segmemesi butun kisiligin fiyatini belirlemez.

Fromm'un elegtirisi bugln su soruyla canli kalir: Kargimizdakini gergekten taniyor
muyuz, yoksa ozellik listesini mi karsilastiryoruz?
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14. DURAK

Askin dagilmasi neden yalniz ¢iftin sugu degil?

Yakinlik yalniz duygudan degil, zaman, bakim emedgi,
ekonomik baski ve giindelik davraniglarin ortak diizeninden
etkilenir.

iki kisi aksam eve yorgun, borg
kaygili ve surekli ulagilabilir
halde geliyorsa yakinlk igin
yalniz iyi niyet yetmeyebilir.
Fromm sevgi guc¢ligunu bireysel
karakterin yaninda toplumun
calisma ve tuketim duzeniyle
baglar.

Reklam surekli yeni heyecan
satar. lliski siradanlastiginda
ariza varmis gibi hissedilir. Oysa
gundelik sevgi ¢ogu zaman
gOsterigli degildir: ilag almak, yuk
paylasmak, ayni hikayeyi
yeniden dinlemek gibi kuguk
islerde yasar.

Calisma hayati zamani bdler. Bakim emegdi gérinmez ve esitsiz dagildiginda bir
taraf romantizm eksikliginden 6nce dinlenme eksikligi yasar. Sevgi konusmasi

maddi kosullari gérmelidir.

Bunun tersi de dogrudur: Toplumu suglamak kisisel sorumlulugu yok etmez. Kirici
dil, kaginma ve denetim ekonomik sistemin arkasina saklanamaz. Yapi davranisi

etkiler; davranig yine bizim alanimizdir.

lliskinin sorunu bazen iki kisilik odada, bazen odanin kirasinda ve ¢alisma saatinde

bulunur. lyi okuma iki 6lcegi birlikte tutar.
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UCUNCU KISIM - TOPLUM VE SEVGI

15. DURAK

Sahte birlik bicimleri

Iki kisi hi¢ tartismiyorsa ¢ok uyumlu olabilir; biri stirekli susuyor da olabilir. Fromm,
catismasiz gorunum ile gercek yakinhgr ayirir. Olgun c¢atisma yuzeyde gurultd
cikarabilir ama iki kisiyi daha gorunar kilar.

Bir baska sahte birlik, ortak disman Uzerinden kurulur. Cift herkesi kigimser, yalniz
birbirini dogru sayar. Bu yakinlik ilk bagta guglu gorunur; dunyayla bag kesildikge
kapall devreye donusdr.

Cinsel yakinlik da tek basina duygusal birligi garanti etmez. Bedensel yakinlik
degerli olabilir, fakat korku, saygisizlik ve yalnizligi otomatik ¢ozmez. Ayni yatakta
iki yabanci kalmak mumkunddar.

Sosyal medyada kusursuz cift gorintisu tretmek de iliskinin kendisinden ayri bir ise
donusebilir. Fotografin uyumu, evdeki emegin adil dagildigini soylemez.

Gergek birlik, disariya nasil gorundiginden c¢ok iki insanin korkmadan gergek
olabilmesi ve birbirinin 6zgurligune dayanabilmesiyle anlasilir.
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YENi BOLUM

DORDUNCU KISIM - SEVGININ PRATIGI

BU BOLUMUN DURAKLARI

Disiplin, sabir ve diizen

Yogunlagsmak ve gercgekten
dinlemek

Akilci inang ve cesaret

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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DORDUNCU KISIM - SEVGININ PRATIGI 16. DURAK

Disiplin, sabir ve duzen

Fromm sevme sanatinin disiplin
istedigini soyler. Bu, iligkiyi askeri
programa cevirmek degil; yalniz
canimiz istediginde degil, duzenli
bicimde dikkat gdsterebilmektir.
Bitki ayda bir kova suyla degil,
ihtiyacina  uygun  sureklilikle
yasar.

Sabir, degisimin hemen sonug

vermemesine dayanir. Bir
konusmada yillarin aliskanhgi
cozilmez.  Ozlrden  sonra
glvenin dénmesi, yeni
davranisgin tekrar tekrar

gOrulmesini isteyebilir.

Sevgi ustaligi biylik jestten 6nce, dikkat ve gliveni kii¢lik
ama dlizenli davraniglarla yeniden kurar.

Modern hayat hiz ister. Mesaja hemen yanit, soruna hemen ¢6zum, duyguda
hemen rahatlama bekleriz. Sevgi bazen sonucu zorlamadan yaninda kalabilme
becerisidir.

Duzenin tehlikesi mekaniklesmedir. Her cuma cgicek almak guzel olabilir; yalnizca
gorevi tamamlamak igin yapilinca kargi tarafin o gun neye ihtiyaci oldugunu
kagirabilir. Disiplin canh dikkati desteklemeli, onun yerine gegmemelidir.

Ustalik buyuk jestlerden once kuguk guvenilir tekrarlarla olugsur. Sevgi karakteri
takvimde gorinmeyen bu tekrarlar kurar.
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DORDUNCU KISIM - SEVGININ PRATIGI 17. DURAK

Yogunlasmak ve gercekten dinlemek

1{![] : Birini  dinlerken  cevabinizi
g hazirliyor, telefona bakiyor veya
eski tartismayi dusunuyorsaniz
bedeniniz odada olsa da
dikkatiniz  daginiktir.  Fromm
yogunlasmay! sevme sanatinin
merkezine koyar.

Yogunlagsmak karsi tarafi
sessizce onaylamak degildir.
Soyledigini anlamaya calisirken
kendi gorusunuzu
koruyabilirsiniz. Dinleme,
teslimiyet degil temas kurma
bigimidir.

Gercgek dinleme cevap hazirlamayi kisa siireligine birakip
6tekinin deneyimine béliinmemis dikkat vermektir.

Kisa bir deney yapilabilir: Bes dakika boyunca ¢6zum onermeden yalniz soru
sorun. 'Bunu duyunca ne hissettin?' deyin. Birgok insanin tavsiye degil, énce
anlasiima istedigi ortaya cikar.

Kendini dinlemek de onemlidir. Bedendeki gerginlik, yukselen ofke veya evet
derken gelen isteksizlik sinir hakkinda bilgi verir. i¢c sesi bastiran kisi disarida
durust olamaz.

Dikkat bugunun kit kaynaklarindan biridir. Birine boluinmemis birkag dakika
vermek, pahali hediyeden daha derin bir 'Buradasin ve seni goériyorum' mesaiji
tasiyabilir.
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DORDUNCU KISIM - SEVGININ PRATIGI 18. DURAK

Akilci inang ve cesaret

Sevgi garantisizdir. Karsl taraf
degisebilir, iligki bitebilir veya
verdigimiz emek istedigimiz
sonucu uretmeyebilir. Fromm bu
belirsizlige ragmen bag kurmayi
cesaret olarak gorur.

Akilcl inang, kanitsiz iyimserlik
degildir. Kendimizin ve o6tekinin
gelisme kapasitesine, gecmis
davraniglarla desteklenen guven
duymaktir. Kor inang isaretleri
yok sayar; akilci inan¢ onlari
gorerek risk alir.

Sevginin cesareti kér giiven degil; belirsizligi gérerek dliriist
konusmak, bag kurmak ve gerektiginde sinir koymaktir.

Bir arkadasiniza kirildiginizi sdylemek kuguk ama gergek risktir. Susarsaniz
reddedilmezsiniz, fakat taninma ihtimalini de kapatirsiniz. Yakinlik savunmasizlik
olmadan kurulmaz.

Cesaret sinir koymay! da igerir. 'Seni seviyorum, fakat bana bdyle davranmana izin
vermiyorum' cimlesi sevginin karsiti degildir. Korkudan her seye katlanmak, iligkiyi
durastlukten uzaklastirir.

Sevgi sanati basarisiz olmayacagimiza inanmak degil; sonu¢ garanti degilken bile
daha canli, saygili ve gergek davranisi segebilmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 024 /028



SEVME SANATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

YENi BOLUM

SONUG

BU BOLUMUN DURAKLARI

°
Kitabin eskimis ve tartismali
taraflari

Sevgi kendini silmek degildir
Bir dakikalik harita

Akilda kalacak bes goruntu

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yén duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravaru
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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SONUG

19. DURAK

Kitabin eskimis ve tartismali taraflar

Fromm'un erkek ve kadin kutuplari, annelik ve babalik rolleri, escinsellige iligkin
ifadeleri bugunun bilgisi ve esitlik anlayisiyla sorunludur. Bunlar zamansiz hakikat
gibi degil, 1950'lerin sinirli gergevesi olarak gorulmelidir.

Kitap bazen ¢ok genis insanlik hukumleri verir. Kaltur, sinif, travma, norogesitlilik ve
farkli iligki bicimleri sevme deneyimini degistirir. Tek bir olgunluk ¢izgisi herkesi ayni
cetvelle dlgcemez.

Yine de sevginin beceri, karakter ve toplumsal kosullarla iligkili oldugu fikri canhdir.
En verimli okuma, eski kabugu savunmak degil; bakim, saygi, bilgi ve 6zgurluk
cekirdegini daha kapsayici hale getirmektir.

20. DURAK

Sevgi kendini silmek degildir

Bu kitap kolayca 'Daha ¢ok emek ver, her seyi anlayigla karsila' diye yanlhs
okunabilir. Oysa siddet, asagilama, slrekli manipllasyon veya korku varsa temel
sorun sevgi teknigi degildir. Guvenlik ve destek once gelir.

Saglikl sevgi iki insanin gercgekligini tasir. Birinin ihtiyaclari surekli yasa, digerininki
surekli istisna olamaz. Sinir iligkiyi cezalandirmak degdil, hangi kosulda
kalabilecegimizi agik etmektir.

Profesyonel destek gereken durumlarda kitap dnerisi tedavi yerine gegmez. Sevme
kapasitesi onemlidir, fakat herkesin yukinu tek basimiza iyilestirmek gorevimiz
degildir.
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SONUG

21. DURAK

Bir dakikalik harita

Fromm'a gore sevgi yalniz duygu degil, o6grenilen etkin bir guctur. Bakim,
sorumluluk, saygi ve bilgi birlikte calisir. Kardesce sevgi insanligi, anag sevgi
buyutup birakmayi, erotik sevgi 6zel sec¢imi, kendini sevme ise kendi degerini de
korumayi anlatir.

Modern pazar insani tercih edilen pakete cevirebilir. Calisma baskisi ve tiketim
kaltara yakinligi zorlastirir. Yine de kisisel davranis alani kalir: dikkat, disiplin, sabir,
dinleme, durustluk ve cesaret.

En dengeli cimle sudur: Sevmek kendini feda etmek degil, iki ayri insanin canlihgini
ve 6zgurluguna birlikte buyutme sanatidir.

22. DURAK

Akilda kalacak bes goruntu

Ayna ve pencere: Sevilmek aynaya, sevmek otekine bakar. Kopri: Yakinhk iki kiyiyi
yok etmez. Dort ayakli masa: Bakim, sorumluluk, saygi, bilgi. Bahgivan: Buyutur
ama c¢ekerek uzatmaz. Oksijen maskesi: Kendine bakim bencillik degildir.

Bu goruntaler iligkinin zor aninda hizli bir kontrol listesi olur. Su anda otekini
gercekten goriyor muyum? Onu degistirmeye mi calisiyorum? Kendi sinirimi
sakliyor muyum? Davranisim iki tarafta canhlik mi, korku mu Uretiyor?

Fromm'un kitabi1 dogru Kisiyi vaat etmez. Daha zor ve daha degerli bir soru birakir:
Ben, sevginin gerektirdigi dikkat ve 6zgurlige ne kadar hazirrm?
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

(1]
[2]
[3]
(4]

The Art of Loving - resmi yayinevi tanitimi
Google Books - icerik yapisi ve bibliyografik bilgi
Erich Fromm'un sevgi kavramina psikobiyografik bakis

The Art of Loving Uzerine varoluscgu, psikodinamik ve teolojik elestiri

TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Fromm'un kitabi dogru kisiyi vaat etmez. Daha zor ve daha degerli bir soru birakir:
Ben, sevginin gerektirdigi dikkat ve 6zgurlige ne kadar hazirim?
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