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Sarhos Yuruyusu

Leonard Mlodinow

Leonard Mlodinow'un kaleme aldigi "Sarhos Yurtyusu" (The Drunkard's Walk: How
Randomness Rules Our Lives), hayatimizin gérinmeyen ydneticisini sahneye davet
ediyor: Rastlantisallik. Kitap, ismini fizikteki ve matematikteki "rastgele yuruyus"
(random walk) kavramindan alir. Bu kavram, havada suzllen bir toz zerreciginin ya
da sarhos bir adamin sokaktaki adimlarinin yonunun tamamen tahmin edilemez,
rastgele carpigsmalarla belirlenmesini anlatir. Mlodinow, gunlik hayatta aldigimiz
kararlarin, elde ettigimiz basarilarin ya da yasadigimiz basarisizliklarin arkasinda
yatan sans faktorini gérmezden gelme egdilimimizi sert bir dille ama son derece
eglenceli 6rneklerle elestiriyor. insan beyni evrimsel olarak neden-sonug ilikileri
aramaya, duzensizlik icinde duzen goérmeye programlanmigtir. Bir piyangoyu
kazanan kisiyi "6zel gugcleri olan biri", basarili bir CEO'yu "dahi bir lider", Ust GUste mag¢
kaybeden bir antrenorl ise "yetersiz biri" olarak damgalamaya bayilinz. Oysa
matematiksel gercekler bize bambaska bir hikaye anlatir. Bu kitapgikta, Mlodinow'un
bu basyapitini en sade, ortaokul duzeyindeki bir bireyin bile heyecanla okuyabilecegi
akicilikta 6zetledik. Kitabin orijinal 10 bolumune ve tum alt basliklarina sadik kalarak;
olasilik kuraminin heyecan verici tarihinden, Monty Hall problemine, Bayes
teoreminin mahkeme salonlarindaki hayati rolunden, spor dunyasindaki oruntu
illizyonlarina kadar her seyi bolca benzetme ve ornekle acikladik. Hazirsaniz,
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rastlantisallik gozlugumuzu takip yolculuga baslayalim!
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OKUMA ROTASI

01. Girig: Hayati Rastlantisallikla Okumak

Rastlantisalligin Gizli Glcu: Hayatimizdaki basarilarin ve basarisizliklarin arkasinda yatan
sans faktorunl genellikle kigumseriz. Zihnimiz her seye bir neden bulmaya calisir. Oysa
hayat, sarhos bir adamin sokaktaki ongorulemeyen adimlari gibi yon bulur.

Bolimiin 6zi: Insanlar her zaman diizen ve niyet gérme arzusu igindedir. Olasilik bilimi
bize, cogu zaman en buyuk niyetlerin arkasinda bile sadece kor bir sansin durdugunu
fisildar.

02. BOLUM 1: Rastlantisalligin Merceginden Bakmak

Fare Deneyi: Oriintii Arayisi

**Insan Performansinin Fareden Disiik Oldugu Anlar** insan beyni o kadar gelismistir ki
uzay araglar yapar, siirler yazar ve karmasik denklemleri ¢dzer. Ancak is rastgele olaylari
tahmin etmeye gelince, basit bir fareden bile daha kéti performans gdsterebiliriz! Evet,
yanlis duymadiniz. Bilim insanlarinin yaptigi mesghur bir deneyde, bir kutunun Ust ya da alt
bdlmesine yiyecek yerlestiriliyor. Yiyecegdin nerede olacagl tamamen rastgele belirleniyor
ama bir kural var: %80 ihtimalle Ust bdlmeye, %20 ihtimalle alt bdlmeye konuyor.
Deneydeki bir fare, birkac denemeden sonra kutunun Ust bdlmesinde daha cok yiyecek
oldugunu fark eder. Hi¢ kafa yormaz ve her seferinde dogrudan ust bdlmeye gider.
Bdylece %80 basari orani yakalar. insanlar ise yiyecegin yerlestiriimesinde gizli bir sablon,
akillica bir érintli aramaya baglarlar. 'iki kere Uste koydu, simdi kesin alta koyar' diyerek
tahmin yuritirler ve bir yukari bir asagi giderler. Sonu¢ mu? insanlarin basari orani
ortalama %60'ta kalir! Mlodinow bu sasirtici 6érnekle bize sunu hatirlatiyor: Rastgele
olaylarda oruntu aramak, bizi basit bir farenin pragmatik zekasinin bile gerisine dusurebilir.
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**Gizli Sans Faktori ve Gunluk Yanilgilarnmiz*™ Hayatimizda basarili olan insanlari
inceledigimizde onlara hayran kaliriz. Ornegin Stephen King'in ilk kitabi Carrie (G6z) tam
30 kez reddedilmistir. J.K. Rowling'in Harry Potter dosyasi 12 yayinevi tarafindan geri
cevrilmistir. Eger bu yazarlar son denemelerinde de reddedilselerdi, bugun dinya edebiyat
tarihinin en buyuk isimlerinden bazilarini hig tanimiyor olacaktik. Bizler bir olay
gerceklestikten sonra (buna geriye donuk bakis yanilgisi denir) o olayin olmasinin
kaginilmaz oldugunu duasuniriz. Harry Potter'in ¢ok satmasinin nedenini sadece kitabin
kalitesine baglariz. Oysa binlerce kaliteli kitap, yayinevlerinin editorlerinin o sabah kahve
icip icmemesi gibi tamamen rastgele faktorler ylzinden ¢ope gitmektedir. Basari, yetenek
ile dogru zamanda dogru yerde olmak gibi rastgele olaylarin ¢arpismasindan dogar.
Sansin hayatimizdaki gizli rolini gérmezden gelmek, kendimize dair gergcek disi bir
kontrol illizyonu yaratmamiza neden olur. **Ozetle:** Tipki havada siiziilen bir toz
zerreciginin atomlarla garpisarak yon bulmasi gibi, hayatimizin rotasi da kiiglk ve rastgele
carpismalarla sekillenir.

Bolumun o©zu: Fare Deneyi Yanilgisi: Rastgele sureglerde oruntu aramak, insani
basitlesmekten alikoyup hata yaptirir.

03. BOLUM 2: Gergeklerin ve Yari Gergeklerin
Yasalari

**QOlasihigin Temel ilkeleri ve Hatali Kullanimlar** Olasilik teorisi aslinda ¢ok basit bir
soruyla baglar: Bir seyin olma ihtimali nedir? Eger bir madeni parayl havaya atarsaniz yazi
gelme ihtimali 1/2'dir. Peki iki madeni paray! arka arkaya attiginizda ikisinin de yazi gelme
ihtimali nedir? Bagimsiz olaylarin birlikte ger¢ceklesme ihtimalini bulmak i¢in bu olasiliklari
garpariz: 1/2 x 1/2 = 1/4 (yani %25). Gunluk hayatta bu kurali strekli inlal ederiz. Ornegin
bir ugak kazasi duydugumuzda hemen seyahat planimizi iptal ederiz. Oysa ayni gun
icinde hem bir ugcak kazasinin olmasi hem de sizin o ugakta olmaniz olasiligi milyonda
birden bile azdir. insanlar bagimsiz olaylarin olasiliklarini birbiriyle karistirarak mantiksiz
korkulara kapilirlar. Sirketler de reklamlarinda bu yanilgiyi kullanarak bizi manipule eder.

**Neden Susli Bir Hikaye Basit Bir Gergekten Daha Az Olasidir?** Daniel Kahneman ve
Amos Tversky'nin yaptigi meshur 'Linda Deneyi' olasihdin en buyuk tuzaklarindan birini
ortaya koyar. Deneyde insanlara Linda adinda bir karakter tanitilir: Linda 31 yasinda,
bekar, agik s6zlii ve ¢ok zeki bir kadindir. Ogrencilik yillarinda ayrimcilikla miicadele etmis
ve nukleer karsiti protestolara katilmistir. Katilimcilara su soru sorulur: Hangi segenek
daha olasidir? A) Linda bir banka veznedaridir. B) Linda bir banka veznedaridir ve
feminist hareketin aktif bir Uyesidir. Katiimcilarin %85'i B secenegini secer. Oysa
matematiksel olarak B segeneg@i, A seceneginin iginde kuguk bir alt kimedir. Yani
Linda'nin hem veznedar hem feminist olma ihtimali, sadece veznedar olma ihtimalinden
her zaman daha disiktir! insan beyni, detaylarla siislenmis hikayeleri (yar gergekleri)
daha inandirici bulur. Bir hikayeye ne kadar ¢ok detay eklerseniz, onun gergeklesme
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olasiligi o kadar azalir. Ancak beynimiz bu mantik kuralini ¢igneyerek susliu yalanlara
inanmay tercih eder. **Ozetle:** Bir hikayeye ne kadar ¢ok detay ve sus eklerseniz, onun
matematiksel olarak dogru olma ihtimalini o kadar azaltirsiniz.

Boliman 6zu: Linda Problemi: Detayli ve mantikli gorinen suslu hikayeler, basit ve yalin
gerceklerden her zaman daha az olasidir.

04. BOLUM 3: Olasiliklar Uzayinda Yolunuzu Bulmak

Monty Hall Problem: P(C|S)= %, P(C|Stay) = ;— G = Goat, C=Car Probability Art
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Monty Hall Problemi

**Rastgele Durumlari Analiz Etmek igin Bir Cergeve** Bir olayin olasiligini hesaplamak
icin oncelikle olabilecek tum durumlari yani '6rnek uzayini' (sample space) belirlememiz
gerekir. Ornegin iki zar attigimizda toplamda 36 farkli sonug elde edebiliriz. Eger bu
sonuglarin  hepsini tek tek listelemezsek, olasiliklari yanlis hesaplariz. Ronesans
déneminde lItalya'da yasayan tnli tip doktoru ve kumarbaz Gerolamo Cardano, bu basit
gercegi fark eden ilk kigidir. Cardano, zarlarla kumar oynarken hangi toplamlarin gelme
ihtimalinin daha yuksek oldugunu tim olasi durumlari yazarak hesaplamisti. Bu ¢alismasi,
olasilik biliminin temelini atmistir. Hayatta bir karar alirken de 6nimuzdeki tum segenekleri
ve olasi sonuglari bir harita gibi Gniumuize sermeliyiz. Aksi takdirde, sadece en ¢ok dikkat
ceken sonuca odaklanip yaniliriz.

**\/eball Italya'daki Kumarbazlardan Monty Hall Problemine** Monty Hall problemi, insan
sezgisinin olaslilik karsisinda nasil tamamen caresiz kaldiginin en meshur 6rnegidir. Bir
yarismadasiniz ve onunuzde 3 kapi var. Birinin arkasinda son model bir araba, diger
ikisinin arkasinda ise kegiler var. Siz 1. kapiy! segiyorsunuz. Sunucu (arkada ne oldugunu
bilen Monty Hall), diger kapilardan birini agiyor ve arkasindan bir kegi ¢ikiyor (6rnegin 3.
kap1). Sonra size soruyor: 'Segiminizi degistirip 2. kapiy! segmek ister misiniz?' insanlarin
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cogu 'Fark etmez, iki kapi kaldi, sansim %50-%50" diyerek degistirmeyi gereksiz gorur.
Oysa secimi degistirmek kazanma sansinizi tam iki katina ¢ikarir! ilk basta arabayi se¢me
sansiniz 1/3't4, keciyi se¢cme sansiniz ise 2/3'tl. Degistirdiginizde aslinda ilk durumdaki
2/3'l0k keci segcme ihtimalinizi arabaya doénustirmias olursunuz. Sezgilerimiz bize %50
derken, matematik bize israrla 'Degistir, sansin %66'ya ¢iksin!" der. **Ozetle:** Zihnimizin
en emin oldugu anlar, olasilik kurallari kargisinda en ¢ok guvalladigimiz anlardir.

Boliman 6zu: Monty Hall Celigkisi: Sezgilerimiz kapilar arasinda esit olasilik gorse de,
secimi degistirmek kazanma olasiligini 1/3'ten 2/3'e ¢ikarir.

05. BOLUM 4: Basariya Giden Yollari izlemek

**Olaylarin Gerceklesme Yollarini Saymak ve Pascal Uggeni** Bazen bir sonucun
gerceklesmesi igin birden fazla yol vardir. Ornegin 4 kez para attigimizda 2 yazi ve 2 tura
gelmesinin kag farkli yolu oldugunu hesaplamak igin kombinasyon matematigini kullaniriz.
Blaise Pascal ve Pierre de Fermat, 17. yuzyilda bir kumarbazin yarim kalan oyundaki
paranin nasil bolugsulecedi sorusu Uzerine yazisirken bu yontemleri gelistirdiler. Pascal
Uggeni, bu sayma islemlerini gorsellestiren muhtesem bir aractir. Uggendeki sayilar,
madeni para atislarinda veya hayattaki rastgele secgimlerde hangi yollarin daha yogun
oldugunu gosterir. Galileo da daha 6nce bir dukin sordugu 'Neden 3 zarla 10 toplami elde
etmek 9 toplami elde etmekten daha kolaydir?' sorusunu tim kombinasyonlari tek tek
yazarak ¢ozmuUstl. Saymak, rastlantisalligin kaosunu diizene sokmanin ilk adimidir.

**Beklenen Degerin Matematiksel Anlami** Beklenen deger (expected value), bir oyunu
veya karari binlerce kez tekrarladigimizda ortalamada ne kazanacagimizi gosteren
sayidir. Ornegin, 10 TL 6deyerek katildiginiz bir gekiliste %1 ihtimalle 500 TL kazanma
sansiniz varsa, bu oyunun beklenen degeri 500 x 0.01 = 5 TL'dir. Yani bu oyunu her
oynadiginizda ortalama 5 TL kaybedersiniz (10 TL ddeyip 5 TL deger aldiginiz igin).
Kumarhaneler ve sigorta sirketleri tamamen bu beklenen deger Uzerine kuruludur.
Kumarhanedeki her oyunun beklenen degeri oyuncu igin negatiftir. Siz bir kez
oynadiginizda kazanabilirsiniz (sans), ancak milyonlarca kez oynandiginda kumarhane
her zaman kazanir (matematik). Hayatta da kararlarimizin beklenen degerini
hesaplayarak duygusal degil rasyonel adimlar atmalyiz. **Ozetle:** Tek bir denemede
sans konusur, ancak deneme sayisi arttikga matematik kaginilmaz zaferini ilan eder.

Bolumun oOzu: Beklenen Deger Yasasi: Tek bir denemede sans belirleyicidir, ancak
deneme sayisi arttikga matematik kaginilmaz zaferini ilan eder.
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06. BOLUM 5: Biiyiik ve Kiigiik Sayilarin Diiellosu

**Olasiliklarin Gergeklesen Sonuglara Yansimasi*™ Jacob Bernoulli émrinin yarisini
'‘Blyuk Sayilar Yasasi'ni kanitlamaya adamisti. Bu yasa der ki: Bir deney ne kadar ¢ok
tekrarlanirsa, gézlemlenen sonuglarin orani gergek olasiliya o kadar yaklasir. Ornegin bir
madeni parayl 10 kez atarsaniz 8 kez tura gelebilir (%80). Bu kii¢lk sayilar yasasinin
yarattigi duzensizliktir. Ancak parayl 10.000 kez atarsaniz, tura gelme orani neredeyse
tam %50 olacaktir. Gunluk hayatta kiguk orneklemlere bakarak blyuk genellemeler
yapariz. Bir doktorun yaptigi ilk 3 ameliyat basarisiz gectiginde onun kotl bir doktor
oldugunu dusunebiliriz. Oysa bu sadece kucuk sayilarin yarattigi rastgele bir dalgalanma
olabilir. Buyuk sayilar yasasi devreye girmeden, yani yeterli veri toplanmadan verilen
kararlar bizi her zaman yaniltir.

**Zeno Paradoksu, Limit Kavrami ve Rulette Kumarhaneyi Yenmek** Limit kavrami,
sonsuza giden yolda sayilarin nereye yaklastigini gosterir. Rulet masasinda yesil sifir (0)
hdcresi yuzianden kumarhanenin oyuncuya karsi %2.7'lik kuglk bir avantaji vardir. Bir
oyuncu rulette tek bir elde buyuk paralar kazanabilir. Bu durum oyuncuya kumarhaneyi
yenebilecegi illizyonunu verir. Ancak oyun sayisi arttikca (limite yaklastikga)
kumarhanenin kazanma orani %100'e yaklasir. Kigluk sayilarda sansin yarattigi kaos,
blayUk sayilarda yerini kati bir dizene birakir. Zeno'nun kaplumbagda paradoksundaki gibi,
adimlar ne kadar kuc¢lk olursa olsun, sonsuz tekrarda varilacak hedef matematiksel olarak
bellidir. Rulette kasayir yenmenin tek yolu, masadan erkenden kalkmaktir. **Ozetle:**
Kaguk veri setleri bizi kandirir, buyuk veri setleri ise gercegi fisildar.

Bolimdn 6zu: Buylk Sayilar Yasasi: Deney sayisi arttikga sonuglar gercek olasiliga
yaklasirken, kucuk veri setleri bizi yaniltir.

07. BOLUM 6: Yanlis Pozitifler ve Pozitif Safsatalar

**Gecgmis Olaylarin Isiginda Beklentileri Giincellemek** Thomas Bayes adinda bir ingiliz
rahibin geligtirdigi Bayes Teoremi, yeni bilgiler 1si1ginda bir seyin olma ihtimalini nasil
guncellememiz gerektigini soyler. Gunluk hayatta inanglarimizi ve kararlarimizi yeni
kanitlara gore guncellemek zorundayiz. Ancak bunu yaparken olasilik mantigini tamamen
unuturuz. Bir olayin ge¢misteki temel orani (base rate) ¢cok 6nemlidir. Eger bir seyin
baslangicta olma ihtimali ok diuslkse, yeni bir kanit ortaya ¢iksa bile o seyin olma ihtimali
hala sanildigindan ¢ok daha dusuk olabilir. Bayesyen dusunce tarzi, dnyargilarimizdan
siyrilip verilere gore aklimizi guncellemenin en etkili yoludur.

**Tibbi Tarama Testlerinden Hukuktaki Savci Safsatasina Kosullu Olasilik** Simdi siki
durun, tip dinyasindan ¢ok sasirtici bir érnek verecegiz. Toplumda ¢ok nadir gortlen bir
hastalik olsun; her 10.000 kisiden sadece 1'inde bulunsun. Bu hastaligi tespit eden bir test
gelistiriimis ve dogruluk orani %99 (yani %1 hata pay! var, saglikli insana yanlislkla hasta
diyor). Siz bu testi yaptirdiniz ve sonug 'pozitif (hasta) ¢ikti. Gergekten hasta olma
ihtimaliniz nedir? Doktorlarin bile gogu bu soruya %99 der. Oysa gercek cevap yaklagik
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%1'dir! Cunkd 10.000 saglikli insani test ederseniz, %1 hata payindan dolayi 100 kisiye
yanhslikla 'hasta' teshisi konacaktir. Bu gruptaki tek gercek hasta ile birlikte toplam 101
pozitif sonug elde edilir. Pozitif ¢ikanlar arasinda gercekten hasta olan tek kisi siz
oldugunuz i¢in ihtimal 1/101'dir. Mahkemelerdeki 'savci safsatasi' da buna benzer. Nadir
bir kan grubunun siphelide bulunmasi, onun kesin suglu oldugunu goéstermez; ¢unku o
kan grubuna sahip binlerce masum insan disarida gezmektedir. **Ozetle:** Yeni kanitlar
heyecan vericidir, ancak gegmisin temel oranlarini unutmak mantigin élumadar.

Boliman 6zi: Yanlis Pozitif Tuzagi: Nadir gorulen hastaliklarda, ¢cok dogru sonug veren
testlerde bile pozitif gcikan birinin hasta olma ihtimali sanilandan kat kat disuktur.

08. BOLUM 7: Olciim ve Hatalar Yasasi

NORMAL DISTRIBUTION (Gaussian Curve)
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Normal Dagilim Egrisi

**QOlglimlerin Anlami ve Can Egrisi (Normal Dagilim)** Fiziksel diinyada yaptigimiz higbir
Olcim muikemmel dedgildir. Bir masanin boyunu hassas cetvellerle 10 kez o&lgerseniz,
muhtemelen milimetrik farklarla 10 farkli sonug¢ bulursunuz. Bu dlgim hatalari rastgeledir
ve bir araya geldiklerinde meshur 'Can Egrisini' (Normal Dagilim) olustururlar. Carl
Friedrich Gauss tarafindan matematiksel formile kavusturulan bu egri, merkezde
(ortalamada) yigilan ve uclara gittikce azalan bir dagiim gdsterir. insan boyu, zeka
seviyesi, hatta fabrikadaki cips paketlerinin agirligi bile bu can egrisine uyar. Olglimin
kendisi her zaman iginde bir miktar rastgele hata barindirir. Bu hatayi bilmeden yapilan
kiyaslamalar anlamsizdir.

**Sarap Puanlamalari, Anketler, Sinav Notlari ve Gezegen Konumlar** Uzmanlarin
saraplara verdigi puanlari inceleyen Mlodinow, sok edici bir gercege parmak basiyor. Bir
yarismada 91 puan alan bir sarap ile 89 puan alan bir sarap arasindaki fark tamamen
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rastgeledir. Ayni tadimciya birkag saat sonra ayni sarap gizlice tekrar tattirildiginda
tamamen farkli puanlar verebilmektedir. Olgiim hatasi, saraplar arasindaki farktan daha
bayuktar! Ayni durum okuldaki sinav notlari igin de gecerlidir. 85 alan bir 6grenci ile 82
alan bir 6grenci arasinda zeka veya bilgi agisindan higbir gergek fark olmayabilir; o anki
o6gretmen yorgunlugu veya sorunun denk gelisi notu belirlemistir. Siyasi anketlerdeki hata
paylari (+/- %3) da adaylarin gergek oylarini tam olarak bilmemizi engeller. Hayatta kesin
sayllar yoktur, sadece giiven araliklari ve hata paylar vardir. **Ozetle:** Kesinlik bir
illizyondur; her 6lgim kendi igcinde rastgele bir hatanin tohumunu tagir.

Bolumin o6zlu: Glven Araliklari Yasasi: Hayatta kesin sayilar yoktur; her olcim ve
puanlama bir miktar rastgele hata payi barindirir.

09. BOLUM 8: Kaostaki Diizen

**Buyuk Sayilarin Rastlantisaligin Dlzensizligini Yok Etmesi** Tek bir insanin yarin ne
yapacagini tahmin etmek imkansizdir; belki evde oturur, belki sinemaya gider. Ancak
milyonlarca insani bir araya getirdiginizde, bireysel rastlantisalliklar birbirini yok eder ve
ortaya son derece diizenli bir yapi ¢ikar. Ornegin sigorta sirketleri, gelecek yil kag kisinin
trafik kazasinda dlecegini kurusu kurusuna tahmin edebilirler; ama kimin 6lecegini asla
bilemezler. Fizikte da tek bir gaz molekulinin nereye ¢arpacagl tamamen kaotiktir. Ancak
odadaki trilyonlarca molekullin toplam davranigi sabit bir hava basinci yaratir. Kaos,
kalabaliklar iginde dizene donusur. Bu yuzden toplumsal olaylari analiz ederken bireysel
hikayelere degil, istatistiksel yiginlara odaklanmaliyiz.

**Ortalamaya Donus (Regression to the Mean) Kanunu** Francis Galton'in kesfettigi
'‘Ortalamaya DonuUs' yasasi, hayatta neden surekli sasirdigimizi agiklar. Bu yasaya gore,
olaganustl derecede yuksek veya duslk olan sonuglar, bir sonraki denemede kaginiimaz
olarak ortalamaya dogru yaklasir. Ornegin, ¢ok uzun boylu anne babalarin gocuklari
genellikle anne babalarindan daha kisa (ortalamaya daha yakin) olur. Sporda bir magta 40
sayl atan bir basketbolcunun sonraki macgta 20 sayiya dusmesini 'tembellik' veya
'konsantrasyon kayb!' ile acgiklariz. Oysa bu sadece ortalamaya donustir. Sirketlerin
basari grafiklerindeki ani dususler veya yuUkseligler de ¢odu zaman bu yasanin bir
sonucudur. Bizler ortalamaya doénusin yarattigi bu dogal inis ¢ikiglari édullendirme veya
cezalandirma gibi sahte nedenlerle agiklamaya galisiriz. **Ozetle:** Hayatin en biyik
yasalarindan biri sudur: Zirveye ¢ikan her sey, eninde sonunda ortalamaya geri donmek
zorundadir.

Bolumun 6zu: Kolektif Dizen: Tek bir bireyin eylemleri dngoérilemez bir kaos igerse de,
blyUk yiginlar bir araya geldiginde dizenli istatistiksel sonuglar dogar.
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10. BOLUM 9: Oriintii Yanilsamalari ve Yanilsama
Oriintiileri

e

PROBABILITY & HOT HAND FALLACY — Rolt:5+2

Kumarbaz Yanilgisi ve Sans

**Sans Eseri Olaylardaki Diizenliliklere Neden Kaniyoruz?** ilkel ¢aglarda galiliklardan
gelen bir sesi 'rizgar' yerine 'kaplan' olarak yorumlayan atalarimiz hayatta kaldi. Bu
yuzden beynimiz, en klgUk bir ipucunda bile hemen bir tehlike veya dizen (6rintl)
gbérmeye programlanmistir. Ancak bu evrimsel miras, modern diunyada sans olaylarinda
bizi tamamen aldatir. Bir madeni parayi 100 kez attigimizda arka arkaya 6 veya 7 kez tura
gelmesi matematiksel olarak son derece normaldir. Ancak biz bunu gérdigimuzde hemen
'Bu parada bir hile var' ya da "Tura serisi yakaladim' deriz. Rastgele sureclerin kendi iginde
kacinilmaz olarak kimelenmeler (streaks) barindirdigini unuturuz. Tesadufleri mucize
sanarak kendimizi kandiririz.

**Borsadaki Gurular, Kumarbaz Yanilgisi ve Sicak El illizyonu** Basketbolda st Uste (g
sut sokan bir oyuncunun 'eli i1sindl' (hot hand) deriz ve sonraki sutu da sokacagini
digunurdz. Bilimsel arastirmalar ise bdyle bir illizyonun olmadigini, oyuncunun sut
yuzdesinin tamamen ayni kaldigini gostermistir. Sicak el, sadece rastgele bir
kimelenmedir. Ayni sey borsa yodneticileri icin de gecerlidir. Bill Miller adinda bir fon
yoneticisi, 15 yil boyunca ust Uste borsadaki ortalama endeksi geride birakarak bir rekor
kirdi. Herkes onu bir finans dehasi ilan etti. Oysa borsa piyasasinda 10.000 yonetici varsa,
olasilik kurallari geregi en az birinin tamamen sans eseri 15 yil Ust Uste kazanmasi zaten
kesindirl Kumarbaz yanilgisi da (rulette 5 kez kirmizi geldikten sonra kesin siyah gelecek
saniimasi) ayni 6rintil arama hastaliginin bir Griniadir. **Ozetle:** Karanhk bir
gOkyuzindeki yildizlari birlestirip takimyildizlari yaratan zihnimiz, hayattaki tesadufleri de
kadere donustarar.

Zihin Gezgini - On Okuma Rehberi 10



Bolimiin 6zi: Oriintl Yanilsamasi: Evrimsel olarak diizensizlik iginde diizen aramaya
programlanan beynimiz, tamamen sansa dayali serilerde sahte kahramanlar ve kurallar
uydurur.

11. BOLUM 10: Sarhos Yiiriiylsii

**Neden Rastlantisallik Neden-Sonug iliskisinden Daha Temeldir?** Kitabin bu son ve
kurucu boliminde Mlodinow, neden-sonug iligkilerine olan asiri guvenimizi tamamen
sarsiyor. Bizler hayatimizi planh, programli ve her adimin bir nedeni olan bir slre¢ gibi
goruriz. Oysa kuantum fiziginden gunlik hayatimiza kadar evrenin en temel calisma
prensibi rastlantisallikdir. Kiglik olaylarin birikerek blylk sonuglar dogurmasi (kelebek
etkisi), neden-sonug zincirini tamamen kirar. Bir sabah otobusu kagirmaniz, hayatinizin
askiyla tanismaniza veya buyuk bir kazadan kurtulmaniza neden olabilir. Bu kiguk ve
rastgele adimlar, sarhos bir adamin sokaktaki yurlytsu gibi ydonumuaziu belirler. Hayat,
ongorilebilir bir dogrusal cizgi degil; rastgele ¢arpismalarla dolu bir labirenttir.

**Rastgele Yurlyusler, Basari Efsanesi ve Kontrol illizyonu** Diinyanin en zengin insani
Bill Gates'in basarisini sadece zekasina baglariz. Oysa Gates'in lise yillarinda bilgisayar
terminaline erisimi olan dinyadaki ¢ok az sansli gocuktan biri olmasi, tamamen rastgele
bir sans faktoridir. Bruce Willis'in bir barda tesadufen bir cast direktorlyle karsilasmasi
onu sinema yildizi yapmistir. Peki bu durum bizi tembellige mi itmeli? Kesinlikle hayir!
Mlodinow bize ¢ok dederli ve ilham verici bir ders veriyor: Sansin roll bayuktir ama sans
kapiy! caldiginda hazir olmak ve daha dnemlisi 'deneme sayisini' (at-bats) artirmak bizim
elimizdedir. Beyzbolda ne kadar ¢ok topa vurmaya galigirsaniz, o kadar gok sayl yapma
sansiniz olur. Hayatta da ne kadar ¢ok dener, ne kadar ¢ok kapiyi ¢alar ve ne kadar ¢ok
risk alirsak, rastlantisalligin o tatli rizgarini arkamiza alma ihtimalimiz o kadar artar.
Sarhos yurlylusumuizi durduramayiz ama daha ¢ok yuruyerek basari sansimizi zirveye
tagiyabiliriz. **Ozetle:** Hayati kontrol edemeyiz, ancak deneme sayimizi artirarak sansin
bizim tarafimiza gegmesini saglayabiliriz.

Bolumun 6zu: At-Bats (Deneme Sayisi): Hayati ve sansi kontrol edemeyiz, ancak deneme
sayimizi artirarak olasilik riizgarini arkamiza alabiliriz.
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12. SONUC: Rastlantisallikla Barismak ve Yola
Devam Etmek

Leonard Mlodinow'un "Sarhos Yuruyusu" kitabi, dunyayl ve kendi hayatimizi anlama
bicimimizde devrim yaratacak bir gergegi gozler 6nune seriyor: Hayatimizdaki basarilarin
ve basarisizliklarin gogu, sandigimizdan ¢ok daha fazla oranda rastlantisaldir. Bu gergek
ilk bakista korkutucu veya moral bozucu gelebilir. Sonugta her seyi kontrol etmek isteyen
varliklariz. Ancak Mlodinow'un gosterdigi gibi, bu durumu kabul etmek aslinda bizi buyuk
bir yukten kurtarir. Bagarisiz oldugumuzda kendimizi agiri hirpalamayi birakiriz; ¢unku
biliriz ki bazen sadece zarlar yanhs gelmistir. Bagarili oldugumuzda ise kibirlenmeyiz;
sansin payini bilip miutevazi kaliriz.

En dnemlisi, bu kitap bize hayatta pes etmemenin matematiksel kanitini sunuyor.
Rastlantisallik dunyasinda tek bir atigta basarisiz olmak kader degildir. Denemekten
vazgegmeyen, olasilik uzayinda yeni yollar aramaya devam eden herkes, eninde sonunda
o sansli carpmayi yasayacaktir. Hayat bir sarhos yurtyusudur; rotamizi gizemeyiz ama
adimlarimizi atmaya devam edebiliriz. Son So6z: Hayatin zarlari her zaman bizim
istedigimiz gibi gelmeyebilir. Ancak buylk sayilar yasasi bize hatirlatir ki, oyunda kalip
denemeye devam edenler icin matematik eninde sonunda en guzel tesaduflerini
hazirlayacaktir.

Bolumun 6zu: Pes etmemenin Matematiksel Kaniti: $Sans bir kez kapiy1 ¢almayabilir, ama
oyunda kalip denemeye devam edenler i¢in en guzel olasiliklar gergeklesir.
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Telif ve sorumluluk notu: Bu badimsiz ve ticari olmayan 6n okuma rehberi egitim ve
arastirma amaciyla hazirlanmistir; 6zgln eserin yerini tutmaz.
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