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OZGURLUKTEN KACIS SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bir geng ailesinin butun kararlarindan kurtulup bagka
sehre tasinabilir; ilk gece istedigi her seyi yapabilecek
kadar 06zglr, ayni zamanda nereye gidecegini
bilmeyecek kadar yalnizdir. Fromm, modern insanin tam
bu 6zgurlik ve yalnizlik dGgumuna ¢ozer.

Bu kitap nasil okunmah?
insan 6zgurliigti kazandiginda neden bazen onu tasiyamayip gigli lidere, yikiciliga veya
kalabaligin onayina sigindigini anlatan c¢arpici toplum psikolojisi.

Eser yalniz Nazi Almanyasi Uzerine tarih kitabi degildir. Reform, kapitalizm, aile ve modern
kisilik Gzerinden otoriterligin psikolojik zeminini anlatir; kisinin kusurunu toplumdan, toplumun
baskisini kisiden koparmaz.

Bu rehber, Erich Fromm tarafindan kurulan duislince yolunu glndelik sahneler, tarihsel
baglam, glclu 6rnekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu ¢ikarmak degil,
kitabin okurun bakisini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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BIRINCI KISIM - iKi YOZ 02. DURAK

Ozgurlagiin beklenmedik agirhig:

Ozglrliik yalniz engelin kalkmasi
degildir; yon, bag ve sorumluluk
yuklu de getirir. Eski baglardan
kopan insan yeni bir aidiyet
kuramazsa bagimsizligini bosluk
gibi yasayabilir. Yazarin asill
hamlesi, tanidik gérinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir 6rnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Emekliligi yillarca bekleyen kisi ilk
haftalarda rahatlar, sonra gununu
belirleyen i duzeni gidince
kendini ise yaramaz hissedebilir.

Bu durum 6zgurligiin kéti oldugunu géstermez. Ozgurligi tasiyacak giiven, beceri
ve iligki gerektigini gosterir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin
ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve
yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir segcimde secgenek sayisi kadar karar verecek i¢ guven ve destek olup olmadigini
sorun.

Bu durag biraz daha yakindan disindigimiizde, “Ozgurligin beklenmedik agirhgr”
bagliginin yalniz kendi érnegini degil Ozgurlikten Kagis boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldig1 anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Bdyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir disunme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027



OZGURLUKTEN KAGIS SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - iKi YOZ 03. DURAK

Bir seyden kurtulmak, bir seye ozgur olmak

Fromm negatif 6zgurlik ile olumlu
Ozgurluk arasinda ayrim Kurar.
Baskidan kurtulmak ilk adimdir;
yetenekleri sevgi ve Uretkenlikle
gercgeklestirebilmek  6zgurlugun
dolu halidir. Bu fikir ilk bakista
kuru bir tanim gibi durabilir, fakat
kitabin geri kalaninda hangi
ayrintilari gorup hangilerini
kagiracagimizi belirleyen anahtar
tam da budur.

Kafes kapisi agilan kus ugmayi
hic o6grenmediyse aciklhk tek
basina hayat kurmaz.

Olumlu 6zgurlik adina baskasini zorlamak da yeni baski yaratabilir. Kiginin kendi
katilmi ve ¢ogulluk korunmalidir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gercek dunyanin butun karmasikligi ayni sey degildir.

Bir yasagin kalkmasinin ardindan gergek kapasiteyi buyutecek kosulu belirleyin.

Ayni baglantiya baska bir agidan bakarsak, “Bir seyden kurtulmak, bir seye 6zgur
olmak” bagliginin yalniz kendi érnegini degil Ozgurlilkkten Kagis boyunca yinelenen
ana soruyu da tasidigi goérilur. Ilk sahnede anlatilan durum ile bélimin sonunda
acilan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek
bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari
¢ogaltmak dedil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir dUginme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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IKINCI KISIM - TARIH 04. DURAK

Ortacag baginin sicakligi ve bedeli

Fromm ortagag insanini 6zgur
olmayan ama yeri daha belirli biri
olarak tasvir eder. Meslek, din ve
topluluk kigiye kimlik verirken
hareket alanini daraltir. Burada
ileri sdrulen sey degismez bir
doga yasasi degil, olaylarin gogu
zaman neden bekledigimizden
farkli  gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Lonca c¢iragr babasinin igini
surdurar; kim olacagr bellidir,
baska hayat segmesi neredeyse
imkansizdir.

Ortacagi guvenli yuva diye romantiklestirmek sinif, yoksulluk ve siddeti kigumser. Bu
tarinsel sema Bati Avrupa merkezlidir. Karsi érnekler 6zellikle degerlidir; ¢inkl hangi
kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayr kaba genellemeden daha hassas bir
aciklamaya tasir.

Bir dizenin sagladigi guven ile aldigi se¢cim hakkini ayni tabloda gorun.

Ornegin arkasindaki mekanizmayi yavaslattigimizda, “Ortacag baginin sicakligi ve
bedeli” basliginin yalniz kendi 6rnegini degil Ozglrlikten Kagis boyunca yinelenen
ana soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bdlimin sonunda
acllan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suclamanin ya da tek
bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada o6nemli olan ayrintilari
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegdimiz canli bir disinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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IKINCI KISIM - TARIH 05. DURAK

Reform ve yalniz vicdan
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inanan kisi artik hazir torenin
arkasina  saklanamaz; Tanri
karsisinda tek basina kendi
inancini ve basarisizhigini tartar.

Luther ve Calvin'in karmasik dustncesini tek psikolojik isleve indirmek tarihgilerce
elestirilmistir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de okurun burada olasilik,
baglam ve kargi 6rnek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir
dogmaya donusur.

Bireysel sorumluluk soyleminin destek olmadan birakildiginda nasil kaygi urettigini
dusunadn.

Kitabin bu bolumunlu gundelik karara gevirdigimizde, “Reform ve yalniz vicdan”
bagliginin yalniz kendi érnegini degil Ozgurlikten Kagis boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suclamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldig1 anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Bdyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir disunme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Ozgurligin beklenmedik agirhig
Bir seyden kurtulmak, bir seye 6zgur olmak
Ortagag baginin sicakligi ve bedeli

Reform ve yalniz vicdan

SIRADAKI DORT DURAK

.;‘3‘“ %Zfz l‘fﬂ‘ Y
i 1 % Pazar insani nasil dlger?
| 0 %8 °
AR . .
1 l'g’o‘ Yalnizlik neden siyasete doniisir?
| 19
Otoriter karakterin iki yoni
°

Kendini buyuk guce teslim etmek

Baglanti sorusu: “Ozgiirliigiin beklenmedik adirligi” ile “Reform ve yalniz vicdan” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Pazar insani nasil élger?” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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iKINCI KISIM - MODERNLIK 06. DURAK

Pazar insani nasil olger?

Kapitalist pazarda kisi emegini ve
kigiligini  satilabilir paket gibi
gbrmeye baslayabilir.  Deger,
iceriden gelen yetenekten ¢ok
piyasadaki talep ve baskasinin
onayina baglanir. Bu ayrimi
korumak o6nemlidir; c¢unkU ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine gevrilebilir.

Is gérismesine hazirlanan kisi
yalniz becerisini degil gulusund,
hobisini ve sosyal medya profilini
de 'marka' haline getirir.

Pazar degisimi otomatik olarak yabancilasma uretmez; maddi bagimsizlik ve
hareketlilik de saglar. Kurumlarin bigimi 6nemlidir. Bu elestiri, yazarin ana
diistincesini ¢cope atmak yerine dlgusini belirler. Olglisii bilinen fikir, hayranlik
uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanislidir.

Kendiniz hakkinda kullandiginiz cumlelerin hangisinin insan, hangisinin Gran dili
oldugunu fark edin.

Buradaki gerilimi akilda tutmanin bir yolu da, “Pazar insani nasil dlger?” bashginin
yalniz kendi 6rnegini degil Ozgurliikten Kagis boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢gogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan g¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugsunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 / 027
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UGUNCU KISIM - KAGIS 07. DURAK

Yalnizlik neden siyasete donusur?

Koklerinden kopmus ve etkisiz
hisseden insan, guglu bir butunun
pargasi olarak yalnizliktan
kurtulmak isteyebilir. Psikolojik
intiyag ~ ekonomik  kriz ~ ve
propaganda ile  birlestiginde
otoriter hareketlere gug¢ verir.
Kitap bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi ahligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

isini kaybeden kisi yalniz para
degil sayginlik da kaybeder;
kendisine gurur veren sert bir
hareket hazir kimlik sunar.

Otoriterligin nedeni yalniz kisilik degildir. Kurum, savas, sinif ¢atismasi ve lider
stratejisi hesaba katilmalidir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu
deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun boyle
islemesi gerektigini soylemek degildir.

Siyasi mesajin ¢o6zUm kadar hangi yalnizlik ve asagilanma duygusuna seslendigini
gorun.

Yazarin ¢izdigi hatti bir adim daha izledigimizde, “Yalnizlik neden siyasete donusur?”
basliginin yalniz kendi érnegini degil Ozgurlikten Kagis boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gériliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi su¢lamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari gogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir dugunme aracina donugur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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UCUNCU KISIM - OTORITE 08. DURAK

Otoriter karakterin iki yonu

Fromm otoriter egilimde gugluye
boyun egme ile gugstuzli ezme
isteginin birlesebilecegini soyler.
Kisi buyuk gucin pargasi olurken
kendi  altindakine  hukmeder.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayr birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degigtirir.

Sert muadur dst  ydneticinin
yaninda  sessizlesip  stajyere
bagirabilir;, ayni kisi itaat ve
tahakkimu birlikte tagir.

Bu sema klinik tani veya herkesi etiketleme araci degildir. Davranis baglama goére
degisir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her kapiylr agan
sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi
sadlar.

Bir hiyerarside kisinin yukari ve asagiya davraniginin nasil degistigini gozleyin.

Bu fikri gercek bir sinamaya sokmak icin, “Otoriter karakterin iki yonu” bashginin
yalniz kendi 6rnegini degil Ozgurliikten Kagis boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldig1 anlagilir. Burada 6nemli olan ayrintilari cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Bdyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir digsinme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/027
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UCUNCU KISIM - OTORITE 09. DURAK

Kendini buyuk guce teslim etmek

Boyun edme insani  karar
yukinden kurtarir; lider, kurum
veya kader adina hareket eden
kisi kendi suUphesini susturabilir.
Karsiliginda benliginin
bagimsizhgini kugaltdr. Bu
nedenle bdolim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasiyan bir kopru gibi
okunmalidir.

'Ben emir kuluyum' diyen calisan

eylemin sonucunu Ust makama
birakip vicdani rahatsizligi azaltir.

Disiplin ve uzmanhga guven her zaman kor itaat degildir. Elestiri ve ayrilma hakki
fark yaratir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen drnekler de mercegin
kenarini olusturur. Goérunta gugla olabilir ama buttn dinyayi tek basina kapsamaz.

Bir otoritenin sizden gerekc¢e mi yoksa yalniz teslimiyet mi istedigini sorun.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Pazar insani nasil 6lger?
Yalnizlik neden siyasete donlsir?
Otoriter karakterin iki yoni

Kendini buyuk guce teslim etmek

SIRADAKI DORT DURAK

Yikicilik: diinyayi susturarak kagmak
Otomat uyumlulugu
Hitler neden tek basina agiklama degildir?

Demokrasi sandiktan fazlasidir

Baglanti sorusu: “Pazar insani nasil diger?” ile “Kendini bliyiik glice teslim etmek” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Yikicilik: diinyayi susturarak kagmak” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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UCUNCU KISIM - YIKIM 10. DURAK

Yikicilik: dunyayi susturarak kagmak

Kisi kendini gugstz hissettiren
dunyayi ortadan kaldirarak acidan
kagcmaya calisabilir.  Yikicilik
bazen tehditten korunma degil
yasama karsl birikmis 6fkenin
cikisidir.  Yazarin asil hamlesi,
tanidik goranen bu olay1 baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Oyunda kaybedecegini anlayan
cocuk tahtayi devirir;
kazanamiyorsa oyunun varhgini
yok eder.

Her saldirganlik ayni psikolojik kaynaktan gelmez. Savunma, travma ve maddi
catisma ayrilmalidir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkh deneyimlerin ekledigi
ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi
sorular birakabilmesidir.

Bir yikici davranista hedefin gercek tehlike mi, glg¢suzlik duygusunun simgesi mi
oldugunu dugunun.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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DORDUNCU KISIM - KALABALIK 11. DURAK

Otomat uyumlulugu

Modern insan acik zorbalik

olmadan da cogunluga
benzeyerek benliginden kacabilir.
Kendi istegini toplumun

beklentisiyle oyle karnigtirir ki
uydugunu fark etmez. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gortp
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Herkes ayni telefon, tatil ve basari
hikayesini ister; kisi bunlari kendi
arzusu sanirken farkl segim
dustnmekten utanir.

Ortak zevk her zaman sahte dedgildir. Sorun benzerlik degil, se¢imin sinanamaz ve
vazgecilemez hale gelmesidir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gergek dinyanin buatun karmasikligi ayni sey degildir.

Bir arzunuz igin 'kimse gérmese yine ister miydim?' sorusunu deneyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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DORDUNCU KISIM - FASiZM 12. DURAK

Hitler neden tek basina aciklama degildir?

Fromm Nazizmi yalniz seytani
liderin eseri saymaz; asagl orta
sinifin kaygisi, ekonomik c¢okus,
milliyetcilik ve otoriter kisilik
egilimlerinin bulugmasini inceler.
Burada ileri surtlen sey degismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkh gelistigini
aciklayan bir disunme aracidir.

Kuru odun olmadan kivilcim
buyuk yangin cikarmaz;
propaganda da hazir korku ve
kirginlik ortaminda yayilir.

Fromm'un sinif ve karakter genellemeleri sonraki tarih ¢alismalarinca fazla genis
bulunmustur. Kargi érnekler 6zellikle degerlidir; ¢inkl hangi kosulun eksik oldugunu
goOsterir ve iddiayi kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bir kitlesel harekette lider kadar onu mumkun kilan kurum ve duygusal zemini
arastirin.
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BESINCI KISIM - OLUMLU 0ZGURLUK 13. DURAK

Demokrasi sandiktan fazlasidir

insan oy verebilir ama iste,
medyada ve gundelik hayatta
etkisiz hissediyorsa 6zgurluk kagit
Uzerinde kalabilir. Canli
demokrasi, bireyin anlaml katilm
ve dusinme gucunlu gerektirir.
Bolumun glcu, blyuk iddiayi
gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar. goérunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Mahalle  toplantisinda karar
coktan verilmigse mikrofon
acllmasi katihm goruntusu dretir
ama gug vermez.

Her karara herkesin katilmasi pratik degildir. Temsil, seffaflik ve hesap verebilirlik
gerekir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam
ve karsi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya
donusdur.

Katilim ¢agrisinda hangi kararin gergekten degistirilebilir oldugunu sorun.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Yikicilik: diinyayi susturarak kagmak
Otomat uyumlulugu
Hitler neden tek basina agiklama degildir?

Demokrasi sandiktan fazlasidir

SIRADAKI DORT DURAK

Kendiligindenlik nedir?
Sevgi sahip olmak degildir
Uretken calisma

Ozgiirltik gunliik bir pratik

Baglanti sorusu: “Yikicilik: diinyayi susturarak kagmak” ile “Demokrasi sandiktan fazlasidir’
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Kendiligindenlik nedir?” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /027
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BESINCI KISIM - OLUMLU 0ZGURLUK 14. DURAK

ndenlik nedir?

A
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Fromm kendiligindenligi durtuye
kapilmak degil dugunce, duygu ve
eylemin Kisinin batintnden
dogmasi olarak gorur. Cocuk
oyunu, yaratici i$ ve sevgi bunun
ornekleridir. Bu ayrimi korumak
onemlidir; ¢unkl iki kavram
birbirine  karnigtiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Resim yapan c¢ocuk alkig igin
degil gordugu dunyayr disari
cikarmak igin renk secer.

Her icten gelen davranis iyi degildir; baskasinin 6zgurlugu ve gergeklik siniri korunur.
Bu elestiri, yazarin ana diisiincesini ¢bpe atmak yerine 6lglsini belirler. Olglsi
bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanislidir.

Bir etkinlikte sonu¢ onayindan bagimsiz olarak canli hissettiginiz ani bulun.
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BESINCI KISIM - BAG 15. DURAK

Sevgi sahip olmak degildir

Olumlu  d6zgurlik  baskasinda
erimek yerine iki bagimsiz insanin
ilgi, saygl ve sorumlulukla bag
kurmasini igerir. Sevgi yalnizhgi
asar ama benligi yok etmez. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin icinde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

ki agacin  kokleri  suyu
paylasabilir; govdeleri yine ayri
baydr. Sdurekli kontrol ise bagi
koreltir.

Bagimsizlik adina yakinhktan kagmak da 6zgurlik degildir. Fromm karsilikl etkin
bag arar. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden
ayrilmahdir. Bir seyin nasil isledigini gostermek, onun boyle islemesi gerektigini
soylemek degildir.

Bir iliskide koruma ile kontrol, yakinlik ile erime arasindaki siniri konusun.
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BESINCI KISIM - EMEK 16. DURAK

Uretken calisma

Is yalniz Ucret kazanma degil
insanin guglerini dunyada anlamh
bicimde kullanma yolu olabilir.
Parcalanmis ve kontrolsiiz emek
ise Kisiyi kendi urdnune
yabancilastirir. Savin ilging tarafi
yalniz ne soyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.
Mobilyayi bastan sona yapan usta
sonucunu tanir; bantta gun boyu

ayni vidayr sikan isci butlnle
bagini kaybedebilir.

Zanaati romantiklestirmek agir emegi gizlememelidir. Modern is de 6zerklik ve anlam
sunabilir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyr agan
sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi
sadlar.

isinizde sonucu goérme, karar verme ve 6grenme alaninin nerede oldugunu
degerlendirin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 021 /027



OZGURLUKTEN KAGIS SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BESINCI KISIM - SONUG 17. DURAK

Ozgiirliik gunliik bir pratik

Ozgiirltik bir kez kazanilan belge
degil, korkuya ragmen dusunme,
bag kurma ve sorumluluk alma
pratigidir.  insan  yalnizliktan
kagmadan ortak yasam
kurdugunda olumlu o6zgurlige
yaklasir. Bu nedenle bdolum, tek
bagina ezberlenecek sonug¢ dedgil,
sonraki ornekleri tagsiyan bir kopru
gibi okunmalidir.

Bisiklet surmeyi Ogrenen cocuk
dengede kalmak igin hareket
eder; durup yalniz dismemeye
calisirsa devrilir.

Kisisel cesaret baskici kurumlari tek basina yenemez. Ekonomik glvence ve
demokratik yapi gereklidir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen drnekler de
mercedin kenarini olusturur. Gorintd gugll olabilir ama batin didnyayi tek basina
kapsamaz.

KlUguk bir kararda bagkasinin onayl olmadan ama sonu¢ sorumlulugunu alarak
secim yapin.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Fromm 0Ozgur insanlarin mutlaka otoriter olacagini veya gelenege donmemiz
gerektigini sdylemez. Eski baglarin kaybindan sonra sevgi, Uretkenlik ve demokratik
katihmla yeni ve 6zgur baglar kurulmazsa kacis mekanizmalarinin guclenecegini
savunur.

Ozgurlikten Kagis tek cUmlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin 6rnekler
arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda
calistigini ve hangi durumda bagska bir acgiklamaya ihtiyag duydugunu birlikte
gOstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Erich Fromm ile verimli tartisma bdyle baslar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser fasizmi psikoloji ile toplum yapisini birlikte disinmesiyle klasiklesti. Reform ve
sinif analizleri genelleyici, psikanalitik kavramlari kanitlamasi zor bulunmustur;
otomatik uyum ve 6zgurluk kaygisi ise tuketim ve dijital onay ¢aginda hala ¢arpicidir.

Bir eserin ¢ok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Ozgurlikten Kagis icin
yapilan itirazlarin bir bolumu kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolumu de yazarin goérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Ozgirlikten Kagis igin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gni
yuzunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye actigi batun sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu secim gercekten benim mi, onay ihtiyacinin mi? Gugllye itaat ederken gugsuze
nasil davraniyorum? Baski kalkinca 6zgurlugu kullanacak hangi kapasite eksik?

Bu sorular Ozgurlilkten Kagis igin hazirlanmis kiigiik bir kontrol listesi degil, giindelik
hayati daha dikkatli gormek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Ozgurliikten Kagis lzerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap
bazen hazir ¢ozum vermek yerine yanlis soruyu biraktirir; insanin daha once dogal
sandigi bir seyi yeniden gérmesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

insan eski baglardan kurtulunca ézgiirlesir ama yalnizlasabilir; bu yiikii tasiyamazsa
otoriteye, yikima veya kalabaliga siginir, gergek 6zgurlik ise bagimsizlikla sevgi ve
uretken bag: birlikte kurmaktir.

Akilda kalacak son gorintl, acik kafes kapisindan ¢ikan kisinin bir yanda karanhk
uniforma kalabaligina, ote yanda 1sikli ortak atdlyeye uzanan iki yol arasinda
durmasidir. Bu goranta kitabin butin ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri
donmek istediginizde guvenilir bir isaret levhasi olur.

Ozgurliikten Kagis adli 6zgiin eseri okumak, burada dzetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Routledge - The Fear of Freedom
Erich Fromm Institute - Escape from Freedom foreword
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
Ozgurlikten Kacis adli 6zgiin eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini,

ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gdéstermektir.
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