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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Kapidan gecerken omzunuzun sigip sigmayacagini
cetvelle hesaplamazsiniz; beden bilir. Merleau-Ponty
alginin kafanin igindeki seyir degil, bedenin dunyayla
ustaca iliski kurmasi oldugunu bu siradan beceride bulur.

Bu kitap nasil okunmah?

Dunyayi once zihinsel resim olarak degil, hareket eden bedenimizle dogrudan yasadigimizi;
mekan, dil, baskalari, zaman ve 06zgurligun bu bedenli iligkiden dodgdugunu anlatan
fenomenoloji klasigi.

Metin psikoloji vakalari, fenomenolojik betimleme ve felsefi tartismayi birlestirir. Rehber
duyum, beden semasi, aliskanlk, mekan, cinsellik, dil, baskasi, zaman ve 6zgurlugu acar;
hasta vakalarini guncel etik duyarllikla ele alir.

Kor baston kullanmayi ogrenen kisinin dikkati avucunda kalmaz, bastonun ucundaki
kaldirnma uzanir. Arag beden semasina katilir; dunya daha dusunce cumlesi kurulmadan
erigilebilir alan haline gelir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravir bir sonraki durak icin hafiza kancasidir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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Nesne perspektifler ufkudur

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003/ 027
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BIRINCI KISIM - YONTEM 02. DURAK

Algiya geri donmek

Fenomenoloji dunyay! bilimsel
aciklamadan oOnce yasandigi
bicimde  betimlemeye  doner.
Burada amac tek bir neden ilan
etmek degil, olayin hangi baglanti
uzerinden bicimlendigini
gostermektir.

Masayr atom degil uzanip
kullandigimiz ylzey olarak fark
ederiz. Ornegi akilda tutmak,
kavramin kuru adini
ezberlemekten daha degerlidir;
cunkul neden ile sonucu yan yana
gosterir.

Yasanti bilimi reddetmez. Burada kanit, yorum ve deger yargisini birbirinden ayirmak
Ozellikle Gnemlidir.

ik kisi deneyimiyle dlgimi birbirine rakip yapmamak gerekir. Kiigiik bir haftalik
gozlem, fikrin gergekten aciklayici mi yoksa yalniz kulaga etkileyici mi geldigini
gOsterebilir.

Bolumun gérunmeyen ikinci katinda, “Algiya geri donmek” ile Alginin Fenomenolojisi
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada donemli olan ayrintilari rastgele
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolum, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dustinme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027
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BiRINCI KISIM - ELESTIRI 03. DURAK

Duyum atomu yoktur

Algi ayri renk ve ses pargalarinin
sonradan toplami degil bastan
anlamli  bicimler icinde olusur.
Kavram bdyle kurulunca tartisma
soyut bir tanimdan c¢ikar ve
g6zlenebilir sonuglara baglanir.

Melodide tek nota yerini butln
akistan alir. Bu kiguk hikaye,
buyuk iddianin evde, sokakta ya
da kurum icinde nasi|
calisabilecegdini gorunar kilar.

Butunlik ayrintlyr yok etmez. Aciklama olasiligi gosterir, kaginilmaz kader ilan
etmez; kosullar degisince sonug¢ da degisebilir.

Parcayr baglamindan koparmadan incelemek gerekir. Dijital araglar sahneyi
degistirmis olsa da guven, korku, itibar ve gug¢ arayigi yeni bigimler altinda surer.

Bu baglantiyi bir adim daha izledigimizde, “Duyum atomu yoktur” ile Alginin
Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile drnekteki somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Bdylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027



ALGININ FENOMENOLOJISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - DOGAL TAVIR 04. DURAK

Onyargilarin perdesi

Gundelik ve bilimsel ahlgkanlik
alginin canh  kurulugunu bitmis
nesne gibi gérmemize yol acgar.
Bu cergeve dogru kuruldugunda
kitabin en c¢etin iddiasi Dbile
gundelik bir soruya dénusur.

Gordugumuz kupun arka yuzunu
gérmeden var sayariz. Ornek tek
basina kanit degildir; yine de
iddianin hangi yonde
sinanacagini gosteren saglam bir
buyutectir.

Varsayim ¢ogu zaman igse yarar. Benzetme akilda kalicidir fakat dunyanin tamami
degildir; nerede bittigini bilmek durtst okumanin pargasidir.

Kesinlik hissinin nasil kuruldugunu sorgulamak gerekir. Sosyal medyadaki kesin
hakim karsisinda hangi kanitin eksik oldugunu sormak, acele genellemeyi
durdurabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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IKINCI KISIM - BEDEN-OZNE 05. DURAK

Beden nesne degildir

Kendi bedenim vyalniz goézlenen
sey deqil dunyaya yoneldigim ve
eylem kurdugum 6znel merkezdir.
Burada amac tek bir neden ilan
etmek degil, olayin hangi baglanti
uzerinden bicimlendigini
gostermektir.

El bardagi koordinat hesabi
olmadan kavrar. Bu kuguk olay
kitabin buyuk haritasindaki bir
ignedir;  gevresindeki iligkiler
goéruliunce vyerinin neden onemli
oldugu anlasilir.

Beden biyolojik nesne olarak da incelenebilir. Bu elestiri kitabi reddetmek degil, guglu
tarafiyla asiri iddiasi arasina gorundr bir gizgi cekmektir.

Iki bakig! birbirini tamamlayacak sekilde tutmak gerekir. Bélimiin bugiine biraktig
gorev, tek bir dogru cevap ezberlemek degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.

iddianin sinirini denemek igin, “Beden nesne degildir’ ile Alginin Fenomenolojisi
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolium, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Algiya geri ddnmek
Duyum atomu yoktur

Onyargilarin perdesi

Beden nesne degildir

SIRADAKI DORT DURAK
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Fantom uzuv
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Aligkanlik bilgi tasir
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Baston beden olur

Baglanti sorusu: “Algiya geri dénmek” ile “Beden nesne degildir’ arasinda hangi diistince yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Beden semasi” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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06. DURAK

Beden parcgalarinin canli konum
ve imkan haritasi  hareketi
dusinceden Once duzenler. Bu
cumle kitabin tamamini
aciklamaz; fakat dogru kapiyi
acan anahtarin dislerini gosterir.

Karanlikta ayagimizin  yerini
gormeden  biliriz.  Sahnedeki
sasirtici sonu¢ tek bir kisinin
niyetinden degil, kiicik kosullarin
ayni yonde birlesmesinden dogar.

Sema sabit ve hatasiz degildir. Tek bir etkileyici 6rnegin butliin toplumlar ve donemler

adina konugmasina izin vermemek gerekir.

Travma ve 6grenmeyle degisimini hesaba katmak gerekir. Klguk bir haftalik gézlem,
fikrin gergekten aciklayici mi yoksa yalniz kulaga etkileyici mi geldigini gdsterebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu

009/ 027
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IKINCI KISIM - VAKA 07. DURAK

Fantom uzuv

Kesilmis  uzvun  hissedilmesi
bedenin yalniz guncel dokudan
degil alisiimis dinya
imkanlarindan olustugunu
goOsterir.  Bu nokta kacirilirsa
bolum  kolayca bir slogana
donusur; gorulirse kitabin geri
kalani yerine oturur.

Kisi olmayan elle kapiya uzanma
egilimi hisseder. Buyuk
sOzcuklerin  gerisindeki  basit
hareket goruldugunde, bolimun
iddias1 hem daha anlasilir hem de
daha tartigilabilir olur.

Vaka tek felsefi aciklamayla tuketilemez. Karsi drnekler iddiaylr ¢cope atmak yerine
hangi kosullarda gercekten ise yaradigini daha agik gosterir.

Norolojik ve yasantisal duzeyi birlikte gormek gerekir. Bu fikir hazir recete sunmaz;
fakat kararin gizli varsayimini gortindr kilarak segenekleri durtstce tartmayi saglar.

Sahnedeki zamani biraz yavaslattigimizda, “Fantom uzuv” ile Alginin Fenomenolojisi
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolium, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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iKINCI KISIM - BECERI 08. DURAK

Aligkanlik bilgi tasir

Beceri zihindeki kural listesinden
¢ok bedenin gevreye yeni hareket
anlami kazanmasidir. Kavramin
degeri, her seyi aciklamasinda
degil, daha o©nce birbirinden
kopuk gorunen ayrintilar
baglamasindadir.

Bisikletgi denge formalana
sOylemeden viraj alir. Bu sahne,
yazarin soyut dusunceyi neden
sonuglari hissedilebilen gergek bir
ana bagladigini aciklar.

Otomatiklik bilingsiz makine olmak degildir. Tek bir etkileyici 6rnegin butin toplumlar
ve donemler adina konugmasina izin vermemek gerekir.

Beceriyi degisen kosulda uyarlama gucuyle oOlgmek gerekir. Kamusal karari
degerlendirirken ortalama sonu¢ kadar bedeli kimin oOdedigini ve kimin
konusamadigini da sormak gerekir.

Kavrami gercek bir karara uyguladigimizda, “Aligkanlik bilgi tasir” ile Alginin
Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigr gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek duslinme aracina donugur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027
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iKINCI KISIM - ARAG 09. DURAK

Baston beden olur

Ustalagilan arag¢ alginin nesnesi
olmaktan cikip dunyanin
hissedildigi uzantiya katilir. Bu
fikir, okuru hazir hiukim
vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Kor kisinin bastonu avugta degil
kaldinmda sonlanir.  Sahneyi
yavaslatarak baktigimizda karar
sandigimiz  seyin  oncesinde
biriken birgcok klguk etki fark
edilir.

Ara¢c bagimhhigi ve tasarimi onemlidir. Betimleme ile onay ayni sey degildir: Bir
dizenin nasil calistigini anlatmak onun dogru oldugunu sdylemez.

Teknolojinin beden imkanini kime agtigini sormak gerekir. Gulndelik hayata
tasinacak soru sudur: Bu duzen degisse kimin seceneg@i artar, kimin aliskanhgi
bozulurdu?

Ornegi tersinden disiindigumiizde, “Baston beden olur” ile Alginin Fenomenolojisi
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada donemli olan ayrintilari rastgele
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolum, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dustinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

[ J

Beden semasi
[ ]

Fantom uzuv
[ ]

Aligkanlik bilgi tasir
[ ]

Baston beden olur

SIRADAKI DORT DURAK

Mekan yasanir
Nesne perspektifler ufkudur
Cinsellik varolusun tonu

So6z disincenin bedenidir

Baglanti sorusu: “Beden semasi” ile “Baston beden olur” arasinda hangi diistince yolu kuruluyor?
Bir sonraki durak olan “Mekan yasanir” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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UCUNCU KISIM - UZAM 10. DURAK

Mekan yasanir

Mekan notr koordinat kutusu degil
bedenin erisim, yon ve anlam
alanidir. Bu fikir, okuru hazir
hikim vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Merdiven ¢ocuk, yetiskin ve agrili
kisi icin baska imkan haritasidir.
Ornek tek basina kanit degildir;
yine de iddianin hangi yodnde
sinanacagini gosteren saglam bir
buyutectir.

Ortak olcli gereksiz degildir. itirazin hedefi cogu zaman ana soru degil, o soruya
verilen cevabin gereginden fazla genisletiimesidir.

Geometrik erisimle yasanan erigilebilirligi ayirmak gerekir. Bolimun bugine biraktigi
gorev, tek bir dogru cevap ezberlemek degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.

Bolumun gorunmeyen ikinci katinda, “Mekén yasanir” ile Alginin Fenomenolojisi
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolim, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin icinden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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UCUNCU KISIM - SEY 11. DURAK

Nesne perspektifler ufkudur

Bir nesne tek goérinis degil
dolastikca acillacak  mumkun
gérinumlerin  tutarli  ufkudur.
Burada amac tek bir neden ilan
etmek degil, olayin hangi baglanti
uzerinden bicimlendigini
gostermektir.

Fincanin yalniz 6nu gérunur ama
arkasini  bekleriz.  Sahnedeki
sasirtici sonug tek bir Kisinin
niyetinden degil, kuguk kosullarin
ayni yonde birlesmesinden dogar.

Beklenti yanilabilir. Tek bir etkileyici ornegin butin toplumlar ve dénemler adina
konusmasina izin vermemek gerekir.

Algy! etkin sinama ve hareketle iligkilendirmek gerekir. Isyerinde ya da evde kisiyi
suglamadan once davranigli Ureten kosulu degistirmek daha oOgretici bir deney
olabilir.

Bu baglantiyi bir adim daha izledigimizde, “Nesne perspektifler ufkudur” ile Alginin
Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi goérulir. Burada o6nemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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UCUNCU KISIM - ARZU 12. DURAK

Cinsellik varolusun tonu

Cinsellik bedene eklenen durti
degil dunya, kisi ve imkanlarin
gorunusunu bigimlendiren varolus
boyutudur. Yazarin itirazi kisilere
degil, kigilerin davranigini anlagilir
kilan yerlesmis aciklama
biciminedir.

Sevilen kiginin girdigi oda baska
onem kazanir. Kosullardan yalniz
biri degdistiginde sonucun da
degisebilmesi, burada kaderden
degil iligkiden so6z edildigini
gOsterir.

Cinselligi her davranisin tek nedeni yapmak yanhstir. Aciklama olasihgi gosterir,
kacinilmaz kader ilan etmez; kosullar degisince sonug da degisebilir.

Beden, tarih ve iligkiyi birlikte géormek gerekir. Gundelik hayata taginacak soru sudur:
Bu duzen degisse kimin segenegi artar, kimin aliskanligi bozulurdu?

Blyuk resmi yeniden kurdugumuzda, “Cinsellik varolusun tonu” ile Alginin
Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile drnekteki somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Bdylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 027
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DORDUNCU KISIM - DIL 13. DURAK

Soz dusuncenin bedenidir

Konusma oOnceden tamamlanmis
digstncenin kihfi degil anlamin
ifade sirasinda beden
kazanmasidir. Bu fikir, okuru
hazir hUkim vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Ne disunduagumdziu cumleyi
kurarken kesfederiz. Bu olayin
tersini hayal etmek, hangi
ayrintinin ~ zorunlu  hangisinin
degisebilir oldugunu anlamay:i
kolaylastirir.

Her so6z kendiliginden yaratim degildir. Kavram bazi olaylarda merkezde, bazilarinda
yalniz kuguk bir etkendir; dlguyu baglam belirler.

Hazir deyimle yeni ifade arasindaki farki gérmek gerekir. Karar vermeden once kisa
vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak, bolumun mercegini hayata gegirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 / 027
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Mekan yasanir

¢ Nesne perspektifler ufkudur
‘ Cinsellik varolusun tonu

‘ So6z dislncenin bedenidir

SIRADAKI DORT DURAK

Baskasi nasil gorunur?
Zaman disaridan akmaz
Cogito diinyadan kopuk degil

Durum icindeki 6zgurluk

Baglanti sorusu: “Mekan yasanir” ile “Séz dlisiincenin bedenidir” arasinda hangi diistince yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Baskasi nasil goriiniir?” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /027
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DORDUNCU KISIM - ORTAK DUNYA 14. DURAK

Baskasi nasil gorunur?

Baskasini ¢ikarim yapilan makine
degil benim gibi dinyaya yonelen
canli beden olarak dogrudan
taninz. Bu fikir, okuru hazir
hukdm vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Gulumsemede yalniz kas dedgil
seving gorlriiz. insan  yizi
eklenince tartismanin bedeli de
gorundr olur; kavram yalniz kitap
sayfasinda kalmaz.

Dogrudanlik zihni bitiiniyle bildigimiz anlamina gelmez. itirazin hedefi cogu zaman
ana soru degil, o soruya verilen cevabin gereginden fazla genisletiimesidir.

Empatiyi soru ve kisinin s6zlyle sinamak gerekir. Dijital araglar sahneyi degistirmis
olsa da guven, korku, itibar ve gug¢ arayigi yeni bigcimler altinda surer.

Ayni olaya bagka bir kiginin gézinden bakildiginda, “Bagkasi nasil gorinar?” ile
Alginin Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk
paragraftaki iddia ile drnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi
suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorultr. Burada
onemli olan ayrintilarl rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Bdylece bolim, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
karsisinda sinanabilecek dusunme aracina donusur.
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BESINCI KISIM - ZAMAN 15. DURAK

Zaman disaridan akmaz

Gegmis, simdi ve gelecek bilincin
ayri kutulari degil birbirine acilan
yasanmig akistir. Kavram bdoyle
kurulunca tartisma soyut bir
tanimdan c¢ikar ve goOzlenebilir
sonuglara baglanir.

Melodinin simdiki notasi onceki izi
ve sonraki beklentiyi tasir.
Kosullardan yalniz biri
degistiginde sonucun da
degisebilmesi, burada kaderden
degil iligkiden so6z edildigini
gOsterir.

Oznel zaman saat 6lclisiini yok etmez. Gecmisi bugliniin birebir kopyasi saymak
kadar, aralarinda higbir bag yokmus gibi davranmak da yanilticidir.

Sure deneyimiyle takvim zorunlulugunu birlikte gormek gerekir. Bugunkiu karsiligi
bulmanin en sade yolu, 'bagka turll olsaydi ne degisirdi?' sorusunu gergek bir olaya
uygulamaktir.

Sahnedeki zamani biraz yavaslattigimizda, “Zaman disaridan akmaz” ile Alginin
Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi goérulir. Burada o6nemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdar.
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BESINCI KISIM - BENLIK 16. DURAK

Cogito dunyadan kopuk degil

Benlik kendi icine kapanmis saf
dusunce degil beden, dunya ve
bagkalariyla iligki icinde kendini
bulan projedir. Ilk bakista kiigiik
gorunen bu degisiklik, olayin
nedenini ve sorumlulugunu baska
bir yerde aramamizi saglar.

Kendimi ne yapabildigim ve so6z
verdigim iligkilerde tanirrm. Bu
sahne, yazarin soyut dusuUnceyi
neden sonuglari hissedilebilen
gercek bir ana bagladigini aciklar.

iliski bireysel diisinme kapasitesini silmez. Karsi érnekler iddiay1 ¢épe atmak yerine
hangi kosullarda gercekten ise yaradigini daha agik gosterir.

Benligi hem 6zne hem yerlesmis hayat olarak goérmek gerekir. Bu fikir hazir regete
sunmagz; fakat kararin gizli varsayimini goérunur kilarak segcenekleri durtistge tartmayi
sadlar.

Kavrami gercek bir karara uyguladigimizda, “Cogito dunyadan kopuk degil” ile
Alginin Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk
paragraftaki iddia ile drnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kisiyi
suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorultr. Burada
onemli olan ayrintilari rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
karsisinda sinanabilecek dugunme aracina dénusur.
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ALTINCI KISIM - SONUC 17. DURAK

Durum igindeki ozgurluk

Insan ne bitiniyle belirlenmis ne
de kosulsuz 6zgurdur; gegcmis ve
beden icinde yeni yon acabilir.
Bolumun asil sorusu, gorunen
sonugtan once hangi kosullarin
kurulmus oldugudur.

Yoksul muzisyen sinirlar icinde
kolektif kurup bagka rota yaratir.
Kosullardan yalniz biri
degistiginde sonucun da
degisebilmesi, burada kaderden
degil iligkiden so6z edildigini
gOsterir.

Durum vurgusu baskiyir dogal gostermemelidir. Bu elestiri kitabi reddetmek degil,
guclu tarafiyla agiri iddiasi arasina gorunur bir gizgi gekmektir.

Gergek secenek, bedel ve ortak dedisim gucuni 6lgmek gerekir. Bu fikir hazir regete
sunmagz; fakat kararin gizli varsayimini goérunur kilarak segcenekleri durtistge tartmayi
sadlar.

Ornegi tersinden dusindigimuizde, “Durum igindeki 6zglrlik” ile Alginin
Fenomenolojisi kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi goérulir. Burada o6nemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdar.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanhis anlasilacagi yer

Merleau-Ponty 'yalniz beden vardir, disunce yoktur' demez. Dlusunce ve dil vardir
ama dunyadan kopuk seyirci zihnin Grand degil, bedenli ve tarihsel iliskinin daha
yuksek bigimleridir.

Piyanist notayl dusunur ama c¢alarken her parmaga ayri emir vermez. Zihin ile beden
rakip degil ayni anlamli eylemin katmanlaridir.

Alginin Fenomenolojisi i¢cin dogru okuma, guglu cumleyi tek basina tagimak yerine onu
destekleyen ornegi ve sinirini da birlikte hatirlamaktir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser bedenlenmis bilig, algl psikolojisi, sanat, fizyoterapi ve feminist fenomenolojiyi
derinden etkiledi; beden-6zne kavramini yirminci yuzyil felsefesinin merkezine tasidi.
Hasta vakalarinin dénemsel dili, toplumsal gu¢ ve irkin sinirli ele alinmasi,
fenomenolojik betimlemenin dogrulanma sorunu ve bazi cinsellik yorumlarinin
genelleyici olugu elestirildi.

Bir esere yoneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak degersizlestirmez. Alginin
Fenomenolojisi buguin hala okunuyorsa bunun nedeni yalniz verdigi cevaplar dedil,
itirazlarin bile gevresinde donmeye devam ettigi guglu sorulardir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bedenim bu ortami hangi imkanlarla goéruyor? Aligkanlik nerede bilgi tasiyor?
Ozglrligim hangi gergek durum iginde yon degistirebilir?

Her gun yaptiginiz bir beceriyi yavasga uygulayin. Dusinmeden ayarladiginiz u¢
beden hareketini ve ¢evrenin size sundugu iki daveti not edin.

Alginin Fenomenolojisi bu sorularin hemen cevaplanmasini beklemez. lyi kitap bazen
yeni bir bilgi vermekten 6nce, dogal sandigimiz bir duruma bagka gozle bakmayi
ogretir.
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SON DURAKLAR - 6z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Algi zihnin iceride kurdugu resim degil, bedenin hareket, aliskanlik ve beklentiyle
dinyaya dogrudan agiimasidir; benlik de bu canli iligkinin igindedir.

Akilda tutulacak son goruntu, kobalt, adacayi ve sicak mercan tonlarinda bir beden
siluetinin baston, merdiven, fincan ve sehir ufkuna uzanan hareket cizgileriyle
dinyanin dokusuna karistigi akiskan sahnedir. Bu goruntu ayrintilarin yerini tutmaz;
ana soruya geri donmek icin bir isaret levhasidir.

Alginin Fenomenolojisi adli 6zgun eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini,
kanitlarini ve yazarin kendi sesini géormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi kapatmak
igin degil, ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek igin hazirlandi.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Routledge - Phenomenology of Perception
UQAM - Phénoménologie de la perception
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Alginin Fenomenolojisi adli 6zgun eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini,
kanitlarini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi kapatmak
icin degil, ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek icin hazirlandi.
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