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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Kapıdan geçerken omzunuzun sığıp sığmayacağını
cetvelle hesaplamazsınız; beden bilir. Merleau-Ponty
algının kafanın içindeki seyir değil, bedenin dünyayla
ustaca ilişki kurması olduğunu bu sıradan beceride bulur.

Bu kitap nasıl okunmalı?
Dünyayı önce zihinsel resim olarak değil, hareket eden bedenimizle doğrudan yaşadığımızı;
mekân, dil, başkaları, zaman ve özgürlüğün bu bedenli ilişkiden doğduğunu anlatan
fenomenoloji klasiği.

Metin psikoloji vakaları, fenomenolojik betimleme ve felsefi tartışmayı birleştirir. Rehber
duyum, beden şeması, alışkanlık, mekân, cinsellik, dil, başkası, zaman ve özgürlüğü açar;
hasta vakalarını güncel etik duyarlılıkla ele alır.

Kör baston kullanmayı öğrenen kişinin dikkati avucunda kalmaz, bastonun ucundaki
kaldırıma uzanır. Araç beden şemasına katılır; dünya daha düşünce cümlesi kurulmadan
erişilebilir alan haline gelir.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI

21 durakta kitabın bütünü

01
Bu kitap nasıl okunmalı?

02
Algıya geri dönmek

03
Duyum atomu yoktur

04
Önyargıların perdesi

05
Beden nesne değildir

06
Beden şeması

07
Fantom uzuv

08
Alışkanlık bilgi taşır

09
Baston beden olur

10
Mekân yaşanır

11
Nesne perspektifler ufkudur

12
Cinsellik varoluşun tonu

13
Söz düşüncenin bedenidir

14
Başkası nasıl görünür?

15
Zaman dışarıdan akmaz

16
Cogito dünyadan kopuk değil

17
Durum içindeki özgürlük

18
Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer

19
Kitap hakkında süren tartışma

20
Bugüne taşınan üç soru

21
Bir cümlede kitabın özü
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BİRİNCİ KISIM · YÖNTEM 02. DURAK

Algıya geri dönmek

Fenomenoloji dünyayı bilimsel
açıklamadan önce yaşandığı
biçimde betimlemeye döner.
Burada amaç tek bir neden ilan
etmek değil, olayın hangi bağlantı
üzerinden biçimlendiğini
göstermektir.

Masayı atom değil uzanıp
kullandığımız yüzey olarak fark
ederiz. Örneği akılda tutmak,
kavramın kuru adını
ezberlemekten daha değerlidir;
çünkü neden ile sonucu yan yana
gösterir.

Yaşantı bilimi reddetmez. Burada kanıt, yorum ve değer yargısını birbirinden ayırmak
özellikle önemlidir.

İlk kişi deneyimiyle ölçümü birbirine rakip yapmamak gerekir. Küçük bir haftalık
gözlem, fikrin gerçekten açıklayıcı mı yoksa yalnız kulağa etkileyici mi geldiğini
gösterebilir.

Bölümün görünmeyen ikinci katında, “Algıya geri dönmek” ile Algının Fenomenolojisi
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KISIM · ELEŞTİRİ 03. DURAK

Duyum atomu yoktur

Algı ayrı renk ve ses parçalarının
sonradan toplamı değil baştan
anlamlı biçimler içinde oluşur.
Kavram böyle kurulunca tartışma
soyut bir tanımdan çıkar ve
gözlenebilir sonuçlara bağlanır.

Melodide tek nota yerini bütün
akıştan alır. Bu küçük hikâye,
büyük iddianın evde, sokakta ya
da kurum içinde nasıl
çalışabileceğini görünür kılar.

Bütünlük ayrıntıyı yok etmez. Açıklama olasılığı gösterir, kaçınılmaz kader ilan
etmez; koşullar değişince sonuç da değişebilir.

Parçayı bağlamından koparmadan incelemek gerekir. Dijital araçlar sahneyi
değiştirmiş olsa da güven, korku, itibar ve güç arayışı yeni biçimler altında sürer.

Bu bağlantıyı bir adım daha izlediğimizde, “Duyum atomu yoktur” ile Algının
Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KISIM · DOĞAL TAVIR 04. DURAK

Önyargıların perdesi

Gündelik ve bilimsel alışkanlık
algının canlı kuruluşunu bitmiş
nesne gibi görmemize yol açar.
Bu çerçeve doğru kurulduğunda
kitabın en çetin iddiası bile
gündelik bir soruya dönüşür.

Gördüğümüz küpün arka yüzünü
görmeden var sayarız. Örnek tek
başına kanıt değildir; yine de
iddianın hangi yönde
sınanacağını gösteren sağlam bir
büyüteçtir.

Varsayım çoğu zaman işe yarar. Benzetme akılda kalıcıdır fakat dünyanın tamamı
değildir; nerede bittiğini bilmek dürüst okumanın parçasıdır.

Kesinlik hissinin nasıl kurulduğunu sorgulamak gerekir. Sosyal medyadaki kesin
hüküm karşısında hangi kanıtın eksik olduğunu sormak, acele genellemeyi
durdurabilir.
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İKİNCİ KISIM · BEDEN-ÖZNE 05. DURAK

Beden nesne değildir

Kendi bedenim yalnız gözlenen
şey değil dünyaya yöneldiğim ve
eylem kurduğum öznel merkezdir.
Burada amaç tek bir neden ilan
etmek değil, olayın hangi bağlantı
üzerinden biçimlendiğini
göstermektir.

El bardağı koordinat hesabı
olmadan kavrar. Bu küçük olay
kitabın büyük haritasındaki bir
iğnedir; çevresindeki ilişkiler
görülünce yerinin neden önemli
olduğu anlaşılır.

Beden biyolojik nesne olarak da incelenebilir. Bu eleştiri kitabı reddetmek değil, güçlü
tarafıyla aşırı iddiası arasına görünür bir çizgi çekmektir.

İki bakışı birbirini tamamlayacak şekilde tutmak gerekir. Bölümün bugüne bıraktığı
görev, tek bir doğru cevap ezberlemek değil, yanlış kurulmuş soruyu fark etmektir.

İddianın sınırını denemek için, “Beden nesne değildir” ile Algının Fenomenolojisi
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Algıya geri dönmek

Duyum atomu yoktur

Önyargıların perdesi

Beden nesne değildir

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Beden şeması

Fantom uzuv

Alışkanlık bilgi taşır

Baston beden olur

Bağlantı sorusu: “Algıya geri dönmek” ile “Beden nesne değildir” arasında hangi düşünce yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Beden şeması” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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İKİNCİ KISIM · YÖNELİM 06. DURAK

Beden şeması

Beden parçalarının canlı konum
ve imkan haritası hareketi
düşünceden önce düzenler. Bu
cümle kitabın tamamını
açıklamaz; fakat doğru kapıyı
açan anahtarın dişlerini gösterir.

Karanlıkta ayağımızın yerini
görmeden biliriz. Sahnedeki
şaşırtıcı sonuç tek bir kişinin
niyetinden değil, küçük koşulların
aynı yönde birleşmesinden doğar.

Şema sabit ve hatasız değildir. Tek bir etkileyici örneğin bütün toplumlar ve dönemler
adına konuşmasına izin vermemek gerekir.

Travma ve öğrenmeyle değişimini hesaba katmak gerekir. Küçük bir haftalık gözlem,
fikrin gerçekten açıklayıcı mı yoksa yalnız kulağa etkileyici mi geldiğini gösterebilir.
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İKİNCİ KISIM · VAKA 07. DURAK

Fantom uzuv

Kesilmiş uzvun hissedilmesi
bedenin yalnız güncel dokudan
değil alışılmış dünya
imkanlarından oluştuğunu
gösterir. Bu nokta kaçırılırsa
bölüm kolayca bir slogana
dönüşür; görülürse kitabın geri
kalanı yerine oturur.

Kişi olmayan elle kapıya uzanma
eğilimi hisseder. Büyük
sözcüklerin gerisindeki basit
hareket görüldüğünde, bölümün
iddiası hem daha anlaşılır hem de
daha tartışılabilir olur.

Vaka tek felsefi açıklamayla tüketilemez. Karşı örnekler iddiayı çöpe atmak yerine
hangi koşullarda gerçekten işe yaradığını daha açık gösterir.

Nörolojik ve yaşantısal düzeyi birlikte görmek gerekir. Bu fikir hazır reçete sunmaz;
fakat kararın gizli varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı sağlar.

Sahnedeki zamanı biraz yavaşlattığımızda, “Fantom uzuv” ile Algının Fenomenolojisi
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · BECERİ 08. DURAK

Alışkanlık bilgi taşır

Beceri zihindeki kural listesinden
çok bedenin çevreye yeni hareket
anlamı kazanmasıdır. Kavramın
değeri, her şeyi açıklamasında
değil, daha önce birbirinden
kopuk görünen ayrıntıları
bağlamasındadır.

Bisikletçi denge formülünü
söylemeden viraj alır. Bu sahne,
yazarın soyut düşünceyi neden
sonuçları hissedilebilen gerçek bir
ana bağladığını açıklar.

Otomatiklik bilinçsiz makine olmak değildir. Tek bir etkileyici örneğin bütün toplumlar
ve dönemler adına konuşmasına izin vermemek gerekir.

Beceriyi değişen koşulda uyarlama gücüyle ölçmek gerekir. Kamusal kararı
değerlendirirken ortalama sonuç kadar bedeli kimin ödediğini ve kimin
konuşamadığını da sormak gerekir.

Kavramı gerçek bir karara uyguladığımızda, “Alışkanlık bilgi taşır” ile Algının
Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · ARAÇ 09. DURAK

Baston beden olur

Ustalaşılan araç algının nesnesi
olmaktan çıkıp dünyanın
hissedildiği uzantıya katılır. Bu
fikir, okuru hazır hüküm
vermekten alıkoyup
mekanizmanın adımlarını tek tek
izlemeye çağırır.

Kör kişinin bastonu avuçta değil
kaldırımda sonlanır. Sahneyi
yavaşlatarak baktığımızda karar
sandığımız şeyin öncesinde
biriken birçok küçük etki fark
edilir.

Araç bağımlılığı ve tasarımı önemlidir. Betimleme ile onay aynı şey değildir: Bir
düzenin nasıl çalıştığını anlatmak onun doğru olduğunu söylemez.

Teknolojinin beden imkanını kime açtığını sormak gerekir. Gündelik hayata
taşınacak soru şudur: Bu düzen değişse kimin seçeneği artar, kimin alışkanlığı
bozulurdu?

Örneği tersinden düşündüğümüzde, “Baston beden olur” ile Algının Fenomenolojisi
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Beden şeması

Fantom uzuv

Alışkanlık bilgi taşır

Baston beden olur

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Mekân yaşanır

Nesne perspektifler ufkudur

Cinsellik varoluşun tonu

Söz düşüncenin bedenidir

Bağlantı sorusu: “Beden şeması” ile “Baston beden olur” arasında hangi düşünce yolu kuruluyor?
Bir sonraki durak olan “Mekân yaşanır” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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ÜÇÜNCÜ KISIM · UZAM 10. DURAK

Mekân yaşanır

Mekân nötr koordinat kutusu değil
bedenin erişim, yön ve anlam
alanıdır. Bu fikir, okuru hazır
hüküm vermekten alıkoyup
mekanizmanın adımlarını tek tek
izlemeye çağırır.

Merdiven çocuk, yetişkin ve ağrılı
kişi için başka imkan haritasıdır.
Örnek tek başına kanıt değildir;
yine de iddianın hangi yönde
sınanacağını gösteren sağlam bir
büyüteçtir.

Ortak ölçü gereksiz değildir. İtirazın hedefi çoğu zaman ana soru değil, o soruya
verilen cevabın gereğinden fazla genişletilmesidir.

Geometrik erişimle yaşanan erişilebilirliği ayırmak gerekir. Bölümün bugüne bıraktığı
görev, tek bir doğru cevap ezberlemek değil, yanlış kurulmuş soruyu fark etmektir.

Bölümün görünmeyen ikinci katında, “Mekân yaşanır” ile Algının Fenomenolojisi
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · ŞEY 11. DURAK

Nesne perspektifler ufkudur

Bir nesne tek görünüş değil
dolaştıkça açılacak mümkün
görünümlerin tutarlı ufkudur.
Burada amaç tek bir neden ilan
etmek değil, olayın hangi bağlantı
üzerinden biçimlendiğini
göstermektir.

Fincanın yalnız önü görünür ama
arkasını bekleriz. Sahnedeki
şaşırtıcı sonuç tek bir kişinin
niyetinden değil, küçük koşulların
aynı yönde birleşmesinden doğar.

Beklenti yanılabilir. Tek bir etkileyici örneğin bütün toplumlar ve dönemler adına
konuşmasına izin vermemek gerekir.

Algıyı etkin sınama ve hareketle ilişkilendirmek gerekir. İşyerinde ya da evde kişiyi
suçlamadan önce davranışı üreten koşulu değiştirmek daha öğretici bir deney
olabilir.

Bu bağlantıyı bir adım daha izlediğimizde, “Nesne perspektifler ufkudur” ile Algının
Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · ARZU 12. DURAK

Cinsellik varoluşun tonu

Cinsellik bedene eklenen dürtü
değil dünya, kişi ve imkanların
görünüşünü biçimlendiren varoluş
boyutudur. Yazarın itirazı kişilere
değil, kişilerin davranışını anlaşılır
kılan yerleşmiş açıklama
biçiminedir.

Sevilen kişinin girdiği oda başka
önem kazanır. Koşullardan yalnız
biri değiştiğinde sonucun da
değişebilmesi, burada kaderden
değil ilişkiden söz edildiğini
gösterir.

Cinselliği her davranışın tek nedeni yapmak yanlıştır. Açıklama olasılığı gösterir,
kaçınılmaz kader ilan etmez; koşullar değişince sonuç da değişebilir.

Beden, tarih ve ilişkiyi birlikte görmek gerekir. Gündelik hayata taşınacak soru şudur:
Bu düzen değişse kimin seçeneği artar, kimin alışkanlığı bozulurdu?

Büyük resmi yeniden kurduğumuzda, “Cinsellik varoluşun tonu” ile Algının
Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · DİL 13. DURAK

Söz düşüncenin bedenidir

Konuşma önceden tamamlanmış
düşüncenin kılıfı değil anlamın
ifade sırasında beden
kazanmasıdır. Bu fikir, okuru
hazır hüküm vermekten alıkoyup
mekanizmanın adımlarını tek tek
izlemeye çağırır.

Ne düşündüğümüzü cümleyi
kurarken keşfederiz. Bu olayın
tersini hayal etmek, hangi
ayrıntının zorunlu hangisinin
değişebilir olduğunu anlamayı
kolaylaştırır.

Her söz kendiliğinden yaratım değildir. Kavram bazı olaylarda merkezde, bazılarında
yalnız küçük bir etkendir; ölçüyü bağlam belirler.

Hazır deyimle yeni ifade arasındaki farkı görmek gerekir. Karar vermeden önce kısa
vadeli kazanç ile uzun vadeli maliyeti ayırmak, bölümün merceğini hayata geçirir.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Mekân yaşanır

Nesne perspektifler ufkudur

Cinsellik varoluşun tonu

Söz düşüncenin bedenidir

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Başkası nasıl görünür?

Zaman dışarıdan akmaz

Cogito dünyadan kopuk değil

Durum içindeki özgürlük

Bağlantı sorusu: “Mekân yaşanır” ile “Söz düşüncenin bedenidir” arasında hangi düşünce yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Başkası nasıl görünür?” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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DÖRDÜNCÜ KISIM · ORTAK DÜNYA 14. DURAK

Başkası nasıl görünür?

Başkasını çıkarım yapılan makine
değil benim gibi dünyaya yönelen
canlı beden olarak doğrudan
tanırız. Bu fikir, okuru hazır
hüküm vermekten alıkoyup
mekanizmanın adımlarını tek tek
izlemeye çağırır.

Gülümsemede yalnız kas değil
sevinç görürüz. İnsan yüzü
eklenince tartışmanın bedeli de
görünür olur; kavram yalnız kitap
sayfasında kalmaz.

Doğrudanlık zihni bütünüyle bildiğimiz anlamına gelmez. İtirazın hedefi çoğu zaman
ana soru değil, o soruya verilen cevabın gereğinden fazla genişletilmesidir.

Empatiyi soru ve kişinin sözüyle sınamak gerekir. Dijital araçlar sahneyi değiştirmiş
olsa da güven, korku, itibar ve güç arayışı yeni biçimler altında sürer.

Aynı olaya başka bir kişinin gözünden bakıldığında, “Başkası nasıl görünür?” ile
Algının Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk
paragraftaki iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi
suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada
önemli olan ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten
değiştirdiğini bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay
karşısında sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BEŞİNCİ KISIM · ZAMAN 15. DURAK

Zaman dışarıdan akmaz

Geçmiş, şimdi ve gelecek bilincin
ayrı kutuları değil birbirine açılan
yaşanmış akıştır. Kavram böyle
kurulunca tartışma soyut bir
tanımdan çıkar ve gözlenebilir
sonuçlara bağlanır.

Melodinin şimdiki notası önceki izi
ve sonraki beklentiyi taşır.
Koşullardan yalnız biri
değiştiğinde sonucun da
değişebilmesi, burada kaderden
değil ilişkiden söz edildiğini
gösterir.

Öznel zaman saat ölçüsünü yok etmez. Geçmişi bugünün birebir kopyası saymak
kadar, aralarında hiçbir bağ yokmuş gibi davranmak da yanıltıcıdır.

Süre deneyimiyle takvim zorunluluğunu birlikte görmek gerekir. Bugünkü karşılığı
bulmanın en sade yolu, 'başka türlü olsaydı ne değişirdi?' sorusunu gerçek bir olaya
uygulamaktır.

Sahnedeki zamanı biraz yavaşlattığımızda, “Zaman dışarıdan akmaz” ile Algının
Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BEŞİNCİ KISIM · BENLİK 16. DURAK

Cogito dünyadan kopuk değil

Benlik kendi içine kapanmış saf
düşünce değil beden, dünya ve
başkalarıyla ilişki içinde kendini
bulan projedir. İlk bakışta küçük
görünen bu değişiklik, olayın
nedenini ve sorumluluğunu başka
bir yerde aramamızı sağlar.

Kendimi ne yapabildiğim ve söz
verdiğim ilişkilerde tanırım. Bu
sahne, yazarın soyut düşünceyi
neden sonuçları hissedilebilen
gerçek bir ana bağladığını açıklar.

İlişki bireysel düşünme kapasitesini silmez. Karşı örnekler iddiayı çöpe atmak yerine
hangi koşullarda gerçekten işe yaradığını daha açık gösterir.

Benliği hem özne hem yerleşmiş hayat olarak görmek gerekir. Bu fikir hazır reçete
sunmaz; fakat kararın gizli varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı
sağlar.

Kavramı gerçek bir karara uyguladığımızda, “Cogito dünyadan kopuk değil” ile
Algının Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk
paragraftaki iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi
suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada
önemli olan ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten
değiştirdiğini bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay
karşısında sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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ALTINCI KISIM · SONUÇ 17. DURAK

Durum içindeki özgürlük

İnsan ne bütünüyle belirlenmiş ne
de koşulsuz özgürdür; geçmiş ve
beden içinde yeni yön açabilir.
Bölümün asıl sorusu, görünen
sonuçtan önce hangi koşulların
kurulmuş olduğudur.

Yoksul müzisyen sınırlar içinde
kolektif kurup başka rota yaratır.
Koşullardan yalnız biri
değiştiğinde sonucun da
değişebilmesi, burada kaderden
değil ilişkiden söz edildiğini
gösterir.

Durum vurgusu baskıyı doğal göstermemelidir. Bu eleştiri kitabı reddetmek değil,
güçlü tarafıyla aşırı iddiası arasına görünür bir çizgi çekmektir.

Gerçek seçenek, bedel ve ortak değişim gücünü ölçmek gerekir. Bu fikir hazır reçete
sunmaz; fakat kararın gizli varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı
sağlar.

Örneği tersinden düşündüğümüzde, “Durum içindeki özgürlük” ile Algının
Fenomenolojisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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SON DURAKLAR · SINIR

18. DURAK

Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer
Merleau-Ponty 'yalnız beden vardır, düşünce yoktur' demez. Düşünce ve dil vardır
ama dünyadan kopuk seyirci zihnin ürünü değil, bedenli ve tarihsel ilişkinin daha
yüksek biçimleridir.

Piyanist notayı düşünür ama çalarken her parmağa ayrı emir vermez. Zihin ile beden
rakip değil aynı anlamlı eylemin katmanlarıdır.

Algının Fenomenolojisi için doğru okuma, güçlü cümleyi tek başına taşımak yerine onu
destekleyen örneği ve sınırını da birlikte hatırlamaktır.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Eser bedenlenmiş biliş, algı psikolojisi, sanat, fizyoterapi ve feminist fenomenolojiyi
derinden etkiledi; beden-özne kavramını yirminci yüzyıl felsefesinin merkezine taşıdı.

Hasta vakalarının dönemsel dili, toplumsal güç ve ırkın sınırlı ele alınması,
fenomenolojik betimlemenin doğrulanma sorunu ve bazı cinsellik yorumlarının
genelleyici oluşu eleştirildi.

Bir esere yöneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak değersizleştirmez. Algının
Fenomenolojisi bugün hâlâ okunuyorsa bunun nedeni yalnız verdiği cevaplar değil,
itirazların bile çevresinde dönmeye devam ettiği güçlü sorulardır.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugüne taşınan üç soru
Bedenim bu ortamı hangi imkanlarla görüyor? Alışkanlık nerede bilgi taşıyor?
Özgürlüğüm hangi gerçek durum içinde yön değiştirebilir?

Her gün yaptığınız bir beceriyi yavaşça uygulayın. Düşünmeden ayarladığınız üç
beden hareketini ve çevrenin size sunduğu iki daveti not edin.

Algının Fenomenolojisi bu soruların hemen cevaplanmasını beklemez. İyi kitap bazen
yeni bir bilgi vermekten önce, doğal sandığımız bir duruma başka gözle bakmayı
öğretir.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Algı zihnin içeride kurduğu resim değil, bedenin hareket, alışkanlık ve beklentiyle
dünyaya doğrudan açılmasıdır; benlik de bu canlı ilişkinin içindedir.

Akılda tutulacak son görüntü, kobalt, adaçayı ve sıcak mercan tonlarında bir beden
siluetinin baston, merdiven, fincan ve şehir ufkuna uzanan hareket çizgileriyle
dünyanın dokusuna karıştığı akışkan sahnedir. Bu görüntü ayrıntıların yerini tutmaz;
ana soruya geri dönmek için bir işaret levhasıdır.

Algının Fenomenolojisi adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun ritmini,
kanıtlarını ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı kapatmak
için değil, ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?

[1]
Routledge - Phenomenology of Perception

[2]
UQAM - Phénoménologie de la perception

TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Algının Fenomenolojisi adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun ritmini,
kanıtlarını ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı kapatmak
için değil, ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.


