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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bir is gorugsmesinde duzgun takim elbise, dik durus ve
gen¢ gorinum daha tek kelime sdylenmeden anlam
uretir. Beden bize ait en 6zel sey gibi gorunur; yine de
bagkalarinin kurallari, hastane kayitlari ve piyasa
beklentileri onun nasil gorllip yasanacagini etkiler.
Turner bu gorinmez toplumsal katmani arastirir.

Bu kitap nasil okunmahi?
Aclik, yaslanma, hastalik, cinsellik ve gortintsun yalniz biyoloji degil; din, tip, sinif, galisma
ve tuketim tarafindan da bicimlendigini gosteren beden sosyolojisi klasigi.

Kitabin farkl baskilari genigletilmis bolimler igerir. Bu rehber 1984'teki temel savi izler: Klasik
sosyolojinin bedeni arka plana atmasi, Hristiyanlik ve beden, hastalik, diyet, toplumsal
dizen, cinsellik, yaslanma ve modern tuketim. Sonraki beden sosyolojisindeki engellilik ve
dijital gorunusg tartigsmalari yalniz elestirel guncelleme olarak kullantlir.

Otobuste aya@i algidaki yolcu ayakta kalir ginkii merdiven ve koltuk diizeni 'ortalama saglam
beden' varsayimiyla yapilmigtir. Sorun yalniz kemikte degildir; sehir de belirli bir beden
modeline gore kurulmustur. Beden sosyolojisi tam bu karsilasmayi gorunur kilar.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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BiRINCI KISIM - DONUS 02. DURAK

Sosyolojinin unuttugu beden

Klasik sosyoloji kurum ve sinifi
anlatirken beden ¢cogu kez dogal,
degismez bir zemin gibi sessizce
kabul edildi. Mesele tek neden
bulmak degil, sonucu Ureten
dizeni gorebilmektir.

Fabrika disiplini anlatiir ama
sekiz saat ayakta duran isginin
agrisi  kuramin  diginda kalir.
Ornek kanitin tamami degildir;
yine de iddianin nerede
sinanacagini agik eder.

Beden disarida kalinca toplumsal kuralin insan Uzerinde nasil ger¢cek maliyet urettigi
gorulemez. Aradaki basamaklari atlamak etkileyici fakat bos bir sonuca yol agabilir.

Marx, Weber ve Durkheim bedeni tamamen yok saymaz; mesele onun sistemli
merkez olmamasidir. Sonraki arastirmalar ayrintiy1 degistirse bile iyi soru yasamaya
devam edebilir.

Bir kurum kuralinin hangi bedeni rahat, hangisini zor durumda biraktigini sorun.
Turner'in mudahalesi, bedeni kuramin dekorundan c¢ikarip toplumsal dizenin
merkezine tasimaktir. Boyle bir gozlem kavramin agiklayici mi, yalniz etkileyici mi
oldugunu gosterir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027
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BIRINCI KISIM - iKi KATMAN 03. DURAK

Beden hem doga hem tarihtir

insan bedeni biyolojik sinirlar tasir
fakat beslenme, c¢alisma, tip ve
guzellik olguleri onun bigimini ve
anlamini  degistirir.  Kavramin
degeri, daha once kopuk duran
ayrintilari ayni haritada
bulusturmasindadir.

Ayni nasir ¢iftci icin emegin izi,
reklam yUzu igin saklanmasi
gereken kusur sayilabilir. Ayni
kisiler baska kurallar i¢inde farkh
davraninca  aciklamanin  yeri
degisir.

Doku maddidir; ona verilen deger, korunma bicimi ve yol actigi firsat toplumsal
iliskilerde kurulur. Bu hareketin kim tarafindan basglatildigi kadar kim tarafindan
surdarualdigu de 6nemlidir.

Toplumsal inga s6zu agri, mikrop ve olumun yalniz soylem oldugu anlamina gelmez.
Guglu ton, belirsizlik ve baglam payini ortadan kaldirmaz.

Bir bedensel 6zelligin biyolojik etkisiyle ona eklenen utanci ayri cumlelerde anlatin.
Boylece doga ve kultar iki ayr kutu degil, ayni yasamin birbirine dokunan boyutlari
olur. Amag duslnceyi insanlara etiket yapmak degil, gérinmeyen kosulu fark
etmektir.
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BiRINCI KISIM - DUSUNCE 04. DURAK

Zihin ve beden ayriligi

Bati duslncesindeki zihin-beden
ayrimi akh yonetici, bedeni
denetlenmesi gereken alt parga
gibi gormeye yatkindir. Burada
tanimdan ¢ok, tanimin gérmemizi
sagladigi iliski oGnemlidir.

Ders boyunca kipirdamadan
oturan ogrenci dikkatli, hareket
eden c¢ocuk iradesiz  diye
damgalanir. Bu olayin tersini

disinmek zorunlu olanla
degisebilir olani ayirmayi
kolaylastirir.

Akil Ustin sayildiginda bedensel ihtiyagc basariya engel ve ahlaki kusur gibi
okunabilir. Sureg, bluyuk degisimin gundelik tekrarlarla nasil kuruldugunu gosterir.

Her felsefi ikilik gunlik hayatta ayni bicimde uygulanmaz ve beden de edilgen bir
nesne degildir. Bu uyari kavrami reddetmez; dogru olgude kullanmayi saglar.

Yorgunluk kargisinda kendinize verdiginiz ahlaki hukmu bedensel ihtiyactan ayirin.
Masa basinda hareketsizligi erdem sayan duzen, bedensel denetimi basari dlglisine
cevirebilir. Kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak bu mercegi hayata
gegirir.
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IKINCI KISIM - KUTSAL 05. DURAK

Din bedeni neden duzenler?

Orug, perhiz, cinsel kural ve
ibadet duruslart bedeni ahlaki
toplulugun goérunur alanina
donustarir. Bu baslangic bir
hukim degil, sonraki ornekleri
sinayacak mercektir.

Ayni sofrada belirli yiyecekten

kaginmak kiginin inancini
sessizce baskalarina gosterir.
insan ylzi eklendiginde

tartismanin kimin hayatina
dokundugu anlasilir.

Tekrarlanan bedensel pratik aidiyet ve 6zdenetim Uretir, siniri asmak da utang veya
diglanma dogurabilir. Bir halkanin maliyeti baska bir gruba aktariliyorsa agiklama
ona da bakmalidir.

Dini bedensel kurallari yalniz baski saymak inanan kiginin anlam ve dayanigma
deneyimini siler. Bu sinir fikri zayiflatmaz; onu her kapiyr actigi sanilan sahte
anahtardan korur.

Bir ritiielin bedene yikledigi sinilamayla sundugu aidiyeti birlikte gozleyin. Ibadet
sirasinda egilmek, diz ¢okmek veya birlikte susmak anlami bedensel hafizaya
yerlestirir. Kisiyi suglamadan once davranisi Ureten kosulu degistirmek daha o6gretici
olabilir.
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Sosyolojinin unuttugu beden
[ ]

Beden hem doga hem tarihtir
[ J

Zihin ve beden ayrihgi
[ J

Din bedeni neden diizenler?

SIRADAKI DORT DURAK

Asketizm: Arzuyu egitmek
Tip bedenin haritasini ¢ikarinca
Hastalik yalniz hiicrede degildir

Aclik, istah ve sofra

Baglanti sorusu: “Sosyolojinin unuttugu beden” ile “Din bedeni neden diizenler?” arasinda hangi
disdince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Asketizm: Arzuyu egitmek” bu yolu nasil
degistirebilir?
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IKINCI KISIM - OZDENETIM 06. DURAK

Asketizm: Arzuyu egitmek

Cilecilik bedensel arzuyu digman
gormekten ote, duzenli pratikle
belirli bir ahlaki benlik kurma
girisimidir.  Ilk bakista kuguk
gérinen ayrim, sorumlulugun
yerini degigtirir.

Tathlyr reddeden kesis vyalniz
kalori azaltmaz; iradesini ve
topluluga baghligini  her gun
yeniden  gosterir.  Sahnedeki
sonu¢ tek niyetten degil, kiguk
kosullarin birlesmesinden dogar.

Tekrar bedeni aligkanhiga sokar, c¢evrenin takdiri bu davranigi anlaml ve
surdurdlebilir kilar. Bu baglanti gegmisteki 6rnedi buglne birebir kopyalamadan
kargilastirma imkani verir.

Ozdenetim idealinin asirisi aciyl kutsallastirabilir veya bagkalarinin bedenini
denetleme aracina donusebilir. Bir duzeni tarif etmek onu ahlaken onaylamak
anlamina gelmez.

Kendi disiplininizin segilmis pratik mi, gérinmez baski mi oldugunu ¢ikis imkanina
bakarak sinayin. Bugunku kigisel gelisim programlari da eski cileciligin dunyevi ve
ticari bicimleriyle karsilastirilabilir. Hazir regete yerine kararin gizli varsayimini agiga
ctkarmak gerekir.
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UCUNCU KISIM - TIP 07. DURAK

Tip bedenin haritasini ¢ikarinca

Modern tip bedenin igini dlgup
siniflandirarak  hastahdr  gugcli
bicimde tedavi ederken Kkigiyi
organ ve dosyaya indirgeme risKi
tasir. Bolum  boylece kigiyi
suclamadan once kosullari
incelemeyi Onerir.

Doktor ekrandaki akcigeri ayrintili
aciklar ama hastanin merdiven
korkusunu sormay! unutur. Buyuk
kelimelerin  gerisindeki  basit
hareket burada acgik¢a gorular.

Uzmanhk goérinmeyen hasari bulur; ayni uzman dili hastanin kendi deneyimi
Uzerindeki s6z hakkini azaltabilir. Mekanizmay! tersine gevirmek, fikrin karsi 6rnek
kargisindaki dayanikliligini gosterir.

Tibbi siniflama gug igerir diye tani ve tedavinin gergek yarari inkar edilemez. Karsi
ornek iddiayi yok etmekten ¢ok hangi kosulda gecerli oldugunu gosterir.

Muayenede sayiyla anlatilan sorun ile kisinin hayatinda kaybettigi imkani yan yana
tutun. Hasta kendi bedeninin uzmanidir; hekim ise karsilastirmali tibbi bilginin
uzmanidir ve iyi bakim ikisini bulusturur. Gegmisteki sonucu degil, o sonucu doguran
soruyu bugunun araglari icinde sinamak gerekir.
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08. DURAK

Hastalik yalniz hucrede degildir

Hastalanma olasiligi  barinma,
gelir, is tehlikesi ve bakima
erisimle degistigi icin  beden
toplumsal esitsizligi tasir. iddia
her seyi aciklamaz; fakat dogru
soruyu kurmak icin saglam bir
baslangig verir.

Ayni oksurik evden calisanla
tozlu atdlyede sigortasiz calisan
icin ayni gelecegi yaratmaz. Bu
an, kitabin genel savini tek bir
hayatin 0Olgeginde sinamamiza
izin verir.

Surekli maruz kalma bedende birikir; kaynak farki erken tani ve dinlenme imkanini
belirler. Bu zincirde hangi halka koparsa sonucun degisecegi ayrica sorulmalidir.

Toplumsal nedenleri vurgulamak bireysel biyoloji ve rastlantiyl tamamen aciklamaz.
Benzetme akilda kalicidir ama dunyanin tamami degildir.

Saglik 6gudinde kisiden istenen davranis igin gercekten zamani, parasi ve guvenli
alani var mi diye sorun. Cevre sagligi yaklasimi, bedendeki sonucun yillar sitren
konut ve is kosullarini tagiyabilecegini gosterir. Kesin hikim karsisinda eksik kaniti

sormak acele genellemeyi durdurabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UCUNCU KISIM - BESLENME 09. DURAK

Aclik, istah ve sofra

Yemek biyolojik enerji saglarken
sinif, aile, din ve cinsiyet
uzerinden kimlik ve duzen de
kurar. Bu c¢ergeve kuruldugunda
kitabin zor gorinen sorusu
gundelik hayata yaklasir.

Misafirin  tabagina ikinci kez
yemek koymak bir evde sevqi,
bagska baglamda sinirn asmak
saylilabilir. Olay! yasayan kisi tum
yaplyl gérmese de yap! onun
seceneklerini etkiler.

Sofra kurali kimin 6nce yiyecegini, hangi bedenin ¢ok veya az sayilacagini sessizce
ogretir. Mekanizma goruldigunde benzer goértnen iki olayin neden farkli sonug¢
verdigi anlagilir.

Her yeme tercihinin arkasinda buyuk bir yapi aramak kisisel tat ve saglik
gereksinimini kicumser. Tek etkileyici olayin butin toplumlar adina konusmasina
izin verilmemelidir.

Bir 6gunde gidanin yani sira kimin hazirladigini, bekledigini ve karar verdigini fark
edin. Yeme bozukluklari bu yuzden yalniz irade sorunu degil, klinik yardim gerektiren
cok etkenli durumlardir. Kavrami 6nce kendi davranisimizda aramak onu kolay
suclama aracindan kurtarir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Asketizm: Arzuyu egitmek
[ ]

Tip bedenin haritasini ¢gikarinca
[ ]

Hastalik yalniz hiicrede degildir
[ J

Aclik, istah ve sofra
SIRADAKI DORT DURAK

Diyet ahlaka dénlslince
Kadin bedeni ve ataerkil denetim
Cinsellik 6zel oldugu kadar toplumsaldir

Yaslanan bedenin statisu

Baglanti sorusu: “Asketizm: Arzuyu egitmek” ile “Aclik, istah ve sofra” arasinda hangi diislince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Diyet ahlaka déndisiince” bu yolu nasil degistirebilir?
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Diyet ahlaka donusunce

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

10. DURAK

Modern diyette kilo yalniz saglik
Olcusu degil, irade ve sayginlk
kaniti gibi sunulabilir. Yazar tekil
olayr daha genig bir yapinin
belirtisi olarak okumamizi ister.
Ayni pastayl yiyen zayif kisiye
nese, kilolu kisiye kontrolstzlUk
yakistirihr.  Ornegi  hatirlamak,
kuru kavrami ezberlemekten daha
kalici bir yol sunar.

Piyasa ideal goruntlyu tekrarlar; bakiglar ve kisinin kendi denetimi bu normu bedene
yerlestirir. Neden ile sonug arasindaki ara adimlar kitabin asil agiklama guticinu tasir.

Kilo ile bazi saglik riskleri arasindaki iligkiyi konusmak otomatik olarak damgalama
degildir. insan niyeti ile kurumsal sonug her zaman ayni yénde ilerlemez.

Bir saglik mesajinin davranisa mi yardim ettigini, yoksa Kigiyi utandirarak mi
yonettigini ayirin. Tartidaki sayi ile insanin de@eri arasindaki bag bilimsel degil,
kiltarel olarak kurulmustur. Ortalama sonug kadar bedeli kimin 6dedigini de gérmek

gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DORDUNCU KISIM - CINSIYET 11. DURAK

Kadin bedeni ve ataerkil denetim

Ureme, namus, glzellik ve bakim
beklentileri kadin bedenini aile ve
kurumlarin yogun denetim alanina
cevirebilir. Bu cumle sonugtan
once hangi sartlarin olustugunu
arastirmaya cagirir.

Geng erkegin gece eve gelisi
siradan, genc¢ kadinin ayni saati
aile serefi meselesi vyapilr.
Sahne, kavrami tanimdan c¢ikarip
insan yuzu ve gercek bedelle
bulusturur.

Bedensel hareket Uzerindeki kural miras, soy ve erkek otoritesinin sirmesine yardim
eder. Bu baglanti niyet ile sonu¢ arasindaki mesafeyi gorunur tutar.

Kadinlarin deneyimi sinif, yas, kultur ve kendi eylemleri nedeniyle tek bigcimli degildir.
Aciklama olasilik gosterir; degismez kader ilan etmez.

Bir koruma gerekgesinin riski mi azalttigini, yoksa hareket hakkini mi tek tarafli
sinirladigini sorun. Ureme kararinda bedeni tasiyan kisinin sz hakki, esitligin en
somut sinavlarindan biridir. Gorev tek dogruyu ezberlemek degil, yanhs kurulmus
soruyu fark etmektir.
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DORDUNCU KISIM - ARZU 12. DURAK

Cinsellik 6zel oldugu kadar toplumsaldir

Cinsel arzu bedensel olsa da
hangi iligkinin mesru, ayip veya
gérinur  sayildigi  hukuk ve
kultlrle bicimlenir. Kavram, hazir
cevap vermekten c¢ok dikkatin
yonunu degistirir.

Ayni cift bir sehirde el ele yurur,
baska yerde guvenlik kaygisiyla
birbirini tanimiyormus gibi
davranir. Bir ayrinti degistiginde
sonucun da degismesi, kaderden
degil iligkiden so6z edildigini
gOsterir.

Yaptirim ve kabul kisinin arzusunu degilse bile onu ifade etme bicimini ve hayat
segenegini degistirir. Burada 6nemli olan adimlari sirayla izlemek ve higbirini dogal
kabul etmemektir.

Toplumsal bigimlenme insanlarin 6zgun istek ve rizasini dnemsiz yapmaz. Kitabin
donemi ve sectigi ornekler hesaba katilmadan kavram kolayca dogmaya dénusur.

Bir kurali degerlendirirken yetiskin rizasi, zarar ve egit s6z hakkini ayri ayri inceleyin.
Riza yalniz evet kelimesi degil, korkmadan geri gekilebilme ve sonuglari anlayabilme
imkanidir. Dijital arag degisse bile guven, korku, itibar ve gug iligkileri yeni bigimde
surebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 027
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BESINCI KISIM - YAS

Yaslanan bedenin statusu

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

13. DURAK

Yaslanma biyolojik degisimdir;
fakat hangi yasin Uretken, guzel
veya yuk sayildigr toplumun
kurumlariyla Dbelirlenir. Bundan
sonraki tartisma bu temel
baglantinin ne kadar
tasinabilecegini sinar.

Deneyimli galisan yalniz dogum
tarihi yuzunden egitime
alinmazken reklam geng¢ yuzu
bagari simgesi yapar. Ornegin
gucu suslu olmasinda dedgil,
neden ile sonucu yan yana
getirmesindedir.

Emeklilik, is tasarimi ve temsil yasin firsata veya dislanmaya dénusmesinde araci
olur. lligki tek yonlii degildir; sonug da kendisini doguran kosullari degistirebilir.

Yas ayrimciligini elestirmek her bedensel farki ve bakim ihtiyacini inkar etmek
degildir. Kanit, yorum ve deger yargisini ayri tutmak burada 6zellikle dnemlidir.

Bir yas sinirinin gergek igleve mi, kolay bir onyargiya mi dayandigini kanitla sorun.
Erigilebilir teknoloji ve esnek ig, yasla gelen bazi sinirliiklarin toplumsal etkisini
azaltabilir. Baska turll olsaydi ne degisirdi sorusu fikri gergek bir olayda sinar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Diyet ahlaka dénlslince

‘ Kadin bedeni ve ataerkil denetim

‘ Cinsellik 6zel oldugu kadar toplumsaldir
‘ Yaslanan bedenin statisu

SIRADAKI DORT DURAK

Tuketilen ve sergilenen beden
Spor: Ozgiirliik ve disiplin
Beden siyaseti ve kamusal dizen

Bedeni geri almak ne demek?

Baglanti sorusu: “Diyet ahlaka doniigtince” ile “Yaglanan bedenin statiisii” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Tiiketilen ve sergilenen beden” bu yolu nasil
degistirebilir?
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BESINCI KISIM - PIYASA 14. DURAK

Tuketilen ve sergilenen beden

Tuketim kdlturd bedeni surekli
gelistirilecek proje gibi sunarak
uran ile kimlik arasinda bag kurar.
Bu ayrim kitabin geri kalaninda
izlenecek yolu acar.

Krem reklami yalniz nem dedgil
genclik, kabul ve yeni hayat vaat
eder. Ayni olaylr baska Kkisinin
gozunden gormek gorunmeyen
maliyeti acgiga cikarabilir.

Eksiklik duygusu talep yaratir; satin alinan Urln kisa rahatlama verince yeni hedef
uretilir. Kavram ancak bu ara hareketler agikga goruldiginde gercek bir disliinme
aracina donusgur.

Giyim, spor ve bakim kigiye zevk, oyun ve ifade alani da saglayabilir. Kavram bazi
olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz yardimci etkendir.

Bir Urinde gercek islev ile size satilan toplumsal korkuyu farkli renkle isaretleyin.
Filtreli fotograf, bedenin yalniz aynada degil bagkalarinin beklenen bakisi i¢inde
dizenlendigini gosterir. Bir haftalik kiigik gézlem, blyuk iddianin giindelik karsihgini
gOsterebilir.
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BESINCI KISIM - PERFORMANS 15. DURAK

Spor: Ozgiirliik ve disiplin

Spor bedensel gl¢ ve ortak
seving yaratirken olgum, rekor ve
ideal gorunus Uzerinden sert bir
O0zdenetime  de  donusebilir.
Boylece soyut kavram,
gOzlenebilir bir iliskiye donusdur.
Kosucu ilk ay nefesinin
acillmasina sevinir, sonra
uygulamadaki seri bozulmasin
diye sakat dizle kosar. Bu kuguk
olay buylk haritanin neresine
bakmamiz gerektigini gosteren bir
isarettir.

Puan ve baskalarinin bakisi i¢ motivasyonu performans borcuna c¢evirebilir.
Aciklamanin sinanacagi yer, varsayilan halkanin gergekten galisip ¢alismadigidir.

Olgimiin varligi tek basina yabancilasma degildir; givenli gelisimi gérunir de
kilabilir. Yazarin digarida biraktigi deneyimler kavramin sinirint gormek igin
dinlenmelidir.

Egzersizin hayatinizi geniglettigi yerle yalniz sayiyr korudugunuz vyeri ayirin.
Dinlenme guninud bozan uygulama, saglik aracinin nasil performans yoneticisine
donusebildigine iyi Ornektir. Buglne tasimak gec¢misi kopyalamak degil, ayni
mekanizmayi yeni kosullarda aramaktir.
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ALTINCI KISIM - YONETIM 16. DURAK

Beden siyaseti ve kamusal duzen

Devlet nifusu dogum, Olum,
salgin ve calisma gucu olarak
saydiginda kisisel beden kamusal
yonetimin konusu olur. Yazarin
temel hamlesi tam olarak bu
gérinmeyen bagi aciga
cikarmaktir.

Asi kaydi tek kiginin kolundaki
islemi Ulke gapinda salgin planina
baglar. Sahneyi yavaslatinca tek
karar sandigimiz seyin
oncesindeki etkiler belirginlegir.

Veri ortak riski azaltabilir; zorunluluk ve kayit ayni zamanda gozetim ile ayrimcilik
tehlikesi tagir. Bu slUre¢ gorunur olunca kigisel tercih ile yapisal baski birbirinden
ayrilabilir.

Her kamusal saglik onlemini baski, her kisisel tercihi de yalniz 6zgurlik diye
adlandirmak yetersizdir. Elestirinin hedefi cogu zaman soru degil, cevabin
gereginden fazla buyutilmesidir.

Kararda kaniti, orantiyi, seffafligi ve en agir yuka kimin tasidigini birlikte sorun.
Salgin dénemleri kisisel beden ile ortak kirilganligin birbirinden butindyle
ayrilamadigini gosterir. Karar oncesinde secenegi olmayan kisiyi hesaba katmak
tartismay durastlestirir.
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ALTINCI KISIM - SONUC 17. DURAK

Bedeni geri almak ne demek?

Turner'in yaklagimi bedeni
toplumdan kurtariimis saf miulk
degil, iligkiler icinde yasayan ve
yine de aci ile haz duyan 6zne
olarak gormeyi Onerir. Bu nokta
atlanirsa fikir kolayca yanhs bir
slogana donusur.

Tekerlekli sandalye kullanan kisi
rampali salonda bagimsiz,
merdivenli binada yardima
muhta¢ hale gelir. Gundelik
ayrinti, soyut dustuncenin hayata
degdigi noktayi gérunar kilar.

Bedensel kapasite ile gevresel duzen karsilasarak gercek hareket alanini kurar.
Mekanizma ayni sonucu her yerde garanti etmez; baglam onun gicunu artirir ya da
azaltir.

Toplumu degistirmek her bedensel sinirhligi ortadan kaldirmaz ve kisinin bakim
istegini gecersizlestirmez. Gec¢misi buglnin kopyasl saymak kadar aralarinda bag
yokmus gibi davranmak da yaniltir.

Sorunu yalniz kiside duzeltmek yerine ortamda dedgistirilebilecek engeli de arayin.
Rampa ornegi, bagimsizhigin yalniz kigisel gugten degil dogru tasarlanmis iligkiden
dogdugunu hatirlatir. Bu soru, kitabin dusuncesini gunlik bir algkanhga
donusturebilir.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanhis anlasilacagi yer

Kitap 'beden diye bir gercek yoktur, her sey toplumdur' demez. Agri, 6lum ve biyoloji
gergektir; sosyolojik soru bu gergeklerin hangi kosulda ortaya ¢iktigi ve insanlara nasil
farkli anlamlarla dagitildigidir.

Merdiven ¢ikamayan kisinin kas glcu tedavi konusu olabilir; fakat tek girisi merdiven
olan kamu binasi da siyasi bir tercihtir. Birini gormek digerini silmez.

Okur bedenin maddi durumunu, ona verilen toplumsal anlami ve bu anlamin Urettigi

firsat ya da engeli U¢ ayri adimda izlemelidir. Boylece her seyi kiltire veya biyolojiye
indirme hatasi azalir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA
19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Beden ve Toplum, 1980'lerden sonra hizla buylyen beden sosyolojisinin kurucu
kitaplarindan biri oldu; din, tip, yas ve tuketimi ortak bir problem altinda toplamasi
genis bir arastirma alani acti.

Feminist ve engellilik ¢calismalar ilk baskinin erkek deneyimini merkez alma, kadin
bedenini zaman zaman fazla genel anlatma ve yasanan bedensel gesitlilige yeterince
s0z vermeme sinirlarini gosterdi.

Bir doktor hastalik riskini, feminist disunur kimin denetlendigini, engelli aktivist ise
cevrenin kimi disladigini sorar. Kitabin bugunkl degeri bu sorularin birbirini
tamamlamasina izin vermesidir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bedenimin ihtiyaci ile benden beklenen goruntl nerede ayriliyor? Saglik riskinin
kaynagi yalniz se¢im mi? Kamusal mekan hangi bedeni normal kabul ediyor?

Bir guin boyunca bedeninizle ilgili aldiginiz G¢ yorumu not edin; her birinin saglik bilgisi
mi, guzellik normu mu, is disiplini mi tasidigini ayirin.

Aksam aynaya bakan kisi, kendi istegi sandigi bazi hedeflerin reklamdan geldigini;
bazi bedensel ihtiyaglarinin ise gergekten dinlenme ve bakim istedigini fark edebilir.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Beden toplumun Uzerine yazdigi bos bir sayfa degil; biyolojik imkanlarla sosyal
kurallarin karsilastigi, haz ve acinin gergek yasandigi hareketli bir sinirdir.

Akilda tutulacak son goruntu, toprak rengi bir insan siluetinin icinde hastane gizgisi,
aile sofrasi, kosu yolu ve yas halkalarinin birbirine dénismesi.

Eser bizi bedenden utanmaya veya onu sinirsiz proje yapmaya degil, kimin kuralinin
hangi bedende nasil bir hayat urettigini gormeye ¢agirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 026 / 027



BEDEN VE TOPLUM SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

SAGE - The Body and Society
WorldCat - The Body and Society
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Eser bizi bedenden utanmaya veya onu sinirsiz proje yapmaya dedgil, kimin kuralinin
hangi bedende nasil bir hayat Urettigini gormeye ¢agirir.
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