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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Bir iş görüşmesinde düzgün takım elbise, dik duruş ve
genç görünüm daha tek kelime söylenmeden anlam
üretir. Beden bize ait en özel şey gibi görünür; yine de
başkalarının kuralları, hastane kayıtları ve piyasa
beklentileri onun nasıl görülüp yaşanacağını etkiler.
Turner bu görünmez toplumsal katmanı araştırır.

Bu kitap nasıl okunmalı?
Açlık, yaşlanma, hastalık, cinsellik ve görünüşün yalnız biyoloji değil; din, tıp, sınıf, çalışma
ve tüketim tarafından da biçimlendiğini gösteren beden sosyolojisi klasiği.

Kitabın farklı baskıları genişletilmiş bölümler içerir. Bu rehber 1984'teki temel savı izler: Klasik
sosyolojinin bedeni arka plana atması, Hristiyanlık ve beden, hastalık, diyet, toplumsal
düzen, cinsellik, yaşlanma ve modern tüketim. Sonraki beden sosyolojisindeki engellilik ve
dijital görünüş tartışmaları yalnız eleştirel güncelleme olarak kullanılır.

Otobüste ayağı alçıdaki yolcu ayakta kalır çünkü merdiven ve koltuk düzeni 'ortalama sağlam
beden' varsayımıyla yapılmıştır. Sorun yalnız kemikte değildir; şehir de belirli bir beden
modeline göre kurulmuştur. Beden sosyolojisi tam bu karşılaşmayı görünür kılar.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI
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BİRİNCİ KISIM · DÖNÜŞ 02. DURAK

Sosyolojinin unuttuğu beden

Klasik sosyoloji kurum ve sınıfı
anlatırken beden çoğu kez doğal,
değişmez bir zemin gibi sessizce
kabul edildi. Mesele tek neden
bulmak değil, sonucu üreten
düzeni görebilmektir.

Fabrika disiplini anlatılır ama
sekiz saat ayakta duran işçinin
ağrısı kuramın dışında kalır.
Örnek kanıtın tamamı değildir;
yine de iddianın nerede
sınanacağını açık eder.

Beden dışarıda kalınca toplumsal kuralın insan üzerinde nasıl gerçek maliyet ürettiği
görülemez. Aradaki basamakları atlamak etkileyici fakat boş bir sonuca yol açabilir.

Marx, Weber ve Durkheim bedeni tamamen yok saymaz; mesele onun sistemli
merkez olmamasıdır. Sonraki araştırmalar ayrıntıyı değiştirse bile iyi soru yaşamaya
devam edebilir.

Bir kurum kuralının hangi bedeni rahat, hangisini zor durumda bıraktığını sorun.
Turner'ın müdahalesi, bedeni kuramın dekorundan çıkarıp toplumsal düzenin
merkezine taşımaktır. Böyle bir gözlem kavramın açıklayıcı mı, yalnız etkileyici mi
olduğunu gösterir.
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BİRİNCİ KISIM · İKİ KATMAN 03. DURAK

Beden hem doğa hem tarihtir

İnsan bedeni biyolojik sınırlar taşır
fakat beslenme, çalışma, tıp ve
güzellik ölçüleri onun biçimini ve
anlamını değiştirir. Kavramın
değeri, daha önce kopuk duran
ayrıntıları aynı haritada
buluşturmasındadır.

Aynı nasır çiftçi için emeğin izi,
reklam yüzü için saklanması
gereken kusur sayılabilir. Aynı
kişiler başka kurallar içinde farklı
davranınca açıklamanın yeri
değişir.

Doku maddidir; ona verilen değer, korunma biçimi ve yol açtığı fırsat toplumsal
ilişkilerde kurulur. Bu hareketin kim tarafından başlatıldığı kadar kim tarafından
sürdürüldüğü de önemlidir.

Toplumsal inşa sözü ağrı, mikrop ve ölümün yalnız söylem olduğu anlamına gelmez.
Güçlü ton, belirsizlik ve bağlam payını ortadan kaldırmaz.

Bir bedensel özelliğin biyolojik etkisiyle ona eklenen utancı ayrı cümlelerde anlatın.
Böylece doğa ve kültür iki ayrı kutu değil, aynı yaşamın birbirine dokunan boyutları
olur. Amaç düşünceyi insanlara etiket yapmak değil, görünmeyen koşulu fark
etmektir.
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BİRİNCİ KISIM · DÜŞÜNCE 04. DURAK

Zihin ve beden ayrılığı

Batı düşüncesindeki zihin-beden
ayrımı aklı yönetici, bedeni
denetlenmesi gereken alt parça
gibi görmeye yatkındır. Burada
tanımdan çok, tanımın görmemizi
sağladığı ilişki önemlidir.

Ders boyunca kıpırdamadan
oturan öğrenci dikkatli, hareket
eden çocuk iradesiz diye
damgalanır. Bu olayın tersini
düşünmek zorunlu olanla
değişebilir olanı ayırmayı
kolaylaştırır.

Akıl üstün sayıldığında bedensel ihtiyaç başarıya engel ve ahlaki kusur gibi
okunabilir. Süreç, büyük değişimin gündelik tekrarlarla nasıl kurulduğunu gösterir.

Her felsefi ikilik günlük hayatta aynı biçimde uygulanmaz ve beden de edilgen bir
nesne değildir. Bu uyarı kavramı reddetmez; doğru ölçüde kullanmayı sağlar.

Yorgunluk karşısında kendinize verdiğiniz ahlaki hükmü bedensel ihtiyaçtan ayırın.
Masa başında hareketsizliği erdem sayan düzen, bedensel denetimi başarı ölçüsüne
çevirebilir. Kısa vadeli kazanç ile uzun vadeli maliyeti ayırmak bu merceği hayata
geçirir.
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İKİNCİ KISIM · KUTSAL 05. DURAK

Din bedeni neden düzenler?

Oruç, perhiz, cinsel kural ve
ibadet duruşları bedeni ahlaki
topluluğun görünür alanına
dönüştürür. Bu başlangıç bir
hüküm değil, sonraki örnekleri
sınayacak mercektir.

Aynı sofrada belirli yiyecekten
kaçınmak kişinin inancını
sessizce başkalarına gösterir.
İnsan yüzü eklendiğinde
tartışmanın kimin hayatına
dokunduğu anlaşılır.

Tekrarlanan bedensel pratik aidiyet ve özdenetim üretir, sınırı aşmak da utanç veya
dışlanma doğurabilir. Bir halkanın maliyeti başka bir gruba aktarılıyorsa açıklama
ona da bakmalıdır.

Dini bedensel kuralları yalnız baskı saymak inanan kişinin anlam ve dayanışma
deneyimini siler. Bu sınır fikri zayıflatmaz; onu her kapıyı açtığı sanılan sahte
anahtardan korur.

Bir ritüelin bedene yüklediği sınırlamayla sunduğu aidiyeti birlikte gözleyin. İbadet
sırasında eğilmek, diz çökmek veya birlikte susmak anlamı bedensel hafızaya
yerleştirir. Kişiyi suçlamadan önce davranışı üreten koşulu değiştirmek daha öğretici
olabilir.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Sosyolojinin unuttuğu beden

Beden hem doğa hem tarihtir

Zihin ve beden ayrılığı

Din bedeni neden düzenler?

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Asketizm: Arzuyu eğitmek

Tıp bedenin haritasını çıkarınca

Hastalık yalnız hücrede değildir

Açlık, iştah ve sofra

Bağlantı sorusu: “Sosyolojinin unuttuğu beden” ile “Din bedeni neden düzenler?” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Asketizm: Arzuyu eğitmek” bu yolu nasıl
değiştirebilir?
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İKİNCİ KISIM · ÖZDENETİM 06. DURAK

Asketizm: Arzuyu eğitmek

Çilecilik bedensel arzuyu düşman
görmekten öte, düzenli pratikle
belirli bir ahlaki benlik kurma
girişimidir. İlk bakışta küçük
görünen ayrım, sorumluluğun
yerini değiştirir.

Tatlıyı reddeden keşiş yalnız
kalori azaltmaz; iradesini ve
topluluğa bağlılığını her gün
yeniden gösterir. Sahnedeki
sonuç tek niyetten değil, küçük
koşulların birleşmesinden doğar.

Tekrar bedeni alışkanlığa sokar, çevrenin takdiri bu davranışı anlamlı ve
sürdürülebilir kılar. Bu bağlantı geçmişteki örneği bugüne birebir kopyalamadan
karşılaştırma imkânı verir.

Özdenetim idealinin aşırısı acıyı kutsallaştırabilir veya başkalarının bedenini
denetleme aracına dönüşebilir. Bir düzeni tarif etmek onu ahlaken onaylamak
anlamına gelmez.

Kendi disiplininizin seçilmiş pratik mi, görünmez baskı mı olduğunu çıkış imkanına
bakarak sınayın. Bugünkü kişisel gelişim programları da eski çileciliğin dünyevi ve
ticari biçimleriyle karşılaştırılabilir. Hazır reçete yerine kararın gizli varsayımını açığa
çıkarmak gerekir.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · TIP 07. DURAK

Tıp bedenin haritasını çıkarınca

Modern tıp bedenin içini ölçüp
sınıflandırarak hastalığı güçlü
biçimde tedavi ederken kişiyi
organ ve dosyaya indirgeme riski
taşır. Bölüm böylece kişiyi
suçlamadan önce koşulları
incelemeyi önerir.

Doktor ekrandaki akciğeri ayrıntılı
açıklar ama hastanın merdiven
korkusunu sormayı unutur. Büyük
kelimelerin gerisindeki basit
hareket burada açıkça görülür.

Uzmanlık görünmeyen hasarı bulur; aynı uzman dili hastanın kendi deneyimi
üzerindeki söz hakkını azaltabilir. Mekanizmayı tersine çevirmek, fikrin karşı örnek
karşısındaki dayanıklılığını gösterir.

Tıbbi sınıflama güç içerir diye tanı ve tedavinin gerçek yararı inkâr edilemez. Karşı
örnek iddiayı yok etmekten çok hangi koşulda geçerli olduğunu gösterir.

Muayenede sayıyla anlatılan sorun ile kişinin hayatında kaybettiği imkanı yan yana
tutun. Hasta kendi bedeninin uzmanıdır; hekim ise karşılaştırmalı tıbbi bilginin
uzmanıdır ve iyi bakım ikisini buluşturur. Geçmişteki sonucu değil, o sonucu doğuran
soruyu bugünün araçları içinde sınamak gerekir.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · EŞİTSİZLİK 08. DURAK

Hastalık yalnız hücrede değildir

Hastalanma olasılığı barınma,
gelir, iş tehlikesi ve bakıma
erişimle değiştiği için beden
toplumsal eşitsizliği taşır. İddia
her şeyi açıklamaz; fakat doğru
soruyu kurmak için sağlam bir
başlangıç verir.

Aynı öksürük evden çalışanla
tozlu atölyede sigortasız çalışan
için aynı geleceği yaratmaz. Bu
an, kitabın genel savını tek bir
hayatın ölçeğinde sınamamıza
izin verir.

Sürekli maruz kalma bedende birikir; kaynak farkı erken tanı ve dinlenme imkanını
belirler. Bu zincirde hangi halka koparsa sonucun değişeceği ayrıca sorulmalıdır.

Toplumsal nedenleri vurgulamak bireysel biyoloji ve rastlantıyı tamamen açıklamaz.
Benzetme akılda kalıcıdır ama dünyanın tamamı değildir.

Sağlık öğüdünde kişiden istenen davranış için gerçekten zamanı, parası ve güvenli
alanı var mı diye sorun. Çevre sağlığı yaklaşımı, bedendeki sonucun yıllar süren
konut ve iş koşullarını taşıyabileceğini gösterir. Kesin hüküm karşısında eksik kanıtı
sormak acele genellemeyi durdurabilir.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · BESLENME 09. DURAK

Açlık, iştah ve sofra

Yemek biyolojik enerji sağlarken
sınıf, aile, din ve cinsiyet
üzerinden kimlik ve düzen de
kurar. Bu çerçeve kurulduğunda
kitabın zor görünen sorusu
gündelik hayata yaklaşır.

Misafirin tabağına ikinci kez
yemek koymak bir evde sevgi,
başka bağlamda sınırı aşmak
sayılabilir. Olayı yaşayan kişi tüm
yapıyı görmese de yapı onun
seçeneklerini etkiler.

Sofra kuralı kimin önce yiyeceğini, hangi bedenin çok veya az sayılacağını sessizce
öğretir. Mekanizma görüldüğünde benzer görünen iki olayın neden farklı sonuç
verdiği anlaşılır.

Her yeme tercihinin arkasında büyük bir yapı aramak kişisel tat ve sağlık
gereksinimini küçümser. Tek etkileyici olayın bütün toplumlar adına konuşmasına
izin verilmemelidir.

Bir öğünde gıdanın yanı sıra kimin hazırladığını, beklediğini ve karar verdiğini fark
edin. Yeme bozuklukları bu yüzden yalnız irade sorunu değil, klinik yardım gerektiren
çok etkenli durumlardır. Kavramı önce kendi davranışımızda aramak onu kolay
suçlama aracından kurtarır.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Asketizm: Arzuyu eğitmek

Tıp bedenin haritasını çıkarınca

Hastalık yalnız hücrede değildir

Açlık, iştah ve sofra

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Diyet ahlaka dönüşünce

Kadın bedeni ve ataerkil denetim

Cinsellik özel olduğu kadar toplumsaldır

Yaşlanan bedenin statüsü

Bağlantı sorusu: “Asketizm: Arzuyu eğitmek” ile “Açlık, iştah ve sofra” arasında hangi düşünce
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Diyet ahlaka dönüşünce” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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DÖRDÜNCÜ KISIM · İNCE BEDEN 10. DURAK

Diyet ahlaka dönüşünce

Modern diyette kilo yalnız sağlık
ölçüsü değil, irade ve saygınlık
kanıtı gibi sunulabilir. Yazar tekil
olayı daha geniş bir yapının
belirtisi olarak okumamızı ister.

Aynı pastayı yiyen zayıf kişiye
neşe, kilolu kişiye kontrolsüzlük
yakıştırılır. Örneği hatırlamak,
kuru kavramı ezberlemekten daha
kalıcı bir yol sunar.

Piyasa ideal görüntüyü tekrarlar; bakışlar ve kişinin kendi denetimi bu normu bedene
yerleştirir. Neden ile sonuç arasındaki ara adımlar kitabın asıl açıklama gücünü taşır.

Kilo ile bazı sağlık riskleri arasındaki ilişkiyi konuşmak otomatik olarak damgalama
değildir. İnsan niyeti ile kurumsal sonuç her zaman aynı yönde ilerlemez.

Bir sağlık mesajının davranışa mı yardım ettiğini, yoksa kişiyi utandırarak mı
yönettiğini ayırın. Tartıdaki sayı ile insanın değeri arasındaki bağ bilimsel değil,
kültürel olarak kurulmuştur. Ortalama sonuç kadar bedeli kimin ödediğini de görmek
gerekir.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · CİNSİYET 11. DURAK

Kadın bedeni ve ataerkil denetim

Üreme, namus, güzellik ve bakım
beklentileri kadın bedenini aile ve
kurumların yoğun denetim alanına
çevirebilir. Bu cümle sonuçtan
önce hangi şartların oluştuğunu
araştırmaya çağırır.

Genç erkeğin gece eve gelişi
sıradan, genç kadının aynı saati
aile şerefi meselesi yapılır.
Sahne, kavramı tanımdan çıkarıp
insan yüzü ve gerçek bedelle
buluşturur.

Bedensel hareket üzerindeki kural miras, soy ve erkek otoritesinin sürmesine yardım
eder. Bu bağlantı niyet ile sonuç arasındaki mesafeyi görünür tutar.

Kadınların deneyimi sınıf, yaş, kültür ve kendi eylemleri nedeniyle tek biçimli değildir.
Açıklama olasılık gösterir; değişmez kader ilan etmez.

Bir koruma gerekçesinin riski mi azalttığını, yoksa hareket hakkını mı tek taraflı
sınırladığını sorun. Üreme kararında bedeni taşıyan kişinin söz hakkı, eşitliğin en
somut sınavlarından biridir. Görev tek doğruyu ezberlemek değil, yanlış kurulmuş
soruyu fark etmektir.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · ARZU 12. DURAK

Cinsellik özel olduğu kadar toplumsaldır

Cinsel arzu bedensel olsa da
hangi ilişkinin meşru, ayıp veya
görünür sayıldığı hukuk ve
kültürle biçimlenir. Kavram, hazır
cevap vermekten çok dikkatin
yönünü değiştirir.

Aynı çift bir şehirde el ele yürür,
başka yerde güvenlik kaygısıyla
birbirini tanımıyormuş gibi
davranır. Bir ayrıntı değiştiğinde
sonucun da değişmesi, kaderden
değil ilişkiden söz edildiğini
gösterir.

Yaptırım ve kabul kişinin arzusunu değilse bile onu ifade etme biçimini ve hayat
seçeneğini değiştirir. Burada önemli olan adımları sırayla izlemek ve hiçbirini doğal
kabul etmemektir.

Toplumsal biçimlenme insanların özgün istek ve rızasını önemsiz yapmaz. Kitabın
dönemi ve seçtiği örnekler hesaba katılmadan kavram kolayca dogmaya dönüşür.

Bir kuralı değerlendirirken yetişkin rızası, zarar ve eşit söz hakkını ayrı ayrı inceleyin.
Rıza yalnız evet kelimesi değil, korkmadan geri çekilebilme ve sonuçları anlayabilme
imkânıdır. Dijital araç değişse bile güven, korku, itibar ve güç ilişkileri yeni biçimde
sürebilir.
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BEŞİNCİ KISIM · YAŞ 13. DURAK

Yaşlanan bedenin statüsü

Yaşlanma biyolojik değişimdir;
fakat hangi yaşın üretken, güzel
veya yük sayıldığı toplumun
kurumlarıyla belirlenir. Bundan
sonraki tartışma bu temel
bağlantının ne kadar
taşınabileceğini sınar.

Deneyimli çalışan yalnız doğum
tarihi yüzünden eğitime
alınmazken reklam genç yüzü
başarı simgesi yapar. Örneğin
gücü süslü olmasında değil,
neden ile sonucu yan yana
getirmesindedir.

Emeklilik, iş tasarımı ve temsil yaşın fırsata veya dışlanmaya dönüşmesinde aracı
olur. İlişki tek yönlü değildir; sonuç da kendisini doğuran koşulları değiştirebilir.

Yaş ayrımcılığını eleştirmek her bedensel farkı ve bakım ihtiyacını inkâr etmek
değildir. Kanıt, yorum ve değer yargısını ayrı tutmak burada özellikle önemlidir.

Bir yaş sınırının gerçek işleve mi, kolay bir önyargıya mı dayandığını kanıtla sorun.
Erişilebilir teknoloji ve esnek iş, yaşla gelen bazı sınırlılıkların toplumsal etkisini
azaltabilir. Başka türlü olsaydı ne değişirdi sorusu fikri gerçek bir olayda sınar.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Diyet ahlaka dönüşünce

Kadın bedeni ve ataerkil denetim

Cinsellik özel olduğu kadar toplumsaldır

Yaşlanan bedenin statüsü

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Tüketilen ve sergilenen beden

Spor: Özgürlük ve disiplin

Beden siyaseti ve kamusal düzen

Bedeni geri almak ne demek?

Bağlantı sorusu: “Diyet ahlaka dönüşünce” ile “Yaşlanan bedenin statüsü” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Tüketilen ve sergilenen beden” bu yolu nasıl
değiştirebilir?
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BEŞİNCİ KISIM · PİYASA 14. DURAK

Tüketilen ve sergilenen beden

Tüketim kültürü bedeni sürekli
geliştirilecek proje gibi sunarak
ürün ile kimlik arasında bağ kurar.
Bu ayrım kitabın geri kalanında
izlenecek yolu açar.

Krem reklamı yalnız nem değil
gençlik, kabul ve yeni hayat vaat
eder. Aynı olayı başka kişinin
gözünden görmek görünmeyen
maliyeti açığa çıkarabilir.

Eksiklik duygusu talep yaratır; satın alınan ürün kısa rahatlama verince yeni hedef
üretilir. Kavram ancak bu ara hareketler açıkça görüldüğünde gerçek bir düşünme
aracına dönüşür.

Giyim, spor ve bakım kişiye zevk, oyun ve ifade alanı da sağlayabilir. Kavram bazı
olaylarda merkezde, bazılarında yalnız yardımcı etkendir.

Bir üründe gerçek işlev ile size satılan toplumsal korkuyu farklı renkle işaretleyin.
Filtreli fotoğraf, bedenin yalnız aynada değil başkalarının beklenen bakışı içinde
düzenlendiğini gösterir. Bir haftalık küçük gözlem, büyük iddianın gündelik karşılığını
gösterebilir.



BEDEN VE TOPLUM SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 020 / 027

BEŞİNCİ KISIM · PERFORMANS 15. DURAK

Spor: Özgürlük ve disiplin

Spor bedensel güç ve ortak
sevinç yaratırken ölçüm, rekor ve
ideal görünüş üzerinden sert bir
özdenetime de dönüşebilir.
Böylece soyut kavram,
gözlenebilir bir ilişkiye dönüşür.

Koşucu ilk ay nefesinin
açılmasına sevinir, sonra
uygulamadaki seri bozulmasın
diye sakat dizle koşar. Bu küçük
olay büyük haritanın neresine
bakmamız gerektiğini gösteren bir
işarettir.

Puan ve başkalarının bakışı iç motivasyonu performans borcuna çevirebilir.
Açıklamanın sınanacağı yer, varsayılan halkanın gerçekten çalışıp çalışmadığıdır.

Ölçümün varlığı tek başına yabancılaşma değildir; güvenli gelişimi görünür de
kılabilir. Yazarın dışarıda bıraktığı deneyimler kavramın sınırını görmek için
dinlenmelidir.

Egzersizin hayatınızı genişlettiği yerle yalnız sayıyı koruduğunuz yeri ayırın.
Dinlenme gününü bozan uygulama, sağlık aracının nasıl performans yöneticisine
dönüşebildiğine iyi örnektir. Bugüne taşımak geçmişi kopyalamak değil, aynı
mekanizmayı yeni koşullarda aramaktır.
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ALTINCI KISIM · YÖNETİM 16. DURAK

Beden siyaseti ve kamusal düzen

Devlet nüfusu doğum, ölüm,
salgın ve çalışma gücü olarak
saydığında kişisel beden kamusal
yönetimin konusu olur. Yazarın
temel hamlesi tam olarak bu
görünmeyen bağı açığa
çıkarmaktır.

Aşı kaydı tek kişinin kolundaki
işlemi ülke çapında salgın planına
bağlar. Sahneyi yavaşlatınca tek
karar sandığımız şeyin
öncesindeki etkiler belirginleşir.

Veri ortak riski azaltabilir; zorunluluk ve kayıt aynı zamanda gözetim ile ayrımcılık
tehlikesi taşır. Bu süreç görünür olunca kişisel tercih ile yapısal baskı birbirinden
ayrılabilir.

Her kamusal sağlık önlemini baskı, her kişisel tercihi de yalnız özgürlük diye
adlandırmak yetersizdir. Eleştirinin hedefi çoğu zaman soru değil, cevabın
gereğinden fazla büyütülmesidir.

Kararda kanıtı, orantıyı, şeffaflığı ve en ağır yükü kimin taşıdığını birlikte sorun.
Salgın dönemleri kişisel beden ile ortak kırılganlığın birbirinden bütünüyle
ayrılamadığını gösterir. Karar öncesinde seçeneği olmayan kişiyi hesaba katmak
tartışmayı dürüstleştirir.
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ALTINCI KISIM · SONUÇ 17. DURAK

Bedeni geri almak ne demek?

Turner'ın yaklaşımı bedeni
toplumdan kurtarılmış saf mülk
değil, ilişkiler içinde yaşayan ve
yine de acı ile haz duyan özne
olarak görmeyi önerir. Bu nokta
atlanırsa fikir kolayca yanlış bir
slogana dönüşür.

Tekerlekli sandalye kullanan kişi
rampalı salonda bağımsız,
merdivenli binada yardıma
muhtaç hale gelir. Gündelik
ayrıntı, soyut düşüncenin hayata
değdiği noktayı görünür kılar.

Bedensel kapasite ile çevresel düzen karşılaşarak gerçek hareket alanını kurar.
Mekanizma aynı sonucu her yerde garanti etmez; bağlam onun gücünü artırır ya da
azaltır.

Toplumu değiştirmek her bedensel sınırlılığı ortadan kaldırmaz ve kişinin bakım
isteğini geçersizleştirmez. Geçmişi bugünün kopyası saymak kadar aralarında bağ
yokmuş gibi davranmak da yanıltır.

Sorunu yalnız kişide düzeltmek yerine ortamda değiştirilebilecek engeli de arayın.
Rampa örneği, bağımsızlığın yalnız kişisel güçten değil doğru tasarlanmış ilişkiden
doğduğunu hatırlatır. Bu soru, kitabın düşüncesini günlük bir alışkanlığa
dönüştürebilir.
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SON DURAKLAR · SINIR

18. DURAK

Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer
Kitap 'beden diye bir gerçek yoktur, her şey toplumdur' demez. Ağrı, ölüm ve biyoloji
gerçektir; sosyolojik soru bu gerçeklerin hangi koşulda ortaya çıktığı ve insanlara nasıl
farklı anlamlarla dağıtıldığıdır.

Merdiven çıkamayan kişinin kas gücü tedavi konusu olabilir; fakat tek girişi merdiven
olan kamu binası da siyasi bir tercihtir. Birini görmek diğerini silmez.

Okur bedenin maddi durumunu, ona verilen toplumsal anlamı ve bu anlamın ürettiği
fırsat ya da engeli üç ayrı adımda izlemelidir. Böylece her şeyi kültüre veya biyolojiye
indirme hatası azalır.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Beden ve Toplum, 1980'lerden sonra hızla büyüyen beden sosyolojisinin kurucu
kitaplarından biri oldu; din, tıp, yaş ve tüketimi ortak bir problem altında toplaması
geniş bir araştırma alanı açtı.

Feminist ve engellilik çalışmaları ilk baskının erkek deneyimini merkez alma, kadın
bedenini zaman zaman fazla genel anlatma ve yaşanan bedensel çeşitliliğe yeterince
söz vermeme sınırlarını gösterdi.

Bir doktor hastalık riskini, feminist düşünür kimin denetlendiğini, engelli aktivist ise
çevrenin kimi dışladığını sorar. Kitabın bugünkü değeri bu soruların birbirini
tamamlamasına izin vermesidir.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugüne taşınan üç soru
Bedenimin ihtiyacı ile benden beklenen görüntü nerede ayrılıyor? Sağlık riskinin
kaynağı yalnız seçim mi? Kamusal mekan hangi bedeni normal kabul ediyor?

Bir gün boyunca bedeninizle ilgili aldığınız üç yorumu not edin; her birinin sağlık bilgisi
mi, güzellik normu mu, iş disiplini mi taşıdığını ayırın.

Akşam aynaya bakan kişi, kendi isteği sandığı bazı hedeflerin reklamdan geldiğini;
bazı bedensel ihtiyaçlarının ise gerçekten dinlenme ve bakım istediğini fark edebilir.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Beden toplumun üzerine yazdığı boş bir sayfa değil; biyolojik imkanlarla sosyal
kuralların karşılaştığı, haz ve acının gerçek yaşandığı hareketli bir sınırdır.

Akılda tutulacak son görüntü, toprak rengi bir insan siluetinin içinde hastane çizgisi,
aile sofrası, koşu yolu ve yaş halkalarının birbirine dönüşmesi.

Eser bizi bedenden utanmaya veya onu sınırsız proje yapmaya değil, kimin kuralının
hangi bedende nasıl bir hayat ürettiğini görmeye çağırır.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?

[1]
SAGE - The Body and Society

[2]
WorldCat - The Body and Society

TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Eser bizi bedenden utanmaya veya onu sınırsız proje yapmaya değil, kimin kuralının
hangi bedende nasıl bir hayat ürettiğini görmeye çağırır.


