GEORGES CANGUILHEM

Normal ve
Patolojik

27 sayfalik gorsellestiriimis genis 6zet

16 6zgun bolim gravird - Gundelik érnekler

Ana fikirler - Elestiriler - Akilda kalan sahneler

Ozgiin eserin yerini tutmayan agiklamali okuma rehberi




NORMAL VE PATOLOJIK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Laboratuvar sonucu nifus ortalamasindan sapmis
olabilir, ama kisi daga tirmaniyor, ¢alisiyor ve kendini iyi
hissediyordur. Baska biri butiin sayilari normal oldugu
halde yatagindan kalkamaz. Canguilhem tibbin en basit
goérinen sorusunu acar: Normal dedigimiz seyi kim ve
neye gore belirliyor?

Bu kitap nasil okunmah?

Saghgi yalniz ortalamaya uymak degil, degisen kosullarda yeni yasam kurallari yaratabilmek;
hastaligi da sayilardaki sapmadan ¢ok daralan hayat imkani olarak dusunduren tip felsefesi
klasigi.

Metin doktorlara regete veren klinik kilavuz degil, normal ve patolojik kavramlarinin
tarihsel-felsefi incelemesidir. Rehber istatistik, ideal, organizmanin norm kurmasi, hasta
deneyimi ve klinik yargiy1 ayirir; ¢agdas tani ve engellilik tartigmalarina temkinli kopruler
kurar.

Seker 6lgimu tek bagina rakamdir. Ayni rakam bir kiside gegici uyum, digerinde susuzluk,
yorgunluk ve organ hasariyla giden hastalik olabilir. Tip sayiyi ciddiye alir ama o sayinin bir
hayatin icinde ne yaptigini sormadan bitiremez.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravir bir sonraki durak icin hafiza kancasidir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

01 12

Bu kitap nasil okunmali? Canavar 6rnegi ve yasamin imkani
02 Normal kelimesinin iki yuzu " Cevre tarafsiz bir kutu degildir
o Ortalama insan yoktur " Klinik ile laboratuvarin konusmasi
o4 Broussais'nin nicelik tezi b Tedavi eskiye donmek degildir
0 Claude Bernard ve sureklilik 1° Genetik hata dili
08 Hastalik baska bir yasam dizenidir v Normalin siyaseti
o Hasta oldugunu 6nce kim bilir? ' Kitabin kolay yanhg anlagilacag yer
o8 Canli norm kurar " Kitap hakkinda suren tartisma
o Saglik degiskenlige dayanabilmektir 20 Bugune tasinan lg soru
:: Hastalik dinyayi daraltir 21 Bir cimlede kitabin 6zu

Anomali hastalik degildir

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003/ 027
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BIRINCI KISIM - SORU 02. DURAK

Normal kelimesinin iki yuzu

Normal bazen sk gorulen
ortalamayi, bazen olmasi gereken
iyi ve dogru durumu anlatir; iki
anlam fark edilmeden birbirine
gegcirilir. Bu baslangi¢, bolumun
sonunda varilacak hukmu degil, o
hdkmadn hangi yoldan
sinanacagini verir.

Cogu insan glnde sekiz saat
oturuyor diye oturmak saghgin
ideali olmaz. Bu sahne, yazarin
soyut dugsunceyi neden sonuglari
hissedilebilen gercek bir ana
bagladigini agiklar.

istatistik degersiz degildir fakat deger hikmini tek basina vermez. Bu siniri
korumak fikri zayiflatmaz; onu her kapiyi agan sahte bir anahtar olmaktan kurtarir.

Bir saglik tavsiyesinde 'vaygin' ile 'iyi' soOzcuklerinin gizlice yer degistirip
degistirmedigini sormak gerekir. Isyerinde ya da evde kisiyi suglamadan dnce
davranigi Ureten kosulu degistirmek daha ogretici bir deney olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027
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BIRINCI KISIM - ISTATISTIK 03. DURAK

Ortalama insan yoktur

Ortalama Olcim toplulugu
karsilastirmaya yarar ama
yasayan bireyin buatin islevini
temsil eden gergcek bir Kisi
degildir. Burada amag¢ tek bir
neden ilan etmek degil, olayin
hangi baglanti Uzerinden
bigimlendigini gostermektir.

Ortalama ayak Olglsine gore
yapilan ayakkabi toplumun buyuk
bolimine tam  oturmayabilir.
Sahneyi yavaslatarak
baktigimizda karar sandigimiz
seyin oncesinde biriken birgok
kiguk etki fark edilir.

Bireysel fark vurgusu guvenli aralik ve nifus arastirmasini gecgersiz kilmaz. Kavram
bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz kuguk bir etkendir; olguyu baglam
belirler.

Rakami karar verirken belirtiler, gecmis, cevre ve Kisinin yapabildikleriyle birlikte
okumak gerekir. Bu fikir hazir recete sunmaz; fakat kararin gizli varsayimini gértnur
kilarak secenekleri durustge tartmayi saglar.

Ornegi tersinden disindigimuzde, “Ortalama insan yoktur” ile Normal ve Patolojik
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile 6rnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolum, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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IKINCI KISIM - TARIH 04. DURAK

Broussais'nin nicelik tezi

On dokuzuncu vyuzyil tibbinda
hastaligin normal iglevin yalniz
fazla ya da eksik derecesi oldugu
disuncesi gug¢ kazandi. Bu fikir,
okuru hazir hukim vermekten
alikoyup mekanizmanin
adimlarint  tek tek izlemeye
cagirir.

Ates saglikli 1sinin  yukselmig
miktari, salgl bozuklugu normal
salginin fazlasi gibi aciklanir.
Sahnedeki sasirtici sonuc¢ tek bir
kisinin niyetinden degil, kuguk
kosullarin ayni yonde
birlesmesinden dogar.

Nicelik olcumu birgok hastalikta vazgecilmezdir ama yasanan degisimin niteligini
tiketmez. Itirazin hedefi cogu zaman ana soru degil, o soruya verilen cevabin
gereginden fazla genigletiimesidir.

Bir esik asilinca yalniz miktarin degil kisinin dinyayla iligskisinin de degisip
degismedigine bakmak gerekir. Bir iddia fazla rahatlatici geliyorsa onu
yanhglayabilecek sahneyi dugunmek, fikri daha saglam kullanmayi saglar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027



NORMAL VE PATOLOJIK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - DENEY 05. DURAK

Claude Bernard ve sureklilik

Deneysel fizyoloji normal ile
hastalik arasinda kesintisiz
Olculebilir gecis arayarak tibba
gUcla bir bilimsel zemin verdi. Bu
cumle kitabin tamamini
aclklamaz; fakat dogru kapiyi
acan anahtarin dislerini gosterir.

Kandaki seker miktari yukseldikge
belirli bedensel sonuglarin
izlendigi deney dizisi kurulur. Ayni
sahneye bagka bir  Kisinin
gbézunden bakmak, aciklamanin
sakladigr gu¢ ve maliyet farkini
ortaya ¢ikarabilir.

Laboratuvar kosulu hastanin gundelik ¢evresini ve anlamini sadelestirir. Gegmigi
bugunin birebir kopyasi saymak kadar, aralarinda higbir bag yokmus gibi
davranmak da yanilticidir.

Deney sonucunu klinige tasirken olgumun hangi yasam kosulunda uretildigini
belitmek gerekir. Bugunku karsiligi bulmanin en sade yolu, 'baska turlli olsaydi ne
degisirdi?' sorusunu gergek bir olaya uygulamaktir.

Bu baglantiy1 bir adim daha izledigimizde, “Claude Bernard ve sureklilik” ile Normal
ve Patolojik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusliinme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Normal kelimesinin iki yGzu
‘ Ortalama insan yoktur

‘ Broussais'nin nicelik tezi

° Claude Bernard ve sureklilik

SIRADAKI DORT DURAK

Hastalik baska bir yasam duzenidir
Hasta oldugunu 6nce kim bilir?
Canli norm kurar

Saglik degiskenlige dayanabilmektir

Baglanti sorusu: “Normal kelimesinin iki yiizii” ile “Claude Bernard ve siireklilik” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Hastalik baska bir yasam dlizenidir” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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UGUNCU KISIM - NiTELIK 06. DURAK

Hastalik baska bir yagsam duzenidir

Canguilhem hastaligi yalniz daha
az saghk degil, organizmanin
cevreyle iligkisinin yeni ve c¢ogu
kez daha dar bir bigcimi sayar.
Yazar boylece tekil olayr daha
genis bir duzenin isareti olarak
okumay! Onerir.

Astimi olan gocuk duz yolda rahat
yuriar ama soguk hava ve
merdiven bir anda dudnyasini
engellerle doldurur. Olayi
yasayan kisi butun  duzeni
gébrmese bile dizen onun
seceneklerini sessizce daraltir ya
da genigletir.

Her kronik farklilik surekli aci veya eksik hayat anlamina gelmez. Benzetme akilda
kalicidir fakat dunyanin tamami degildir; nerede bittigini bilmek durdst okumanin
parcasidir.

Taniy! kisinin degisen ortamlarda ne yapabildigi ve hangi bedeli 6dedigi Uzerinden
anlamak gerekir. Karar vermeden once kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti
ayirmak, bolumun mercegdini hayata gegirir.

Buyuk resmi yeniden kurdugumuzda, “Hastalik baska bir yasam duzenidir’ ile
Normal ve Patolojik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. llk paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigr gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele ¢ogdaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek duslinme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009/ 027
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UCUNCU KISIM - DENEYIM 07. DURAK

Hasta oldugunu once kim bilir?

Tip insanlarin aci  g¢gekmesi,
yapabildiklerini kaybetmesi ve
yardim istemesiyle baglar; patoloji
bilimi bu cagridan sonra geligir.
Yazarin itiraz1 kigilere degil,
kisilerin davranigini anlasilir kilan
yerlesmis agiklama bigiminedir.

Laboratuvar degeri sinirda olan
kisi 'artlk nefesim yetmiyor'
diyerek klinik soruyu baslatir. Bu
sahne, yazarin soyut dusunceyi
neden sonuglari hissedilebilen
gercek bir ana bagladigini agiklar.

Oznel his tek basina dogru tani koymaz ve belirti vermeyen hastaliklar vardir. Bu
sinirt korumak fikri zayiflatmaz; onu her kapiylr agan sahte bir anahtar olmaktan
kurtarir.

Hasta anlatisini dlgimun rakibi degil, neyin arastirilacagini gosteren birincil kanit
olarak dinlemek gerekir. Gundelik hayata tasinacak soru sudur: Bu duzen degisse
kimin segenegi artar, kimin aliskanhigi bozulurdu?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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DORDUNCU KISIM - NORMATIFLIK 08. DURAK

Canli norm kurar

Organizma gevreden gelen kurala
pasifce uymaz; yasamak igin
kendi uygun sicaklik, beslenme
ve hareket sinirlarini  etkin
bicimde kurar. Bu cumle kitabin
tamamini aciklamaz; fakat dogru
kaplyt agan anahtarin diglerini
gOsterir.

Kutup insani soguga giysi,
barinak, metabolizma ve
aligkanlikla birlikte cevap verir. Bu
kiguk  olay kitabin  buyuk
haritasindaki bir ignedir;
cevresindeki iligskiler gordlince
yerinin neden oOnemli oldugu
anlasilir.

Norm kurma sinirsiz irade dedgildir; beden ve cevre ciddi sinirlar koyar. Kitabin
yazildigi donem ve sectigi dil hesaba katilmadan yapilan okuma, gugli kavrami
kolayca dogmaya gevirebilir.

Uyumu yalniz kigiden beklemek yerine ¢evrenin degistirilebilir bolumunu de hesaba
katmak gerekir. Bolumun buglne biraktigi gorev, tek bir dogru cevap ezberlemek
degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.

Ayni olaya baska bir kiginin gézinden bakildiginda, “Canli norm kurar” ile Normal ve
Patolojik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada 6nemli olan ayrintilari
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027
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DORDUNCU KISIM - SAGLIK 09. DURAK

Saglik degiskenlige dayanabilmektir

Saglikh olmak tek sabit dengede
kalmaktan ¢ok yeni sicaklik, is,
mikrop ve aligkanlik karsisinda
baska normlar kurabilme gucudur.
Burada amac tek bir neden ilan
etmek degil, olayin hangi baglanti
Uzerinden bicimlendigini
gOstermektir.

Tatile ¢ikan kisi farkli yemek ve
uyku saatine gegip sonra eski
dizenine donebilir. Bu sahne,
yazarin soyut dugunceyi neden
sonugclari hissedilebilen gergek bir
ana bagladigini aciklar.

Esneklik ideali insani surekli performansa zorlama bahanesi olmamalidir. Kargi
ornekler iddiayl ¢ope atmak yerine hangi kosullarda gergekten ise yaradigini daha
aclk gosterir.

Sagligi tek sonug yerine toparlanma, secenek ve dedisime tahammdil kapasitesiyle
degerlendirmek gerekir. Bugun ayni iliskiyi ararken dnce goérinen sonucu degil,
sonucu normallesgtiren kurali ve tesviki bulmak gerekir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Hastalik baska bir yasam duzenidir
‘ Hasta oldugunu 6nce kim bilir?

‘ Canli norm kurar

‘ Saglik degiskenlige dayanabilmektir

SIRADAKI DORT DURAK

°
Hastalik diinyayi daraltir
[ J
Anomali hastalik degildir
[ J
Canavar 6rnegi ve yasamin imkani

[ ]
Cevre tarafsiz bir kutu degildir

Baglanti sorusu: “Hastalik baska bir yasam dlizenidir” ile “Saglik degiskenlige dayanabilmektir”
arasinda hangi diistince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Hastalik diinyayi daraltir’ bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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DORDUNCU KISIM - CEVRE 10. DURAK

Hastalik dunyayi daraltir

Patolojik durumda kigi yasayabilir
ama daha az cevrede, daha kati
kosullara baglh ve surprizlere
daha dayaniksiz hale gelebilir. Bu
fikir, okuru hazir hukim
vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Kalp hastasi yalniz duz, serin ve
yakin rotalari se¢gmek zorunda
kaldiginda sehir onun igin ktgulur.
Sahnedeki sasirtici sonuc¢ tek bir
kisinin niyetinden degil, kuguk
kosullarin ayni yonde
birlesmesinden dogar.

Daralma tibbi bakim ve erigilebilir tasarimla kismen degistirilebilir. Betimleme ile
onay ayni sey degildir: Bir duzenin nasil ¢alistigini anlatmak onun dogru oldugunu
sOylemez.

Sorunu yalniz bedende degil merdiven, calisma saati ve ulasim dizeninde de
aramak gerekir. Bir iddia fazla rahatlatici geliyorsa onu yanlislayabilecek sahneyi
dusunmek, fikri daha saglam kullanmayi saglar.

Kavrami gergek bir karara uyguladigimizda, “Hastalik dinyayi daraltir’ ile Normal ve
Patolojik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek duslinme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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BESINCI KISIM - FARK 11. DURAK

Anomali hastalik degildir

Nadir veya ortalamadan farkli
ozellik kisi i¢in zarar Uretmiyorsa
sirf alisiimadik  oldugu igin
patolojik sayllamaz. ilk bakista
kuguk gorinen bu dedgisiklik,
olayin nedenini ve sorumlulugunu
bagka bir yerde aramamizi saglar.

Solak c¢ocuk sinifta azinhktadir
ama bu farklihk tedavi edilmesi
gereken bozukluk dedildir. Bu
sahne, yazarin soyut dusunceyi
neden sonuglari hissedilebilen
gercek bir ana bagladigini agiklar.

Zararsizlik deg@erlendirmesi kosula ve Kisinin sesine baglidir. Tek bir etkileyici
ornegdin butun toplumlar ve donemler adina konugmasina izin vermemek gerekir.

Farkli olani duzeltmeden 6nce gercek aci, islev kaybi ve kisinin istedi bulunup
bulunmadigini sormak gerekir. Karar vermeden once kisa vadeli kazang ile uzun
vadeli maliyeti ayirmak, boluman mercegdini hayata gegirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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BESINCI KISIM - ANOMALI 12. DURAK

Canavar ornegi ve yasamin imkani

Gelisimde sira disi  bigimler
doganin tek kusursuz kaliba gore
calismadigini, yasamin  yeni
bigimler deneyebildigini gdsterir.
Bu nokta kaciriirsa  bolum
kolayca bir slogana donusdur;
gorulirse kitabin  geri  kalani
yerine oturur.

Nadir dogumsal yapi doktor igin
bilgi, kisi igin hem kimlik hem
bakim ihtiyaci olabilir. Ayni Kigileri
baska kurallarin igine
koydugumuzda davranigin
degismesi, aciklamanin nerede
aranacagini gosterir.

Tarihsel 'canavar' dili insan onurunu zedeleyen bir miras tasir. Kargi ornekler iddiayi
¢cOpe atmak yerine hangi kosullarda gergekten ise yaradigini daha agik gosterir.

Tibbi siniflamayi kisinin hak ve 6z anlatisini silmeyecek bir dille kurmak gerekir. Bir
haber okurken amag kavrami insanlara etiket yapmak degil, sdylenmeyen kosulu ve
bedeli fark etmektir.

Bolumun gérinmeyen ikinci katinda, “Canavar 6rneg@i ve yasamin imkani” ile Normal
ve Patolojik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir climleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 / 027
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BESINCI KISIM - iLiSKi 13. DURAK

Cevre tarafsiz bir kutu degildir

Neyin hastalik gibi yasandigi
beden ile fiziksel ve toplumsal
cevrenin karsilasmasinda
belirginlesir. Yazar boylece tekil
olayr daha genisg bir duzenin
isareti olarak okumayi énerir.

Tekerlekli  sandalye  kullanan
kisinin guclugu kas yapisi kadar
asansorsuz binadan dogar. Bu
olayin tersini hayal etmek, hangi
ayrintinin ~ zorunlu  hangisinin
degisebilir oldugunu anlamay:i
kolaylastirir.

Cevresel aciklama agr ve biyolojik bakim ihtiyacini inkar etmemelidir. Gecmigi
bugunin birebir kopyasi saymak kadar, aralarinda higbir bag yokmus gibi
davranmak da yanilticidir.

Tedaviyi beden mudahalesi, yardimci arag ve erisilebilir cevre segcenekleriyle birlikte
tasarlamak gerekir. Sosyal medyadaki kesin hukim karsisinda hangi kanitin eksik
oldugunu sormak, acele genellemeyi durdurabilir.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Hastalik diinyayi daraltir

‘ Anomali hastalik degildir

‘ Canavar 6rnegi ve yasamin imkani
‘ Cevre tarafsiz bir kutu degildir

SIRADAKI DORT DURAK

Klinik ile laboratuvarin konugmasi
Tedavi eskiye dénmek degildir
Genetik hata dili

Normalin siyaseti

Baglanti sorusu: “Hastalik diinyay daraltir” ile “Cevre tarafsiz bir kutu degildir’ arasinda hangi
disdince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Klinik ile laboratuvarin konusmasi” bu yolu nasil
degistirebilir?
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ALTINCI KISIM - TIP 14. DURAK

Klinik ile laboratuvarin konugsmasi

lyi  tip  Olgllebilir  hastalk
surecleriyle kisinin  yasadigi
sikintiy1 birbirine ¢eviren surekli
bir klinik yargi gerektirir. Bu ayrim,
sonraki oOrneklerin neden ayni
baslik altinda toplandigini
gOsteren ilk ipucudur.

Goruntuleme temiz ¢ikar ama agri
surer; doktor sonucu son so6z
degil yeni soru olarak kullanir.
Ayni kisileri bagka kurallarin igine
koydugumuzda davranigin
degismesi, aciklamanin nerede
aranacagini gosterir.

Klinik sezgi denetimsiz otoriteye donusebilir. Bu siniri korumak fikri zayiflatmaz; onu
her kapiyl agan sahte bir anahtar olmaktan kurtarir.

Belirsizlikte ikinci gorus, izlem, acik gerekge ve ortak karar mekanizmasi kurmak
gerekir. Kavrami once kendi davranigimizdaki kuguk oOrnekte aramak, onu
bagkalarina yoneltilen kolay su¢lamadan kurtarir.
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ALTINCI KISIM - IYILESME 15. DURAK

Tedavi eskiye donmek degildir

Hastaliktan c¢ikan beden c¢ogu
zaman oOnceki masum dengeye
dénmez; yasanabilir yeni norm ve
aligkanlik kurar. Kavramin degeri,
her seyi aciklamasinda dedgil,
daha o©nce birbirinden kopuk
gorunen ayrintilari
baglamasindadir.

Kalp krizinden sonra kisi ayni
tempoya donmek yerine yurlyus,
ilag ve dinlenmeyle bagka bir
hayat ritmi gelistirir. Sahnedeki
sasirtici sonug tek bir Kisinin
niyetinden degil, kuguk kosullarin
ayni yonde birlesmesinden dogar.

Yeni norma uyum bakim eksikligini normallestirmek icin kullanilamaz. Kavram bazi
olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz kuguk bir etkendir; 6lguyu baglam belirler.

lyilesmeyi yalniz test sonucu degil kisinin geri kazandigi ézgirlik ve anlamla da
izlemek gerekir. Kuguk bir haftalik gozlem, fikrin gergekten agiklayici mi yoksa yalniz
kulaga etkileyici mi geldigini gosterebilir.

iddianin sinirini denemek igin, “Tedavi eskiye dénmek degildir’ ile Normal ve
Patolojik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir climleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusur.
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YEDINCI KISIM - YENI BiLIM 16. DURAK

Genetik hata dili

Molekuler biyolojide hata ve kod
dili agiklayici olsa da canli farkini
bozuk yazim gibi ahlaki
cagrisimlarla damgalayabilir. Bu
baslangi¢g, bolumin sonunda
varilacak hukmua degil, o hiUkmun
hangi yoldan sinanacagini verir.

Bir gen varyanti belirli cevrede
risk, baska cevrede noOtr hatta
koruyucu olabilir. Ornegi akilda
tutmak, kavramin kuru adini
ezberlemekten daha degerlidir;
cunkul neden ile sonucu yan yana
gosterir.

Bazi mutasyonlar acik ve agir hastalik nedenidir; dil elestirisi bunu silmez. Bu elestiri
kitabi reddetmek degil, guglu tarafiyla asir iddiasi arasina goérunur bir cizgi
cekmektir.

Genetik sonucu olasllik, cevre ve tedavi imkaniyla birlikte anlatmak gerekir. Klguk
bir haftalik gézlem, fikrin gercekten aciklayici mi yoksa yalniz kulaga etkileyici mi
geldigini gosterebilir.
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YEDINCI KISIM - SONUG 17. DURAK

Normalin siyaseti

Okul, sigorta ve isyeri normal
beden olgusunu kural yaptiginda
tibbi kavram toplumsal dislama
aracina donusebilir. Bu cumle
kitabin tamamini agiklamaz; fakat
dogru kaplyr acan anahtarin
dislerini gosterir.

Standart vardiyaya uymayan
kronik hasta yetersiz sayilir,
esnek saat verilince ayni isi
basarir. Insan yiuzi eklenince
tartismanin  bedeli de goérunar
olur, kavram yalmiz  kitap
sayfasinda kalmaz.

Her ortak standart baski degildir ve koordinasyon i¢in bazi esikler gerekir. Bu elestiri
kitabi reddetmek degil, guglu tarafiyla asir iddiasi arasina goérunur bir cizgi
cekmektir.

Standardin amacini, kanitini ve makul uyarlama imkanini diizenli olarak yeniden
sinamak gerekir. Gundelik hayata tasinacak soru sudur: Bu duzen degisse kimin
secenegi artar, kimin aliskanhgi bozulurdu?

Sahnedeki zamani biraz yavaslattigimizda, “Normalin siyaseti” ile Normal ve
Patolojik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada 6nemli olan ayrintilar
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek disunme aracina donusdur.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanhis anlasilacagi yer

Canguilhem 'herkes kendi normalini secger, tibbi 6lgim 6nemsizdir' demez. Biyolojik
gercekligi ciddiye alir; itirazi, 6lcim ortalamasini yasayan kisinin iyiligiyle karigtirmaya
ve hastaligi yalniz sayi farkina indirmeyedir.

Nabzi ortalamanin altinda olan egitimli kosucu saglikh olabilir; ayni sayi bayginlik
yasayan baska biri igcin tehlikelidir. Rakam aynidir, organizmanin yasam imkani
farkhdir.

Normal ve Patolojik i¢cin dogru okuma, guglu cumleyi tek bagina tasimak yerine onu
destekleyen o6rnegdi ve sinirini da birlikte hatirlamaktir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser tip felsefesi, bilim tarihi, engellilik ¢calismalari ve Michel Foucault dahil Fransiz
dusuncesi Uzerinde kalici iz birakti; saglik tanimini uyum ve norm yaratma gucu
uzerinden yeniledi.

Normatiflik kavraminin bazen fazla genis ve mecazi kaldigi, hasta deneyimine verilen
Onemin sessiz hastaliklar agiklamakta yetersiz olabileceg@i ve toplumsal esitsizliklerin
ilk metinde sinirh islendigi soylendi.

Bir esere yoneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak degersizlestirmez. Normal ve
Patolojik bugin hala okunuyorsa bunun nedeni yalniz verdigi cevaplar degil, itirazlarin
bile cevresinde donmeye devam ettigi guclu sorulardir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Yaygin olan neden iyi sayilsin? Hastalik bu kisinin dunyasini nasil daraltiyor? Tedavi
hangi yeni 6zgurlugu geri verecek?

Bir saglik olgumu secgin. Nufus ortalamasini, kendi Dbelirtilerinizi, gunlik
yapabildiklerinizi ve cevresel engelleri dort ayri satirda yazin; higbirini tek basina
hdkim yapmayin.

Normal ve Patolojik bu sorularin hemen cevaplanmasini beklemez. lyi kitap bazen
yeni bir bilgi vermekten once, dogal sandigimiz bir duruma bagka gozle bakmayi
Ogretir.
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SON DURAKLAR - 6z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Saghk kusursuz ortalamaya uymak degil, degisen dunyada yeni yasama yollari
kurabilme gucudur; hastalik ise bu norm yaratma ve gevre degistirme imkaninin aci
verici bicimde daralmasidir.

Akilda tutulacak son goruntu, turkuaz, koyu yesil ve mercan tonlarinda duz bir dlgim
gizgisinin canli bir nabiz, dallanan patika ve farkli iklimlerde buyuyen bitkilere
donustugu hareketli yasam haritasidir. Bu gorunta ayrintilarin yerini tutmaz; ana
soruya geri donmek igin bir isaret levhasidir.

Normal ve Patolojik adli 6zgun eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini,
kanitlarini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi kapatmak
icin degil, ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek icin hazirlandi.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Springer - The Normal and the Pathological
Bibliotheéque nationale de France - Le normal et le pathologique
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Normal ve Patolojik adli 6zgin eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini,
kanitlarini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi kapatmak
icin degil, ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek icin hazirlandi.
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