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INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Ayaginiz frene bastiktan sonra yola bir ¢ocuk c¢iktigini
tam olarak fark edersiniz. Beyin tehlikeyi siz
aciklayamadan o6nce islemigtir. Eagleman bu tur
anlardan hareketle 'ben karar verdim' dedigimiz sahnenin
arkasinda ne kadar buyuk bir ekip galistigini gosterir.

Bu kitap nasil okunmah?

Bilingli zihnin beynin kaguk bir s6zcusu oldugunu; gorme, karar, arzu ve aligkanligin bayuk
bolimunun sahne arkasindaki sayisiz sureg tarafindan hazirlandigini anlatan canli sinirbilim

yolculugu.

Kitap deney, hasta Oyklsl, yanilsama ve hukuk tartismasini populer bir dille birlestirir.
Rehber bilingdigi suregleri kader diye sunmaz; guglu anlati ile bilimsel kanitin sinirini, tarihsel

vakalarin etik sorunlarini ve sorumluluk tartismasini birlikte tutar.

Bir kralice yardimcisina neden belirli bir anda belirli bir distinceye sahip olamadigini sorar.
Sorunun tuhafligi beynin gizli dizenini acar: Dusuncelerimizin ¢odu siparisle gelmez;

hazirlandiktan sonra bilincin kapisina birakilir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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Beyin degisince kisi de degisebilir

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003/ 027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI

BIRINCI KISIM - SAHNE ARKASI

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

02. DURAK

Bilincin gordugu kuguk pencere

Biling beynin butin c¢alismasini
goérmez; bitmis sonuglarin kuguk
boluminu agiklayan bir gazete
manseti gibi davranir. Yazarin
itirazi  kisilere  degil, kigilerin
davranigini anlasilir kilan
yerlesmis agiklama bigiminedir.

Adinizi s@ylemek icin ses tellerine
komut listesi vermezsiniz; s6zcuk
hazir bicimde agziniza gelir.
Buylk soOzcuklerin  gerisindeki
basit hareket goruldugunde,
bolumin iddiasi hem daha
anlasilir hem de daha tartisilabilir
olur.

Biling kuiguk diye dnemsiz degildir ve planlama ile denetimde etkili olabilir. Betimleme
ile onay ayni sey degildir: Bir dizenin nasil ¢aligtigini anlatmak onun dogru oldugunu

sOylemez.

Kolay yaptiginiz bir iste gérinmeyen 6grenme ve beden emegini fark etmek gerekir.
Klguk bir haftalik gézlem, fikrin gercekten acgiklayici mi yoksa yalniz kulaga etkileyici

mi geldigini gosterebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - ALGILAMA 03. DURAK

Gormek gozun fotograf cekmesi degildir

e

\ . = verisinden kullanigh bir dunya
kurar; goérdugumuz sey etkin bir
yorumdur. Kavramin degeri, her
seyi acglklamasinda degil, daha
once birbirinden kopuk goértunen
ayrintilari baglamasindadir.

-

| L"”‘\—:%“‘il""%r ?’é = Beyin eksik ve degisken goz

Kor noktada goruntu yoktur ama
beyin cevredeki desenle boslugu
doldurdugu icin masa kesintisiz
gorandr. Ayni sahneye bagka bir
kisinin gbziunden bakmak,
aclklamanin sakladigi guc¢ ve
maliyet farkini ortaya ¢ikarabilir.

Yorum vardir demek disg dinya yoktur anlamina gelmez. Tek bir etkileyici érnegin
butun toplumlar ve donemler adina konugmasina izin vermemek gerekir.

Bir gorintiye givenmeden Once agi, baglam ve beklenen oruntundn algiyr nasil
bicimlendirdigini disinmek gerekir. Sosyal medyadaki kesin hikim kargisinda hangi
kanitin eksik oldugunu sormak, acele genellemeyi durdurabilir.

Bu baglantiyi bir adim daha izledigimizde, “Gérmek gozun fotograf cekmesi degildir”
ile Incognito: Beynin Gizli Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk
paragraftaki iddia ile drnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kisiyi
suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorultr. Burada
onemli olan ayrintilari rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
karsisinda sinanabilecek dugunme aracina dénusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - DIKKAT 04. DURAK

Degisim korlugu

GOz onundeki buyuk degisiklik
bile dikkat baska yerdeyse fark
edilmeyebilir; ayrintili  i¢c  film
tasidigimiz ~ hissi  yanilticidir.
Mesele soOzcugun tanimindan
cok, tanimin hangi eski aligkanhgi
goérmemizi sagladigidir.

Yol soran Kiginin 6nunden kapi
gecirilir ~ ve  konustugu  Kigi
degigtirilir; bazi insanlar degisimi
gormez. Bu kuglk olay kitabin
buyuk haritasindaki bir ignedir;
cevresindeki iligkiler goérulince
yerinin  neden o6nemli oldugu
anlasilir.

Laboratuvar sonucu herkesin gunluk hayatta ayni Olgude dikkatsiz oldugunu
gOstermez. Bu elestiri kitabi reddetmek degil, guclu tarafiyla asiri iddiasi arasina
gOorundr bir ¢izgi cekmektir.

Surus ve guvenlikte goérduguni sanmak yerine dikkat dagiticilar fiziksel olarak
azaltmak gerekir. Bolumun bugune biraktigi gorev, tek bir dogru cevap ezberlemek
degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.

Blylik resmi yeniden kurdugumuzda, “Degisim korligl” ile incognito: Beynin Gizli
Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek duslinme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

IKINCI KISIM - ZAMAN 05. DURAK

Beyin zamani yeniden duzenler

Farkl duyularin hizini birlestiren
beyin olaylari sonradan tek bir
simdi icinde duzenler. Bolumian
asil sorusu, gorunen sonugtan
once hangi kosullarin kurulmus
oldugudur.

Ayaga dokunma ile buruna
dokunma sinyali farkl yol alir ama
kisi ikisini ayni anda hissedebilir.
insan yiizii eklenince tartismanin
bedeli de gorunlr olur; kavram

yalniz kitap sayfasinda kalmaz.

Zaman deneyimi yalniz bir hile degildir; dlgulebilir sinirsel sureclere dayanir. Kitabin
yazildigi donem ve sectigi dil hesaba katilmadan yapilan okuma, gugli kavrami
kolayca dogmaya gevirebilir.

Ani taniklikta olay sirasina asiri gaivenmek yerine dis kayitlarla karsilagtirma yapmak
gerekir. Kavrami once kendi davranisimizdaki kuguk oOrnekte aramak, onu
bagkalarina yoneltilen kolay suglamadan kurtarir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Bilincin gérdigu kuclik pencere
Gormek gozun fotograf cekmesi degildir

Degisim korlugu

Beyin zamani yeniden diuzenler

SIRADAKI DORT DURAK

Ogrenilmis hareket otomatige baglanir
Priming: Gériinmeyen hazirlik
Beyin rakip ekiplerin demokrasisidir

Ulysses sdzlesmesi

Baglanti sorusu: “Bilincin gbrdiigi kiigiik pencere” ile “Beyin zamani yeniden diizenler” arasinda
hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Ogrenilmis hareket otomatige baglanir’ bu
yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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iKINCI KISIM - BECERI 06. DURAK

Ogrenilmis hareket otomatige baglanir

Tekrar edilen beceri Dbilingli
adimlardan  hizli  ve ener;ji
tasarruflu alt devrelere gecer.
Yazarin itirazi  kisilere degil,
kigilerin davranigini anlasilir kilan
yerlesmis agiklama bigiminedir.

Acemi surlcu aynayi ve vitesi tek
tek dusunurken deneyimli surlicu
konussa bile yolu izleyebilir. Bu
sahne, yazarin soyut dusuUnceyi
neden sonuglari hissedilebilen
gercek bir ana bagladigini aciklar.

Otomatiklik hata veya degisen kosul karsisinda tehlikeli olabilir. Tek bir etkileyici
ornegdin butun toplumlar ve donemler adina konugmasina izin vermemek gerekir.

Onemli bir aliskanlkta otomatigin ne zaman devraldigini ve hangi isaretle
durdurulacagini belirlemek gerekir. Bu fikir hazir regete sunmaz; fakat kararin gizli
varsayimini gorunur kilarak segenekleri durustce tartmayi saglar.

Ayni olaya bagka bir kisinin gdziinden bakildiginda, “Ogrenilmis hareket otomatige
baglanir” ile Incognito: Beynin Gizli Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag
belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda,
tek bir kigiyi suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi
gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele ¢cogaltmak degil, hangi ayrintinin
sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir
cumleden cikip yeni bir olay kargisinda sinanabilecek dugtinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009/ 027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

IKINCI KISIM - ETKI 07. DURAK

Priming: Gorunmeyen hazirlhik

Yakin zamanda gorulen sézcuk,
géruntd  veya duygu sonraKki
yorumu fark edilmeden
kolaylagtirabilir. Bu fikir, okuru
hazir hUkim vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Hastane kokusunu duyan kisi notr
bedensel duyumu hastalik igareti
diye daha c¢abuk yorumlar.
Ornegin giicli slsli olmasindan
degil, kavramin hangi adimda
gercege dokundugunu
gostermesinden gelir.

Hazirlama etkilerinin buyuklugu ve tekrarlanabilirligi baglama goére degisir. Kavram
bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz kiglk bir etkendir; olgiylu baglam
belirler.

Bir karar oncesinde maruz kalinan reklam, haber ve ruh halini kucuk bir notla
gorunur kilmak gerekir. Kamusal karari degerlendirirken ortalama sonug¢ kadar bedeli
kimin 6dedigini ve kimin konusamadigini da sormak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UGUNCU KISIM - GATISMA 08. DURAK

Beyin rakip ekiplerin demokrasisidir

Karar tek bir merkezden c¢ikmak
yerine farkli hedefleri savunan
sinirsel sistemlerin pazarligiyla
olusabilir. Bu fikir, okuru hazir
hukdm vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Tathyr  isteyen  anlik  6ddl
sistemiyle yarinki saghgi dusunen
planlama sistemi ayni menude
cekisir. Ornek tek basina kanit
degildir; yine de iddianin hangi
yonde sinanacagini  goOsteren
saglam bir buyutectir.

=t

Beyni insan karakterleri gibi anlatmak yararli benzetmedir, gercek kucuk Kisiler
degildir. Yazarin géormedigi deneyimler ve disarida biraktigi kigiler, kavramin sinirini
anlamak icin ayrica dinlenmelidir.

Zor kararda her i¢ sesin istedigi odulu ve korktugu maliyeti ayri yazmak gerekir. Bir
iddia fazla rahatlatici geliyorsa onu yanliglayabilecek sahneyi disinmek, fikri daha
saglam kullanmay! saglar.

Kavrami gergek bir karara uyguladigimizda, “Beyin rakip ekiplerin demokrasisidir” ile
incognito: Beynin Gizli Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk
paragraftaki iddia ile drnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi
suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldig1 gorulur. Burada
onemli olan ayrintilari rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Bdylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
karsisinda sinanabilecek disinme aracina dénusdur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - GELECEK BEN 09. DURAK

Ulysses sozlesmesi

insan gelecekte zayif disecegini
bildiginde buglnden baglayici
kural kurarak bir beyin sistemini
digerine karsi destekleyebilir. Bu
baslangi¢g, bolumin sonunda
varilacak hukmua degil, o hiUkmun
hangi yoldan sinanacagini verir.

Ulysses sirenleri duyunca iplerin
¢ozulmemesini onceden emreder;
bugin kisi kredi karti limitini
dusurur. Kosullardan yalniz biri
degistiginde sonucun da
degisebilmesi, burada kaderden
degil iliskiden s6z edildigini
gOsterir.

Kendini baglama esnekligi gereksiz yere azaltabilir. Bu elegtiri kitabi reddetmek
degil, guclu tarafiyla asiri iddiasi arasina gorunur bir gizgi gekmektir.

Tekrarlanan bir durtl icin kuguk, geri alinabilir ve sureli 6n taahhut tasarlamak
gerekir. Bugunku karsiligi bulmanin en sade yolu, 'baska turlt olsaydi ne degisirdi?'
sorusunu gergek bir olaya uygulamaktir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Ogrenilmis hareket otomatige baglanir
Priming: Gériinmeyen hazirlik
Beyin rakip ekiplerin demokrasisidir

Ulysses sdzlesmesi

SIRADAKI DORT DURAK

Gizli arzu ve es secimi
Beyin degisince kisi de degisebilir
Bolinmus beyin ve anlatici

Sinestezi: Duyularin beklenmedik bagi

Baglanti sorusu: “Ogrenilmis hareket otomatige baglanir” ile “Ulysses s6zlesmesi” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Gizli arzu ve es se¢imi” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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UGUNCU KISIM - GEKIM 10. DURAK

Gizli arzu ve es sec¢imi

Koku, yuz orani, asinalik ve
gecmis deneyim c¢ekimi Dbilingli
gerekceden once etkileyebilir.
Kavramin  degeri, her seyi
aciklamasinda degil, daha once
birbirinden kopuk goérinen
ayrintilari baglamasindadir.

Kisi bir ylzu neden guvenilir
buldugunu anlatamaz ama
cocuklukta sik gordugu ifadeye
benzerlik seg¢imde rol oynar.
Buyuk soOzcuklerin  gerisindeki
basit hareket goéruldugunde,
bolimdn  iddiasi hem daha
anlasilir hem de daha tartisilabilir
olur.

Biyolojik etki aski tek formule indirgemez ve kultur ile kisisel tarih dnemlidir. Kavram
bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz kuglk bir etkendir; olguylu baglam
belirler.

ik izlenimi kesin karakter hiikkmii yapmak yerine zaman iginde davranis kaniti
toplamak gerekir. Kavrami once kendi davranisimizdaki kuguk ornekte aramak, onu
baskalarina yoneltilen kolay suglamadan kurtarir.

Bolumiin gérinmeyen ikinci katinda, “Gizli arzu ve es secgimi” ile incognito: Beynin
Gizli Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki iddia ile
ornekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir
kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada 6nemli olan ayrintilari
rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir.
Boylece bolum, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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DORDUNCU KISIM - VAKA 11. DURAK

Beyin degisince kisi de de

Q¢
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D
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Tumor, ilag, travma veya norolojik
hastalik durta, ahlak ve Kkigilikte
sasirtici degisimler yaratabilir. Bu
yuzden iddia bir sonug¢ cumlesi
degil, ornekleri dikkatle okumak
icin kullanilan bir mercek gibi
calisir.

Onceden sakin kisi frontal bélge
hasarindan sonra agir riskler alir
ve yakinlari onu tantyamadiklarini
soyler. Blyuk sozcuklerin
gerisindeki basit hareket
goéruldugunde, boliman iddiasi
hem daha anlasilir hem de daha
tartisilabilir olur.

Beyinsel aciklama kisiyi yalniz bozuk makineye indirgememelidir. Ge¢gmisi buginin
birebir kopyasi saymak kadar, aralarinda higbir bag yokmus gibi davranmak da
yanilticidir.

Ani davranis degisiminde ahlaki yargiyla birlikte tibbi degderlendirme olasiligini
disunmek gerekir. Bu fikir hazir recete sunmaz; fakat kararin gizli varsayimini
gorunur kilarak secenekleri durustce tartmayi saglar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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DORDUNCU KISIM - BENLIK 12. DURAK

Bolunmus beyin ve anlatici

Beyin yarilari arasindaki baglanti
kesildiginde bir sistemin bilmedigi
eyleme diger sistem ikna edici bir
hikdye uydurabilir. Bu ylzden
iddia bir sonu¢ cumlesi dedgil,
ornekleri dikkatle okumak igin
kullanilan bir mercek gibi ¢aligir.

Sol el verilen komutla kalkar;
konugsan vyari gergcek nedeni
bilmeden 'pencereyi kapatacagim'
der. Sahneyi yavaslatarak
baktigimizda karar sandigimiz
seyin oncesinde biriken birgok
kuguk etki fark edilir.

Bu 0Ozel vakalar herkesin iki bagimsiz kisiden olustugunu kanitlamaz. Tek bir
etkileyici ornegin butin toplumlar ve donemler adina konugmasina izin vermemek
gerekir.

Kendi karar gerekgemizi sonradan kurmus olabilecegimizi kabul edip dig kanita
bakmak gerekir. Ayni iligkiyi siradan bir nesnenin Uretiminde, kullaniminda ve atiga
donusmesinde izlemek sasirtici baglantilar agabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 027
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DORDUNCU KISIM - GESITLILIK 13. DURAK

Sinestezi: Duyularin beklenmedik bag

Bazi beyinlerde harfler renk,
sesler bicim veya sayilar uzamsal
yer olarak otomatik ve tutarl
deneyimlenir. Bu fikir, okuru hazir
hukim vermekten alikoyup
mekanizmanin adimlarini tek tek
izlemeye cagirir.

Kisi bes rakamini her zaman pas
kirmizisi gorur ve siyah baskida
bile ic renk degismez. Ornegi
akilda tutmak, kavramin kuru
adini ezberlemekten daha
degerlidir; ¢unkd neden ile
sonucu yan yana gosterir.

Sinestezi mecaz, hastalik veya Ustunluk etiketiyle basitlestirilemez. Burada kanit,
yorum ve deger yargisini birbirinden ayirmak ozellikle dnemlidir.

Farkli algi bigimini kisinin kendi tutarli anlatisi ve islevi Uzerinden anlamak gerekir.
Dijital araclar sahneyi degistirmis olsa da guven, korku, itibar ve guc¢ arayigi yeni
bicimler altinda surer.

-t

iddianin sinirini denemek icin, “Sinestezi: Duyularin beklenmedik bagi” ile incognito:
Beynin Gizli Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi goérulir. Burada o6nemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 / 027
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Gizli arzu ve es secimi
[ J

Beyin degisince kisi de degisebilir
[ J

Bolunmus beyin ve anlatici
[ J

Sinestezi: Duyularin beklenmedik bag:

SIRADAKI DORT DURAK

Ozgiir irade ne kadar 6zgiir?
Sug, sorumluluk ve degisebilirlik
Takim rakibi yonetebilir

Gizli beyinle yagsamayi 6grenmek

Baglanti sorusu: “Gizli arzu ve es se¢imi” ile “Sinestezi: Duyularin beklenmedik bagi” arasinda

hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Ozgiir irade ne kadar ézgiir?” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /027
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BESINCI KISIM - SEGIM

Ozgiir irade ne kadar 6zgur?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

14. DURAK

Basit parmak deneyleri hayatin butin ahlaki

Beyin hazirhgr bilingli  karar
hissinden oOnce baglayabilir; bu
bulgu secimin dustndigumuzden
daha dagitik oldugunu gésterir. ilk
bakigta  kuguk gorinen bu
degisiklik, olayin nedenini ve
sorumlulugunu baska bir yerde
aramamizi saglar.

Denek dugmeye basmaya karar
verdigini  sOylediginden  Once
hareket hazirh@ 6lgulir. Insan
yuzu eklenince tartismanin bedeli
de gorunur olur; kavram vyalniz
kitap sayfasinda kalmaz.

kararlarini ¢dzmez. Kargi ornekler

iddiay1 ¢ope atmak yerine hangi kosullarda gercekten ise yaradigini daha acik

gOsterir.

Ozgirliigli nedensiz segim yerine dirtllyli gérme, cevreyi diizenleme ve davranigi
degistirme kapasitesi olarak dugunmek gerekir. Bolumun bugune biraktigi gorev, tek
bir dogru cevap ezberlemek degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

019 /027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BESINCI KISIM - HUKUK 15. DURAK

Sug, sorumluluk ve degisebilirlik

Eagleman cezay!l metafizik
sucluluk kadar kiginin tehlike
duzeyi ve degisme kapasitesine
gOre dusinmeyi Onerir. Burada
amac tek bir neden ilan etmek
degil, olayin hangi baglanti
Uzerinden bicimlendigini
gOstermektir.

Ayni sucgu isleyen iki kigiden biri
tedaviye cevap veren beyin
bozuklugu tasirken digeri planli
bicimde sirdirir. Ornek tek
basina kanit degildir; yine de

iddianin hangi yonde
sinanacagini gosteren saglam bir
blyutectir.

Sinirbilim magdur hakkini ve toplum guvenligini silmez. Burada kanit, yorum ve
deger yargisini birbirinden ayirmak ozellikle dnemlidir.

Hukukta neden, risk, tedavi, caydiriciik ve orantiliigi tek bir etiketten ayirmak
gerekir. Karar vermeden once kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak,
bolimun mercegini hayata gegirir.

Sahnedeki zamani biraz yavaslattigimizda, “Sug, sorumluluk ve degisebilirlik” ile
Incognito: Beynin Gizli Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk
paragraftaki iddia ile érnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kigiyi
suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada
onemli olan ayrintilar rastgele ¢gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
kargisinda sinanabilecek dugunme aracina dénusur.
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BESINCI KISIM - DEGiSiM 16. DURAK

Takim rakibi yonetebilir

Beynin catisan sistemleri dogru
geri  bildirim ve egzersizle
birbirinin  davranisini  egitebilir.
Bolumun asil sorusu, gorunen
sonugtan once hangi kosullarin
kurulmus oldugudur.

Bagimhlik  dartisu  geldiginde
ekrandaki sinirsel igareti goren
kisi farkli bir yaniti zamanla
guclendirebilir. Gundelik ayrinti
tam da bu nedenle dAnemlidir:
soyut dusuncenin insana ve
zamana degdigi yeri acik eder.

Norogeribildirim mucize degildir ve her sorun icin kaniti ayni degildir. Yazarin
gormedigi deneyimler ve disarida biraktigi Kigiler, kavramin sinirini anlamak igin
ayrica dinlenmelidir.

Degisimi karakter utancina degil Olgulebilir isaret, kUguk tekrar ve destek ortamina
baglamak gerekir. Bugln ayni iligkiyi ararken once gorunen sonucu degil, sonucu
normallestiren kurali ve tegviki bulmak gerekir.
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ALTINCI KISIM - SONUC 17. DURAK

Gizli beyinle yagsamayi ogrenmek

Kendimizin gogunu bilmedigimizi
kabul etmek tevazu, daha Iiyi
kurum ve daha akill aliskanlk
tasarimi saglayabilir. Bu cumle
kitabin tamamini agiklamaz; fakat
dogru kaplyr acan anahtarin
dislerini gosterir.

isveren tek goérlisme izlenimi
yerine yapilandiriimis Olcu
kullanir; kisi iradesini suglamak
yerine gece atistirmahigini
erigiimez yapar. Ayni Kkigileri
baska kurallarin icine
koydugumuzda davranigin
degismesi, aciklamanin nerede
aranacagini gosterir.

Bilingdigini bilmek her davranis i¢cin mazeret Uretmemelidir. Betimleme ile onay ayni
sey degildir: Bir dizenin nasil ¢alistigini anlatmak onun dogru oldugunu séylemez.

Sorumlulugu vyalniz niyete degil, ongorulebilir riski azaltmak igin kurdugumuz
kosullara da baglamak gerekir. Bugunku karsiligi bulmanin en sade yolu, 'baska turlt
olsaydi ne degisirdi?' sorusunu gergek bir olaya uygulamaktir.

Ornegi tersinden disiindigiimiizde, “Gizli beyinle yasamayi 6grenmek” ile incognito:
Beynin Gizli Hayati kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigr gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele ¢ogdaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek duslinme aracina donugur.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer

Kitap 'biling higbir ise yaramaz' ya da 'kimse davranigindan sorumlu degildir' demez.
Bilincin tek yodnetici olmadigini, sorumlulugun da beynin nedenlerini ve degisebilirligini
hesaba katarak daha gercekgi kurulabilecegini savunur.

Freni otomatik basmaniz surus egitiminin gereksiz oldugunu gostermez. Tam tersine
bilingli tekrar, acil anda devreye girecek otomatik sistemi aylar 6nce egitmistir.

Incognito: Beynin Gizli Hayati igin dogru okuma, guicli cimleyi tek basina tasimak
yerine onu destekleyen ornegi ve sinirini da birlikte hatirlamaktir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 023 /027



INCOGNITO: BEYNIN GIZLI HAYATI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Kitap sinirbilimi genis okura tasiyan etkili eserlerden biri oldu; biling, hukuk ve benlik
tartismalarini canli deneylerle gindelik dile ¢gevirmesiyle évaldu.

Bazi deneylerin populer anlatida kapsamindan genis yorumlandigi, 6zgur irade
sorununa hizli gegcildigi, beyin goruntulerinin toplumsal ve gelisimsel baglami
gollgeleyebildigi elestirildi.

Bir esere yoneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak degersizlestirmez. Incognito:

Beynin Gizli Hayati bugin hald okunuyorsa bunun nedeni yalniz verdigi cevaplar
degil, itirazlarin bile ¢gevresinde donmeye devam ettigi guclu sorulardir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bu karari hangi gorunmez hazirhk etkiledi? Otomatik aliskanligi ben ne zaman
egittim? Sorumluluk degisebilirlikle nasil birlikte kurulmali?

Bugun otomatik yaptiginiz bir davranisi secin. Onu baslatan isareti, anlik 6dulu ve
sonradan kurdugunuz agiklamay! yazin; yarin yalniz isareti degistirerek sonucu
gozleyin.

Incognito: Beynin Gizli Hayati bu sorularin hemen cevaplanmasini beklemez. lyi kitap
bazen yeni bir bilgi vermekten 6nce, dogal sandigimiz bir duruma bagka gozle
bakmay ogretir.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

Biling benligin tamami degil, dev bir sinirsel duzenin kuguk sbézcusudur; kendimizi
anlamak i¢in sahne arkasindaki otomatik, ¢atismall ve degisebilir suregleri gérmemiz
gerekir.

Akilda tutulacak son goruntu, lacivert ve elektrik mavisi tonlarinda kuguk aydinlik bir
kumanda odasinin altinda sayisiz digli, yol, gdoz ve rakip akintinin sessizce karar
hazirladigi genis bir beyin sehridir. Bu goruntt ayrintilarin yerini tutmaz; ana soruya
geri donmek icin bir isaret levhasidir.

Incognito: Beynin Gizli Hayati adli 6zgiin eseri okumak, burada sadelestirilen yolun
ritmini, kanitlarini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi
kapatmak igin degil, ardindaki odanin neden ilgin¢ oldugunu gdéstermek igin hazirlandi.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Penguin Random House - Incognito
David Eagleman - Incognito
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
incognito: Beynin Gizli Hayati adli 6zgiin eseri okumak, burada sadelestirilen yolun

ritmini, kanitlarini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi
kapatmak i¢in degil, ardindaki odanin neden ilging oldugunu goéstermek i¢in hazirlandi.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 027/ 027



