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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Beyin karanlık bir kafatasının içinde oturur. Dış dünyaya
doğrudan dokunamaz; yalnız elektrik sinyalleri alır. Buna
rağmen önünüzde sağlam bir masa, içinizde tek bir 'ben'
varmış gibi hissedersiniz. Seth bu kesinliğin nasıl
kurulduğunu sorar.

Bu kitap nasıl okunmalı?
Gördüğümüz dünyanın beynin pasif kaydı değil kontrollü tahmini, benlik duygusunun da
bedenin içinden yükselen canlı bir kurgu olduğunu anlatan bilinç yolculuğu.

'Kontrollü halüsinasyon' sözü gördüğümüz her şeyin sahte olduğu anlamına gelmez. Beyin,
duyusal sinyallerle sürekli düzeltilen tahminler kurar; halüsinasyonda ise iç tahmin dış kanıt
üzerindeki kontrolü fazla ele geçirir.

Bu rehber, Anil Seth tarafından kurulan düşünce yolunu gündelik sahneler, tarihsel bağlam,
güçlü örnekler ve önemli itirazlarla birlikte izler. Amaç sınav notu çıkarmak değil, kitabın
okurun bakışını tam olarak nerede değiştirdiğini görünür kılmaktır.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI

21 durakta kitabın bütünü

01
Bu kitap nasıl okunmalı?

02
Gerçek problemle başlamak

03
Bilinç düzeyi ve bilinç içeriği

04
Beyin tahmin makinesidir

05
Kontrollü halüsinasyon

06
İki renkli kare neden aynı görünmez?

07
Tahmin hatasının ağırlığı

08
Bedenin içini algılamak

09
Canlı beden kendini sürdürür

10
Benlik tek şey değildir

11
Lastik el nasıl benim olur?

12
İrade hissi sonradan mı gelir?

13
Benlik hayatta kalma tahminidir

14
Psychedeliklerde çözülen ben

15
Hayvan bilincini ciddiye almak

16
Yapay zekâ zeki ama bilinçsiz olabilir

17
Deneyim çeşitliliği ve etik

18
Kitabın en kolay yanlış anlaşılacağı yer

19
Kitap hakkında süren tartışma

20
Bugünkü hayata taşınan üç soru

21
Bir cümlede kitabın özü
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BİRİNCİ KISIM · SORU 02. DURAK

Gerçek problemle başlamak

Seth bilincin 'zor problem'ini
hemen çözmeye çalışmak yerine
gerçek problem adını verdiği
adımları izler: bilinç düzeyi, algı
içeriği ve benlik deneyiminin
biyolojik mekanizmalarını parça
parça açıklamak. Yazarın asıl
hamlesi, tanıdık görünen bu olayı
başka bir merceğin altına
koymaktır; mesele tek bir örnek
değil, örnekleri birbirine bağlayan
düzendir.

Bir sihirbazın bütün gösterisini tek
sırla çözmek yerine ışık, dikkat, el
hareketi ve beklentinin her birini
incelemek sonunda gizemi
küçültür.

Parçaları açıklamak öznel deneyimin neden var olduğu sorusunu otomatik
çözmeyebilir. Yine de belirsiz büyük soruyu ölçülebilir küçük sorulara ayırmak
bilimsel ilerleme sağlar. Ayrıca sonraki araştırmaların ve farklı deneyimlerin eklediği
ayrıntılar vardır. Klasik bir eseri canlı tutan şey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi
sorular bırakabilmesidir.

Çözülemez görünen kişisel sorunda bile 'tam olarak hangi parçasını ölçebilir ve
değiştirebilirim?' diye sorun.
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BİRİNCİ KISIM · SORU 02. DURAK · DEVAM 1

Gerçek problemle başlamak — devam

Bu durağı biraz daha yakından düşündüğümüzde, “Gerçek problemle başlamak”
başlığının yalnız kendi örneğini değil Sen Olmak boyunca yinelenen ana soruyu da
taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan güncel sorun
yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın
yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak değil, hangi
ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle okunduğunda kavram,
soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir durumda kendi başımıza
sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KISIM · AYRIM 03. DURAK

Bilinç düzeyi ve bilinç içeriği

Uyanık olmakla neyin bilincinde
olduğumuz ayrıdır. Anestezi bilinç
düzeyini, görsel yanılsama belirli
içeriği değiştirir; rüyada dış
dünyadan kopuk zengin içerik
düşük beden hareketiyle sürebilir.
Bu fikir ilk bakışta kuru bir tanım
gibi durabilir, fakat kitabın geri
kalanında hangi ayrıntıları görüp
hangilerini kaçıracağımızı
belirleyen anahtar tam da budur.

Sinema salonunun ışıklarının açık
olması gösterilecek filmi
belirlemez. Projektör çalışabilir
ama perde boş, ya da salon
karanlıkken rüya filmi içeriden
oynuyor olabilir.

Düzey tek düğme değildir; uyku, anestezi ve nörolojik durumlar farklı ağ düzenleri
taşır. İçerik de tek duyudan ibaret değildir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam
burasıdır: açıklayıcı bir benzetme ile gerçek dünyanın bütün karmaşıklığı aynı şey
değildir.

Birinin 'bilinci kapalı' dendiğinde uyanıklık, tepki, deneyim ve hatırlamanın hangisinin
kastedildiğini ayırın.

Aynı bağlantıya başka bir açıdan bakarsak, “Bilinç düzeyi ve bilinç içeriği” başlığının
yalnız kendi örneğini değil Sen Olmak boyunca yinelenen ana soruyu da taşıdığı
görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan güncel sorun yan
yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın
yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak değil, hangi
ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle okunduğunda kavram,
soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir durumda kendi başımıza
sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · ALGI 04. DURAK

Beyin tahmin makinesidir

Beyin duyulardan eksiksiz
görüntü beklemez; geçmiş
deneyim ve bağlama dayanarak
dış dünyanın nedenlerine dair
tahmin kurar. Gelen sinyal tahmin
hatası üretir ve model sürekli
düzeltilir. Burada ileri sürülen şey
değişmez bir doğa yasası değil,
olayların çoğu zaman neden
beklediğimizden farklı geliştiğini
açıklayan bir düşünme aracıdır.

Sis içinde uzaktaki şekli insan
sanırsınız; yaklaşınca askılık
olduğu anlaşılır. İlk tahmin boş
hayal değil az veride en olası
nedeni seçme çabasıdır.

Tahmin sözü bilinçli tahmin yürüttüğümüz anlamına gelmez. Süreç çoğunlukla
farkındalığın altında, birçok düzeyde gerçekleşir. Karşı örnekler özellikle değerlidir;
çünkü hangi koşulun eksik olduğunu gösterir ve iddiayı kaba genellemeden daha
hassas bir açıklamaya taşır.

Bir ilk izlenim yanlış çıktığında beynin eksik veriyi kötü niyetle değil hızlı modelle
tamamladığını hatırlayın.

Örneğin arkasındaki mekanizmayı yavaşlattığımızda, “Beyin tahmin makinesidir”
başlığının yalnız kendi örneğini değil Sen Olmak boyunca yinelenen ana soruyu da
taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan güncel
sorun yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak değil,
hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle okunduğunda
kavram, soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir durumda kendi
başımıza sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · ALGI 05. DURAK

Kontrollü halüsinasyon

Algı içten dışa tahmin ile dıştan
içe duyusal hata arasındaki
dengedir. Bu yüzden Seth normal
algıyı duyular tarafından kontrol
edilen halüsinasyon diye
adlandırır. Bölümün gücü, büyük
iddiayı gündelik hayatın içine
indirmesinde yatar: görünmez
kabul ettiğimiz ilişki görünür
olunca eski açıklama artık
yetmez.

Bir kafede konuşmayı gürültü
içinde beklentiyle tamamlarsınız;
arkadaşınız beklenmedik sözcük
söyleyince ses hatası modeli
düzeltir. Dış dünya sürekli
hakemlik yapar.

Slogan kolayca 'gerçek yoktur' diye çarpıtılır. Oysa yanlış tahmin duvara çarpar,
deney ve ortak ölçüm dünyaya daha iyi uyan modeli seçer. Yazarın dili zaman
zaman kesin görünse de okurun burada olasılık, bağlam ve karşı örnek payını açık
tutması gerekir; aksi halde açıklama yeni bir dogmaya dönüşür.

Kendi kesin algınıza güvenirken onu düzeltebilecek karşı kanıtı açık tutun; kontrollü
olmak tam da bu geri bildirime bağlıdır.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Gerçek problemle başlamak

Bilinç düzeyi ve bilinç içeriği

Beyin tahmin makinesidir

Kontrollü halüsinasyon

SIRADAKİ DÖRT DURAK

İki renkli kare neden aynı görünmez?

Tahmin hatasının ağırlığı

Bedenin içini algılamak

Canlı beden kendini sürdürür

Bağlantı sorusu: “Gerçek problemle başlamak” ile “Kontrollü halüsinasyon” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “İki renkli kare neden aynı görünmez?” bu yolu
nasıl değiştirebilir?
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ÜÇÜNCÜ KISIM · YANILSAMA 06. DURAK

İki renkli kare neden aynı görünmez?

Beyin yüzeyden gelen ışığı değil
yüzeyin muhtemel özelliğini
algılar. Gölge ve çevre bağlamı,
fiziksel olarak aynı renk değerini
farklı görmemize yol açabilir; algı
ölçüm değil nedene dair
çıkarımdır. Bu ayrımı korumak
önemlidir; çünkü iki kavram
birbirine karıştığında yazarın
kanıtı kolayca slogana, hatta tam
tersine çevrilebilir.

Damalı gölge yanılsamasında
aynı gri iki kareden biri açık, diğeri
koyu görünür. Beyin gölgenin ışığı
azalttığını hesaba katarak yüzey
rengini düzeltmeye çalışır.

Yanılsama beynin bozukluğunu değil çoğu doğal durumda işe yarayan kuralı
gösterir. Laboratuvar resmi kuralın nadir hata yaptığı köşeyi yakalar. Bu eleştiri,
yazarın ana düşüncesini çöpe atmak yerine ölçüsünü belirler. Ölçüsü bilinen fikir,
hayranlık uyandıran ama belirsiz bir slogandan daha kullanışlıdır.

Bir fotoğrafta gördüğünüz parlaklıkla gerçek nesne özelliğini ayırın; kamera, ekran ve
bağlamın algıya nasıl katıldığını düşünün.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · YANILSAMA 07. DURAK

Tahmin hatasının ağırlığı

Beyin her duyusal hataya aynı
güveni vermez. Gürültülü göz
sinyalinde beklentiye, net sinyalde
dış kanıta daha çok ağırlık verir;
bu güven ayarına hassasiyet ya
da kesinlik denebilir. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan çıkarır ve kendi
alışkanlıklarının da aynı düzenin
içinde bulunduğunu fark etmeye
çağırır.

Karanlık sokakta hışırtıyı tehlike
saymak gündüz aynı sesi
yapraktan ayırmaktan daha
olasıdır. Veri zayıfken geçmiş
beklenti terazide ağır basar.

Aşırı kesinlik anlatısı psikiyatrik durumları tek mekanizmaya indirgememelidir.
Biyoloji, yaşam öyküsü ve toplumsal koşullar birlikte etkilidir. Bu noktada yazarın
betimlediği durumla savunduğu değer birbirinden ayrılmalıdır. Bir şeyin nasıl
işlediğini göstermek, onun böyle işlemesi gerektiğini söylemek değildir.

Emin olduğunuz anda kanıtın gerçekten net mi, yoksa beklentinizin sesi mi yüksek
diye sorun.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · BEDEN 08. DURAK

Bedenin içini algılamak

Beyin yalnız dış dünyayı değil
kalp atışı, nefes, bağırsak ve ısı
gibi iç sinyalleri de tahmin eder.
İnterosepsiyon denilen bu süreç
duygu ve benlik hissinin temel
katmanını kurar. Savın ilginç
tarafı yalnız ne söylediği değildir;
doğruysa hangi eski açıklamayı
bırakmamız ve hangi yeni soruyu
sormamız gerektiğini de değiştirir.

Toplantı öncesi kalbiniz hızlanır;
aynı beden sinyalini korku,
heyecan ya da kahve etkisi diye
yorumlayabilirsiniz. His, sinyal ile
bağlamın birleşimidir.

İç sinyalleri algılama yeteneğini tek puanla ölçmek zordur. Kalp atışını sayma testi
beklenti ve bilgiyle karışabilir. Bu sınır, kitabı değersizleştirmez. Tersine, güçlü bir
fikri her kapıyı açan sihirli anahtar olmaktan kurtarıp gerçekten işe yaradığı kapılarda
kullanmamızı sağlar.

Yoğun duyguda yalnız hikâyeyi değil nefes, kas ve kalp sinyalini de fark ederek
yorumun hangi bedensel veriye dayandığını görün.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · BEDEN 09. DURAK

Canlı beden kendini sürdürür

Algı yalnız dünyayı doğru
resmetmek için değil canlı bedeni
uygun sınırlar içinde tutmak için
evrilmiştir. Beyin sıcaklık, enerji
ve güvenliği öngörerek bedeni
tehlike gelmeden ayarlar. Bu
nedenle bölüm, tek başına
ezberlenecek sonuç değil, sonraki
örnekleri taşıyan bir köprü gibi
okunmalıdır.

Susamayı ancak su tamamen
bitince hissetseydik geç kalırdık.
Beden yemek saati ve çevre
işaretlerine göre önceden hazırlık
yapar.

Homeostaz bedeni sabit tutmak değil değişen koşullarda yaşanabilir aralıkta
yönetmektir. Kültür ve alışkanlık bu tahminlere katılır. Kitabın yazıldığı tarih,
kullanılan dil ve seçilen örnekler de merceğin kenarını oluşturur. Görüntü güçlü
olabilir ama bütün dünyayı tek başına kapsamaz.

Bir davranışın arkasında soyut irade kadar uykusuz, aç ya da tehdit altında olan
bedenin gelecek tahminini de hesaba katın.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

İki renkli kare neden aynı görünmez?

Tahmin hatasının ağırlığı

Bedenin içini algılamak

Canlı beden kendini sürdürür

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Benlik tek şey değildir

Lastik el nasıl benim olur?

İrade hissi sonradan mı gelir?

Benlik hayatta kalma tahminidir

Bağlantı sorusu: “İki renkli kare neden aynı görünmez?” ile “Canlı beden kendini sürdürür”
arasında hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Benlik tek şey değildir” bu yolu
nasıl değiştirebilir?
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BEŞİNCİ KISIM · BEN 10. DURAK

Benlik tek şey değildir

Benlik deneyimi bedensel
sahiplik, bakış açısı, kişisel öykü,
irade ve toplumsal kimlik gibi
katmanlardan oluşur. Tek ve
değişmez çekirdek yerine birbirini
destekleyen benlik tahminleri
vardır. Yazarın asıl hamlesi,
tanıdık görünen bu olayı başka bir
merceğin altına koymaktır;
mesele tek bir örnek değil,
örnekleri birbirine bağlayan
düzendir.

Bir sabah adınızı, geçmişinizi ve
bedeninizi aynı anda 'ben'
sayarsınız; oysa hafıza kaybı,
sanal beden yanılsaması ya da
istemsiz hareket bu katmanları
ayrı ayrı bozabilir.

Katmanlı benlik, kişinin gerçek olmadığı veya sorumluluğun yok olduğu anlamına
gelmez. Kurgu burada işe yarayan biyolojik model demektir. Ayrıca sonraki
araştırmaların ve farklı deneyimlerin eklediği ayrıntılar vardır. Klasik bir eseri canlı
tutan şey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular bırakabilmesidir.

'Ben böyleyim' dediğinizde beden, alışkanlık, hikâye ve toplumsal rolün hangisini
değişmez sandığınızı ayırın.
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BEŞİNCİ KISIM · BEN 11. DURAK

Lastik el nasıl benim olur?

Görülen sahte el ile gizli gerçek
ele aynı anda dokunulduğunda
beyin uyuşan görsel ve dokunsal
sinyalleri tek beden modelinde
birleştirebilir. Bir süre sonra lastik
el size aitmiş gibi hissedilir. Bu
fikir ilk bakışta kuru bir tanım gibi
durabilir, fakat kitabın geri
kalanında hangi ayrıntıları görüp
hangilerini kaçıracağımızı
belirleyen anahtar tam da budur.

Sahte ele çekiç yaklaşınca gerçek
elinizi çekmek istersiniz. Sahiplik
hissi yalnız düşünce değil
koruyucu beden tepkisine kadar
iner.

Yanılsama herkeste aynı güçte oluşmaz ve laboratuvar koşulu gündelik beden
sahipliğinin tamamını açıklamaz. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasıdır:
açıklayıcı bir benzetme ile gerçek dünyanın bütün karmaşıklığı aynı şey değildir.

Sanal gerçeklik ve protez tasarımında bir şeyin 'benim bedenim' sayılması için
duyuların zaman ve mekânda nasıl uyuşması gerektiğini düşünün.
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ALTINCI KISIM · EYLEM 12. DURAK

İrade hissi sonradan mı gelir?

Bir hareketi yapma niyeti,
hareketin duyusal sonucu ve
beynin tahmini uyuştuğunda
eylemin bana ait olduğu hissi
doğar. İrade deneyimi davranışı
başlatan tek düğme değil eylem
modelinin parçasıdır. Burada ileri
sürülen şey değişmez bir doğa
yasası değil, olayların çoğu
zaman neden beklediğimizden
farklı geliştiğini açıklayan bir
düşünme aracıdır.

Asansör düğmesine bastığınız
anda ışık yanarsa siz yaptınız
dersiniz; gecikmeli ve rastgele
yanarsa sahiplik hissi azalır. Zihin
neden ile sonucu zamandan
çıkarır.

Beyin etkinliğinin hareketten önce başlaması özgür iradenin basitçe yok olduğunu
kanıtlamaz. Karar uzun süreç, toplumsal neden ve özdenetim içerir. Karşı örnekler
özellikle değerlidir; çünkü hangi koşulun eksik olduğunu gösterir ve iddiayı kaba
genellemeden daha hassas bir açıklamaya taşır.

Bir kararın tek anını aramak yerine alışkanlık, seçenek, düşünme ve sonuç
değerlendirmesinin bütün zaman çizgisini görün.
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ALTINCI KISIM · EYLEM 13. DURAK

Benlik hayatta kalma tahminidir

Seth'in derin iddiasında benlik,
yaşayan organizmanın kendini
sürdürmek için bedeninin
nedenlerine dair kurduğu
tahmindir. 'Ben' düşünceden önce
düzenlenen etli, nefes alan
bedenin deneyimidir. Bölümün
gücü, büyük iddiayı gündelik
hayatın içine indirmesinde yatar:
görünmez kabul ettiğimiz ilişki
görünür olunca eski açıklama
artık yetmez.

Denizde tekne kaptanı haritadan
önce gövdenin su alıp almadığını
izler. Beden modelindeki hata
bütün dış dünya planını
anlamsızlaştırır.

Biyolojik temeli vurgulamak toplumsal kimlik ve anlatıyı küçültmemelidir. İnsan
benliği dil, ilişki ve kurumlarla da kurulur. Yazarın dili zaman zaman kesin görünse de
okurun burada olasılık, bağlam ve karşı örnek payını açık tutması gerekir; aksi halde
açıklama yeni bir dogmaya dönüşür.

Kendinizi yalnız başarı öykünüzle değil uyku, nefes, bakım ve başkalarıyla
düzenlenen canlı bir süreç olarak düşünün.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Benlik tek şey değildir

Lastik el nasıl benim olur?

İrade hissi sonradan mı gelir?

Benlik hayatta kalma tahminidir

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Psychedeliklerde çözülen ben

Hayvan bilincini ciddiye almak

Yapay zekâ zeki ama bilinçsiz olabilir

Deneyim çeşitliliği ve etik

Bağlantı sorusu: “Benlik tek şey değildir” ile “Benlik hayatta kalma tahminidir” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Psychedeliklerde çözülen ben” bu yolu nasıl
değiştirebilir?
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YEDİNCİ KISIM · DEĞİŞEN DENEYİM 14. DURAK

Psychedeliklerde çözülen ben

Bazı psychedelik maddeler
beynin üst düzey tahminlerini
gevşetip algı ve benlikte
alışılmadık bağlantılar yaratabilir.
İnsanlar benlik sınırının eridiğini,
dünyanın daha canlı veya anlamlı
göründüğünü bildirebilir. Bu
ayrımı korumak önemlidir; çünkü
iki kavram birbirine karıştığında
yazarın kanıtı kolayca slogana,
hatta tam tersine çevrilebilir.

Katı bir şehir planındaki yollar
geçici olarak kapanınca insanlar
bahçeler ve ara sokaklar arasında
yeni geçitler bulur; düzen zayıflar,
olasılık artar.

Yoğun deneyim kendiliğinden doğru metafizik bilgi değildir. Klinik yarar umut verici
olsa da gözetim, ruhsal risk ve beklenti etkisi önemlidir. Bu eleştiri, yazarın ana
düşüncesini çöpe atmak yerine ölçüsünü belirler. Ölçüsü bilinen fikir, hayranlık
uyandıran ama belirsiz bir slogandan daha kullanışlıdır.

Sarsıcı bir deneyimin güçlü hissini kanıtla karıştırmadan, sonrasında davranış ve
iyilik hâlinde kalıcı değişim olup olmadığına bakın.
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SEKİZİNCİ KISIM · BAŞKA ZİHİNLER 15. DURAK

Hayvan bilincini ciddiye almak

Bilinç yaşamı düzenleyen
tahminlerle bağlantılıysa benzer
biyolojik ihtiyaçlara sahip
hayvanların farklı bilinç biçimleri
olması beklenir. İnsan dili ölçü
değil, sinir sistemi ve esnek
davranış kanıt paketinin bir
parçasıdır. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden biri
olmaktan çıkarır ve kendi
alışkanlıklarının da aynı düzenin
içinde bulunduğunu fark etmeye
çağırır.

Ahtapot kolunu bağımsızca
araştırır, köpek kokuyla geçmiş
izleri okur. Onların dünyası insan
görsel dünyasının eksik kopyası
değil başka duyusal merkezlere
sahip deneyim olabilir.

Davranışı romantikleştirmek de mekanik saymak da tehlikelidir. Türün ekolojisine
uygun kontrollü deney ve karşılaştırma gerekir. Bu noktada yazarın betimlediği
durumla savunduğu değer birbirinden ayrılmalıdır. Bir şeyin nasıl işlediğini
göstermek, onun böyle işlemesi gerektiğini söylemek değildir.

Bir hayvana 'insan gibi mi?' diye sormak yerine kendi bedeninde hangi dünya
işaretlerinin önemli olduğunu düşünün.
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SEKİZİNCİ KISIM · BAŞKA ZİHİNLER 16. DURAK

Yapay zekâ zeki ama bilinçsiz olabilir

Başarılı dil, oyun veya görüntü
performansı bilinç için yeterli kanıt
değildir. Seth biyolojik
öz-düzenleme ile bilinç arasında
güçlü bağ görür; bir sistemin
konuşması onun yaşayan beden
gibi deneyim sahibi olduğunu
göstermeyebilir. Savın ilginç tarafı
yalnız ne söylediği değildir;
doğruysa hangi eski açıklamayı
bırakmamız ve hangi yeni soruyu
sormamız gerektiğini de değiştirir.

Hava durumu programı fırtınayı
kusursuz tahmin eder ama
ıslanmaz. Bir sohbet sistemi acıyı
anlatabilir; acı hissedip
hissetmediği ayrı sorudur.

Biyoloji zorunlu demek de henüz kanıtlanmış değildir. Yapay sistemler için hangi
mimari ve davranışın ahlaki ihtiyat gerektireceği açık araştırma konusudur. Bu sınır,
kitabı değersizleştirmez. Tersine, güçlü bir fikri her kapıyı açan sihirli anahtar
olmaktan kurtarıp gerçekten işe yaradığı kapılarda kullanmamızı sağlar.

Yapay zekâ tartışmasında performans, zekâ, öz-düzenleme ve deneyim kavramlarını
birbirine karıştırmayın.
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DOKUZUNCU KISIM · SONUÇ 17. DURAK

Deneyim çeşitliliği ve etik

Bilincin tek biçimi insan yetişkin
deneyimi değildir. Hayvan, bebek,
nöroçeşitli kişi ve nörolojik
hastada farklı algı ve benlik
düzenleri bulunabilir; bilim bu
çeşitliliği ahlaki dikkatin
merkezine taşır. Bu nedenle
bölüm, tek başına ezberlenecek
sonuç değil, sonraki örnekleri
taşıyan bir köprü gibi okunmalıdır.

Renk körlüğü yaşayan biri
dünyayı eksik değil farklı
ayrımlarla görür. Başka deneyimi
kendi iç sinemamızın soluk
kopyası saymak yanıltıcıdır.

Farklılığı kabul etmek her öznel iddiayı ölçümsüz bırakmak değildir. Birinci kişi
anlatısı ile davranış ve beyin verisi birlikte düşünülmelidir. Kitabın yazıldığı tarih,
kullanılan dil ve seçilen örnekler de merceğin kenarını oluşturur. Görüntü güçlü
olabilir ama bütün dünyayı tek başına kapsamaz.

Bir başkasının deneyimini anlamadığınızda yok saymak yerine hangi duyusal ve
bedensel modelin farklı olabileceğini sorun.
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SON DURAKLAR · SINIRLAR

18. DURAK

Kitabın en kolay yanlış anlaşılacağı yer
'Algı kontrollü halüsinasyondur' demek hiçbir şey gerçek değildir veya herkes istediği
gerçeği yaratır demek değildir. Dış dünya duyusal hatalarla tahminlerimizi sınar;
kontrolü kaybeden tahmin ile güvenilir algı arasındaki fark tam burada yatar.

Sen Olmak tek cümlelik bir parola gibi kullanıldığında, yazarın örnekler arasında
kurduğu neden zinciri kaybolur. Doğru okuma, iddianın hangi koşullarda çalıştığını ve
hangi durumda başka bir açıklamaya ihtiyaç duyduğunu birlikte göstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklında kalan en güçlü cümleyi seçip hemen ardından iki
şey sormalıdır: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabın kendisi bu cümlenin
sınırını nerede çizdi? Anil Seth ile verimli tartışma böyle başlar.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Kitap tahmine dayalı işlemeyi benlik ve bedenle birleştiren canlı anlatımıyla geniş ilgi
gördü. Predictive processing çerçevesinin fazla esnek olup her sonucu
açıklayabilmesi, bilinç için biyolojik öz-düzenlemenin zorunluluğu ve zor problemin ne
ölçüde ertelendiği tartışmalıdır.

Bir eserin çok tartışılması başarısız olduğu anlamına gelmez. Sen Olmak için yapılan
itirazların bir bölümü kullanılan kanıta, bir bölümü kavramların genişliğine, bir bölümü
de yazarın görmediği insan deneyimlerine yönelir.

Sen Olmak için en adil tutum iki uçtan da kaçınmaktır: Kitabı yalnız ünü yüzünden
dokunulmaz saymamak ve bazı ayrıntıları eskidi diye açtığı bütün soruları
değersizleştirmemek. Eleştiri, metnin nerede hâlâ canlı olduğunu daha iyi gösterir.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugünkü hayata taşınan üç soru
Şu anki deneyimimde dış sinyal ile beklentinin payı ne? Hissettiğim benliğin hangi
katmanı değişiyor? Güçlü bir algıyı yanlışlayabilecek hangi karşı kanıt var?

Bu sorular Sen Olmak için hazırlanmış küçük bir kontrol listesi değil, gündelik hayatı
daha dikkatli görmek için bir mercektir. Evde, işte, haber okurken veya bir karar
verirken aynı ilişkiyi farklı kılıklarda yakalamaya yardım eder.

Sen Olmak üzerine cevapların hemen gelmemesi bir eksiklik değildir. İyi kitap bazen
hazır çözüm vermek yerine yanlış soruyu bıraktırır; insanın daha önce doğal sandığı
bir şeyi yeniden görmesini sağlar.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Dünya ve benlik bize doğrudan verilmez; yaşayan beyin dış duyuları ve bedenin iç
sinyallerini kullanarak sürekli tahmin kurar, hata ile düzeltir ve bu kontrollü süreçten
'sen olma' deneyimi doğar.

Akılda kalacak son görüntü, karanlık kafatasının içinden dış dünyaya ve kalbe uzanan
tahmin iplerinin tek bir renkli insan siluetinde birleşmesidir. Bu görüntü kitabın bütün
ayrıntılarının yerini tutmaz; fakat ana soruya geri dönmek istediğinizde güvenilir bir
işaret levhası olur.

Sen Olmak adlı özgün eseri okumak, burada özetlenen yolun ayrıntılarını, ritmini ve
yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehberin görevi kapıyı kapatmak değil,
kapının ardında neden ilginç bir oda bulunduğunu göstermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?

[1]
Anil Seth - Being You

[2]
Penguin Random House - Being You

[3]
University of Sussex - Sussex Centre for Consciousness Science

TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Sen Olmak adlı özgün eseri okumak, burada özetlenen yolun ayrıntılarını, ritmini ve
yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehberin görevi kapıyı kapatmak değil,
kapının ardında neden ilginç bir oda bulunduğunu göstermektir.


