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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Beyin karanlk bir kafatasinin iginde oturur. Dig diinyaya
dogrudan dokunamaz; yalniz elektrik sinyalleri alir. Buna
ragmen onunuzde saglam bir masa, i¢inizde tek bir 'ben’
varmis gibi hissedersiniz. Seth bu kesinligin nasil
kuruldugunu sorar.

Bu kitap nasil okunmah?
Gordugumuz dunyanin beynin pasif kaydi degdil kontrolli tahmini, benlik duygusunun da
bedenin iginden yukselen canli bir kurgu oldugunu anlatan biling yolculugu.

'‘Kontrollt hallUsinasyon' s6zu gordigumuz her seyin sahte oldugu anlamina gelmez. Beyin,
duyusal sinyallerle surekli duzeltilen tahminler kurar; halisinasyonda ise i¢ tahmin dig kanit
uzerindeki kontroll fazla ele gegirir.

Bu rehber, Anil Seth tarafindan kurulan disince yolunu glindelik sahneler, tarihsel baglam,
guclu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu cikarmak degil, kitabin
okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 028
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BIRINCI KISIM - SORU 02. DURAK

Gercek problemle baslamak

Seth  bilincin  'zor problem'ini
hemen ¢ozmeye calismak yerine
gercek problem adini verdigi
adimlari izler: bilin¢g dizeyi, algi
icerigi ve benlik deneyiminin
biyolojik mekanizmalarini parga
parca aciklamak. Yazarin asil
hamlesi, tanidik gorunen bu olayi
bagska bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir drnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Bir sihirbazin butun gosterisini tek
sirla gozmek yerine 1sik, dikkat, el
hareketi ve beklentinin her birini
incelemek sonunda gizemi
kUgultar.

Parcalari aciklamak 60znel deneyimin neden var oldugu sorusunu otomatik
¢ozmeyebilir. Yine de belirsiz buyuk soruyu olgulebilir kiguk sorulara ayirmak
bilimsel ilerleme saglar. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi
ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi
sorular birakabilmesidir.

Cozulemez goérunen kisisel sorunda bile 'tam olarak hangi parcasini olgebilir ve
degistirebilirim?' diye sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 028
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BIRINCI KISIM - SORU 02. DURAK - DEVAM 1

Gergek problemle bagslamak — devam

Bu duragi biraz daha yakindan dusundugumuzde, “Gergcek problemle baslamak”
bashiginin yalniz kendi drnegini degil Sen Olmak boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ik sahnede anlatilan durum ile béliimiin sonunda acilan giincel sorun
yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlasilir. Burada o6nemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canh bir disinme aracina dénusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 028
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BIRINCI KISIM - AYRIM 03. DURAK

Biling duzeyi ve biling icerigi

Uyanik olmakla neyin bilincinde
oldugumuz ayridir. Anestezi biling
dizeyini, gorsel yanilsama belirli
icerigi  degistirir; rUyada dis
dinyadan kopuk zengin icerik
dusuk beden hareketiyle surebilir.
Bu fikir ilk bakista kuru bir tanim
gibi durabilir, fakat kitabin geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Sinema salonunun isiklarinin agik
olmasi gOsterilecek filmi
belirlemez. Projektor calisabilir
ama perde bos, ya da salon
karanlikken rdya filmi igeriden
oynuyor olabilir.

Duzey tek dugme degildir; uyku, anestezi ve norolojik durumlar farkli ag duzenleri
tasir. icerik de tek duyudan ibaret degildir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam
burasidir: agiklayici bir benzetme ile gercek dunyanin butun karmasikhgr ayni sey
degildir.

Birinin 'bilinci kapali' dendiginde uyaniklik, tepki, deneyim ve hatirlamanin hangisinin
kastedildigini ayirin.

Ayni baglantiya baska bir agidan bakarsak, “Biling dlzeyi ve biling icerigi” bashginin
yalniz kendi 6rnedini degil Sen Olmak boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorilir. Ik sahnede anlatilan durum ile bélimin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canl bir disinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 028
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IKINCI KISIM - ALGI 04. DURAK

Beyin tahmin makinesidir

Beyin duyulardan eksiksiz
goruntu beklemez; gecmis
deneyim ve baglama dayanarak
dis dinyanin nedenlerine dair
tahmin kurar. Gelen sinyal tahmin
hatasi udretir ve model surekli
dlzeltilir. Burada ileri surtlen sey
degismez bir doga yasasi dedgil,
olaylarin ¢ogu zaman neden
bekledigimizden farkh gelistigini
aclklayan bir dusinme aracidir.

Sis icinde uzaktaki sekli insan
sanirsiniz; yaklagsinca askilik
oldugu anlasilir. ik tahmin bos
hayal degil az veride en olasi
nedeni segcme c¢abasidir.

Tahmin so6zu bilingli tahmin yuaruttigumuz anlamina gelmez. Sure¢ cogunlukla
farkindahgin altinda, birgok dizeyde gercgeklesir. Karsi ornekler 6zellikle degerlidir;
cunkl hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha
hassas bir agiklamaya tasir.

Bir ilk izlenim yanhg c¢iktiginda beynin eksik veriyi kotu niyetle degil hizli modelle
tamamladigini hatirlayin.

Ornegin arkasindaki mekanizmay! yavaslattigimizda, “Beyin tahmin makinesidir”
bashginin yalniz kendi 6rnegini dedil Sen Olmak boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak dedgil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan g¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugsunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 028
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05. DURAK

Algi icten disa tahmin ile distan
ice duyusal hata arasindaki
dengedir. Bu yuzden Seth normal
algiy1 duyular tarafindan kontrol
edilen hallsinasyon diye
adlandirir. Bolumuan gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Bir kafede konusmayi gurultd
icinde beklentiyle tamamlarsiniz;
arkadasiniz beklenmedik sozcuk
soOyleyince ses hatasi modeli
duzeltir.  Dis dunya  surekli
hakemlik yapar.

Slogan kolayca 'gercek yoktur' diye carpitiir. Oysa yanhs tahmin duvara cgarpar,
deney ve ortak Olgim dunyaya daha iyi uyan modeli seger. Yazarin dili zaman
zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi 6rnek payini agik
tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Kendi kesin alginiza guvenirken onu duzeltebilecek kargi kaniti acik tutun; kontrollt

olmak tam da bu geri bildirime baghdir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Gergek problemle baslamak
Biling duizeyi ve biling igerigi
Beyin tahmin makinesidir

KontrollU haltisinasyon

SIRADAKI DORT DURAK

iki renkli kare neden ayni gérinmez?
Tahmin hatasinin agirhgi
Bedenin icini algilamak

Canli beden kendini strdurdr

Baglanti sorusu: “Gergek problemle baslamak” ile “Kontrollii hallisinasyon” arasinda hangi
diistince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Iki renkli kare neden ayni gériinmez?” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /028
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UCUNCU KISIM - YANILSAMA 06. DURAK

Iki renkli kare neden ayni gériinmez?

Beyin yluzeyden gelen 15191 degil
yuzeyin  muhtemel  ozelligini
algilar. Golge ve cgevre baglami,
fiziksel olarak ayni renk degerini
farkli gérmemize yol acgabilir; algi
Olcim  degil nedene  dair
cikarimdir. Bu ayrimi korumak
onemlidir; c¢unkd iki kavram
birbirine  kanstiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Damali golge yanilsamasinda
ayni gri iki kareden biri agik, digeri
koyu gorunur. Beyin golgenin is1d1
azalttigini hesaba katarak yuzey
rengini duzeltmeye c¢aligir.

Yanilsama beynin bozuklugunu degil ¢cogu dogal durumda ige yarayan kural
gOsterir. Laboratuvar resmi kuralin nadir hata yaptigi kdseyi yakalar. Bu elestiri,
yazarin ana dislincesini ¢cope atmak yerine dlgusini belirler. Olglsi bilinen fikir,
hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighidir.

Bir fotografta gordugunuz parlaklikla gergek nesne 6zelligini ayirin; kamera, ekran ve
baglamin algiya nasil katildigini disunun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028
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UCUNCU KISIM - YANILSAMA 07. DURAK

Tahmin hatasinin agirhgi

Beyin her duyusal hataya ayni
glveni vermez. Gurdltuld goéz
sinyalinde beklentiye, net sinyalde
dis kanita daha ¢ok agirlik verir;
bu guven ayarina hassasiyet ya
da kesinlik denebilir. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Karanlk sokakta higirtiy1 tehlike
saymak gundiz ayni  sesi
yapraktan  ayirmaktan  daha
olasidir. Veri zayifken gegmis
beklenti terazide agir basar.

Asiri kesinlik anlatisi psikiyatrik durumlari tek mekanizmaya indirgememelidir.
Biyoloji, yasam oykusu ve toplumsal kosullar birlikte etkilidir. Bu noktada yazarin
betimledigi durumla savundugu deger birbirinden ayrilmahdir. Bir seyin nasil
isledigini gostermek, onun bodyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Emin oldugunuz anda kanitin gergekten net mi, yoksa beklentinizin sesi mi yuksek
diye sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028



SEN OLMAK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - BEDEN 08. DURAK

Bedenin i¢ini algilamak

Beyin yalniz dig dunyayl degil
kalp atigi, nefes, bagirsak ve isi
gibi i¢ sinyalleri de tahmin eder.
interosepsiyon denilen bu siireg
duygu ve benlik hissinin temel
katmanini  kurar. Savin ilging
tarafi yalniz ne sdyledigi dedgildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.

Toplanti 6ncesi kalbiniz hizlanir;
ayni  beden sinyalini korku,
heyecan ya da kahve etkisi diye
yorumlayabilirsiniz. His, sinyal ile
baglamin birlesimidir.

ic sinyalleri algilama yetenegini tek puanla 6lgmek zordur. Kalp atisini sayma testi
beklenti ve bilgiyle karisabilir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir
fikri her kapiyl agan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi saglar.

Yogun duyguda yalniz hikayeyi degil nefes, kas ve kalp sinyalini de fark ederek
yorumun hangi bedensel veriye dayandigini gorun.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /028
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09. DURAK

Canli beden kendini surdurur

Algi  yalmiz ddnyayr  dogru
resmetmek i¢in degil canli bedeni
uygun sinirlar igcinde tutmak icin
evrilmistir. Beyin sicaklik, eneriji
ve guvenligi ongorerek bedeni
tehlike gelmeden ayarlar. Bu
nedenle bdolim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasiyan bir kopru gibi
okunmalidir.

Susamayl ancak su tamamen
bitince hissetseydik gec¢ kalirdik.
Beden yemek saati ve cevre
isaretlerine gore dnceden hazirlk

yapar.

Homeostaz bedeni sabit tutmak degil degisen kosullarda yasanabilir aralikta
yonetmektir. Kultir ve aligkanlik bu tahminlere katilir. Kitabin yazildigi tarih,
kullanilan dil ve segilen 6rnekler de mercegin kenarini olusturur. Goruntu guglu

olabilir ama butun dunyayi tek basina kapsamaz.

Bir davranisin arkasinda soyut irade kadar uykusuz, a¢ ya da tehdit altinda olan

bedenin gelecek tahminini de hesaba katin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

iki renkli kare neden ayni gérinmez?
Tahmin hatasinin agirhgi
Bedenin icini algilamak

Canli beden kendini strdUrir

SIRADAKI DORT DURAK

°
Benlik tek sey degildir
[ J

Lastik el nasil benim olur?
[ ]

irade hissi sonradan mi gelir?
°

Benlik hayatta kalma tahminidir

Baglanti sorusu: “iki renkli kare neden ayni gériinmez?” ile “Canli beden kendini sdirdiirtir’

arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Benlik tek sey degildir”’ bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028
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BESINCI KISIM - BEN 10. DURAK

Benlik tek sey degildir

Benlik deneyimi bedensel
sahiplik, bakis agisi, kigisel oyku,
irade ve toplumsal kimlik gibi
katmanlardan olusur. Tek ve
degismez cekirdek yerine birbirini
destekleyen benlik tahminleri
vardir. Yazarin asil hamlesi,
tanidik gorunen bu olayi baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir o6rnek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Bir sabah adinizi, gegmisginizi ve
bedeninizi ayni anda 'ben'
sayarsiniz; oysa hafiza kaybi,
sanal beden yanilsamasi ya da
istemsiz hareket bu katmanlari
ayri ayri bozabilir.

Katmanli benlik, kisinin gergek olmadigi veya sorumlulugun yok oldugu anlamina
gelmez. Kurgu burada ise yarayan biyolojik model demektir. Ayrica sonraki
arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl
tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

'‘Ben boyleyim' dediginizde beden, aligkanlik, hikadye ve toplumsal rolin hangisini
degismez sandiginizi ayirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028
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Lastik el nasil benim olur?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Gorulen sahte el ile gizli gercek
ele ayni anda dokunuldugunda
beyin uyusan gorsel ve dokunsal
sinyalleri tek beden modelinde
birlestirebilir. Bir slre sonra lastik
el size aitmis gibi hissedilir. Bu
fikir ilk bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gortp
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Sahte ele ¢eki¢ yaklasinca gergek
elinizi gekmek istersiniz. Sahiplik
hissi yalniz  dusince degil
koruyucu beden tepkisine kadar
iner.

Yanilsama herkeste ayni gugte olusmaz ve laboratuvar kosulu gundelik beden
sahipliginin tamamini agiklamaz. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gercek duinyanin butun karmasikligi ayni sey degildir.

Sanal gerceklik ve protez tasariminda bir seyin 'benim bedenim' saylimasi igin
duyularin zaman ve mekanda nasil uyusmasi gerektigini dugunun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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ALTINCI KISIM - EYLEM 12. DURAK

Irade hissi sonradan mi gelir?

Bir  hareketi yapma niyeti,
hareketin duyusal sonucu ve
beynin  tahmini  uyustugunda
eylemin bana ait oldugu hissi
dogar. irade deneyimi davranisi
baglatan tek dugme degil eylem
modelinin pargasidir. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasl degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli gelistigini aciklayan bir
dusinme aracidir.

Asansor dugmesine bastiginiz
anda 1siIk yanarsa siz yaptiniz
dersiniz; gecikmeli ve rastgele
yanarsa sahiplik hissi azalir. Zihin
neden ile sonucu zamandan
cikarir.

Beyin etkinliginin hareketten once baslamasi 6zgur iradenin basit¢e yok oldugunu
kanitlamaz. Karar uzun sureg, toplumsal neden ve 6zdenetim igerir. Karsi ornekler
Ozellikle degerlidir; cinku hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba
genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bir kararin tek anini aramak vyerine aligkanlik, segenek, dusunme ve sonug
degerlendirmesinin butuin zaman gizgisini gorun.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 /028
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ALTINCI KISIM - EYLEM 13. DURAK

Benlik hayatta kalma tahminidir

Seth'in derin iddiasinda benlik,
yasayan organizmanin kendini
surdurmek icin bedeninin
nedenlerine dair kurdugu
tahmindir. 'Ben' distnceden once
duzenlenen etli, nefes alan
bedenin deneyimidir. BoAlumun
gucu, buyuk iddiayr gundelik
hayatin icine indirmesinde yatar:
gorunmez kabul ettigimiz iligki
gérunur olunca eski aciklama
artik yetmez.

Denizde tekne kaptani haritadan
once goévdenin su alip almadigini
izler. Beden modelindeki hata
batln dis dinya planini
anlamsizlagtirir.

Biyolojik temeli vurgulamak toplumsal kimlik ve anlatyr kigultmemelidir. Insan
benligi dil, iligki ve kurumlarla da kurulur. Yazarin dili zaman zaman kesin gortinse de
okurun burada olasilik, baglam ve karsi érnek payini acgik tutmasi gerekir; aksi halde
aciklama yeni bir dogmaya donusur.

Kendinizi yalniz basari oykunuzle degil uyku, nefes, bakim ve baskalariyla
duzenlenen canli bir streg olarak dusunun.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Benlik tek sey degildir

‘ Lastik el nasil benim olur?

‘ irade hissi sonradan mi gelir?
‘ Benlik hayatta kalma tahminidir

SIRADAKI DORT DURAK

Psychedeliklerde ¢ozilen ben
Hayvan bilincini ciddiye almak
Yapay zeka zeki ama bilingsiz olabilir

Deneyim cesitliligi ve etik

Baglanti sorusu: “Benlik tek sey degildir” ile “Benlik hayatta kalma tahminidir” arasinda hangi
disiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Psychedeliklerde ¢bziilen ben” bu yolu nasil
degistirebilir?
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YEDINCI KISIM - DEGISEN DENEYiIM 14. DURAK

Psychedeliklerde ¢ozulen ben

Bazi psychedelik maddeler
beynin uUst duzey tahminlerini
gevsetip algi  ve  Dbenlikte
alisiimadik baglantilar yaratabilir.
insanlar benlik sinirinin eridigini,
dinyanin daha canli veya anlaml
gorundugunu  bildirebilir.  Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Kati bir sehir planindaki yollar
gecici olarak kapaninca insanlar
bahgeler ve ara sokaklar arasinda
yeni gegitler bulur; dizen zayiflar,
olasilik artar.

Yogun deneyim kendiliginden dogru metafizik bilgi degildir. Klinik yarar umut verici
olsa da gozetim, ruhsal risk ve beklenti etkisi onemlidir. Bu elestiri, yazarin ana
diistincesini ¢cope atmak yerine 6lgusini belirler. Olglisii bilinen fikir, hayranlik
uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighdir.

Sarsici bir deneyimin guglu hissini kanitla karistirmadan, sonrasinda davranis ve
iyilik halinde kalici degisim olup olmadigina bakin.
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SEKIZINCI KISIM - BASKA ZIHINLER 15. DURAK

Hayvan bilincini ciddiye almak

Biling yasami dlzenleyen
tahminlerle baglantiliysa benzer
biyolojik ihtiyaclara sahip
hayvanlarin farkh biling bigimleri
olmasi beklenir. insan dili 8lcu
degil, sinir sistemi ve esnek
davranig kanit paketinin  bir
pargasidir. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden Dbiri
olmaktan c¢ikarir ve  kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Ahtapot  kolunu bagimsizca
arastirir, kopek kokuyla geg¢mis
izleri okur. Onlarin dinyasi insan
gorsel dunyasinin eksik kopyasi
degil bagka duyusal merkezlere
sahip deneyim olabilir.

Davranigi romantiklestirmek de mekanik saymak da tehlikelidir. Turin ekolojisine
uygun kontrollU deney ve karsilastirma gerekir. Bu noktada yazarin betimledigi
durumla savundugu deger birbirinden ayrilmahdir. Bir seyin nasil igledigini
gOstermek, onun boyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Bir hayvana 'insan gibi mi?' diye sormak yerine kendi bedeninde hangi diinya
isaretlerinin 6nemli oldugunu dusunadn.
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SEKIZINCI KISIM - BASKA ZIHINLER 16. DURAK

Yapay zeka zeki ama bilingsiz olabilir

Basarili dil, oyun veya goruntu
performansi biling igin yeterli kanit
degildir. Seth biyolojik
0z-dizenleme ile biling arasinda
gucli bag gorur; bir sistemin
konusmasi onun yasayan beden
gibi deneyim sahibi oldugunu
gOstermeyebilir. Savin ilging tarafi
yalniz ne soOyledigi dedgildir;
dogruysa hangi eski agiklamay:i
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.

Hava durumu programi firtinayi
kusursuz tahmin eder ama
Islanmaz. Bir sohbet sistemi aciyi
anlatabilir; acl hissedip
hissetmedigi ayri sorudur.

Biyoloji zorunlu demek de henuz kanitlanmis degildir. Yapay sistemler icin hangi
mimari ve davranisin ahlaki ihtiyat gerektirecegi acik arastirma konusudur. Bu sinir,
kitabi degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her kapiyr agan sihirli anahtar
olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Yapay zeka tartismasinda performans, zeka, 6z-duzenleme ve deneyim kavramlarini
birbirine karistirmayin.
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DOKUZUNCU KISIM - SONUC 17. DURAK

Deneyim cesitliligi ve etik

Bilincin tek bigimi insan yetigkin
deneyimi degildir. Hayvan, bebek,
norogesitli  kisi ve  ndrolojik
hastada farkh algr ve benlik
duzenleri bulunabilir; bilim bu
cesitliligi ahlaki dikkatin
merkezine tasir. Bu nedenle
bolum, tek basina ezberlenecek
sonu¢ degdil, sonraki ornekleri
tasiyan bir kdpru gibi okunmalidir.

Renk  korlugu  yasayan  biri
dinyayr eksik  degil farkh
ayrimlarla gorur. Baska deneyimi
kendi i¢ sinemamizin  soluk
kopyasi saymak yanilticidir.

Farkhligi kabul etmek her 6znel iddiay1 olgumsuz birakmak degildir. Birinci kisi
anlatisi ile davranis ve beyin verisi birlikte dusunulmelidir. Kitabin yazildigi tarih,
kullanilan dil ve segilen 6rnekler de mercegin kenarini olusturur. Goruntu guglu
olabilir ama butun dunyayi tek basina kapsamaz.

Bir baskasinin deneyimini anlamadiginizda yok saymak yerine hangi duyusal ve
bedensel modelin farkli olabilecegini sorun.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

'‘Algi kontrolll halUsinasyondur' demek higbir sey gercek degildir veya herkes istedigi
gercegi yaratir demek degildir. Dis dunya duyusal hatalarla tahminlerimizi sinar;
kontrolu kaybeden tahmin ile glvenilir algl arasindaki fark tam burada yatar.

Sen Olmak tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin 6rnekler arasinda
kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda ¢alistigini ve
hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Anil Seth ile verimli tartisma bdyle baglar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Kitap tahmine dayali islemeyi benlik ve bedenle birlestiren canh anlatimiyla genis ilgi
gordl. Predictive processing c¢ergevesinin fazla esnek olup her sonucu
aciklayabilmesi, biling i¢in biyolojik 6z-duzenlemenin zorunlulugu ve zor problemin ne
Olclde ertelendigi tartismalidir.

Bir eserin ¢ok tartisilmasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Sen Olmak igin yapilan
itirazlarin bir boluma kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genisligine, bir bolumu
de yazarin gormedigi insan deneyimlerine yonelir.

Sen Olmak i¢in en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gnu yuzinden
dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye acgtigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Su anki deneyimimde dis sinyal ile beklentinin payl ne? Hissettigim benligin hangi
katmani degisiyor? Gugclu bir algiy1 yanlislayabilecek hangi karsi kanit var?

Bu sorular Sen Olmak icin hazirlanmig kaguk bir kontrol listesi degil, gundelik hayati
daha dikkatli gormek igin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Sen Olmak (zerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap bazen
hazir ¢ozum vermek yerine yanhs soruyu biraktirir; insanin daha once dogal sandigi
bir seyi yeniden gérmesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Dunya ve benlik bize dogrudan verilmez; yasayan beyin dis duyulari ve bedenin i¢
sinyallerini kullanarak surekli tahmin kurar, hata ile dizeltir ve bu kontrollu sirecten
'sen olma' deneyimi dogar.

Akilda kalacak son goruntu, karanlik kafatasinin iginden dis diinyaya ve kalbe uzanan
tahmin iplerinin tek bir renkli insan siluetinde birlesmesidir. Bu goruntu kitabin batun
ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri dénmek istediginizde guvenilir bir
isaret levhasi olur.

Sen Olmak adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve
yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi kapatmak deqil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

Anil Seth - Being You

Penguin Random House - Being You

University of Sussex - Sussex Centre for Consciousness Science
TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE
Sen Olmak adli 6zgln eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve

yazarin kendi sesini gérmenin tek yoludur. Bu rehberin goérevi kapiyr kapatmak degil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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