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BEDENLESMIS ZIHIN

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Karanlikta merdiven inerken ayaginiz basamagi
disinmeden vyoklar, eliniz duvari bulur, bedeniniz
mekanla birlikte ¢dztm Uretir. Kitabin sorusu sudur: Zihin
hazir dinyanin i¢ resmini mi yapar, yoksa dinya
yururken, dokunurken ve dikkat ederken mi anlam
kazanir?

Bu kitap nasil okunmah?

Zihni kafatasinda galisan yalniz bir hesap makinesi gibi gormek yerine beden, cevre ve
yasanan deneyimin karsilikh hareketi igcinde agiklayan; biligsel bilimle farkindalik gelenegini

bulusturan 6ncl galisma.

Eser biligsel bilim, Budist farkindalik uygulamalari ve felsefeyi ayni masaya getirir. Rehber
bilimsel bulgu ile dusunsel dneriyi ayirir; Budizmi tek ve degismez bir 6greti, meditasyonu da

tibbi mucize gibi sunmaz.

Elinizdeki fincani kaldirirken agirligi, kulpun yerini ve sicakhgdi ayri ayri hesaplamazsiniz. El,
g0z, aligkanlik ve masa ayni anda galisan bir dongu kurar. Bedenlesmis bilig, zihnin tam bu

dongude ortaya ¢iktigini soyler.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BEDENLESMIS ZIHIN
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BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - YENi SORU 02. DURAK

Zihin nerede baslar, nerede biter?

Yazarlar zihnin yalniz beyindeki
simgeleri igleyen kapal bir kutu
olarak ele alinmasinin yasanan
deneyimi ve bedensel eylemi
eksik biraktigini savunur. Bu
baslangi¢c, boliumin sonunda
varilacak hukmu degil, o hukmun
hangi yoldan sinanacagini verir.

Tenisci hizla gelen top igin uzun
hesap yapmaz; bakis, denge, kas
ve saha tek hareket dongusinde
cevap verir. Ornegin guicti sisli
olmasindan degil, kavramin hangi
adimda gergcege dokundugunu
gostermesinden gelir.

Beynin vazgecilmez rolinu kigimsemek bedenlesme fikrini glglendirmez. Bu siniri
korumak fikri zayiflatmaz; onu her kapiyi agan sahte bir anahtar olmaktan kurtarir.

Bir beceriyi incelerken dusunce kadar durus, arag, ortam ve tekrarin katkisini da
kaydetmek gerekir. Gegmisteki ornedi buglne kopyalamak yerine, 6rnegin actigi
soruyu yeni araglar iginde yeniden sinamak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - SIMGE 03. DURAK

Biligselcilik: Zihin bilgisayar gibi mi?

Klasik biligselcilik dustinmeyi i¢
simgelerin kurallara gore
islenmesi olarak aciklar ve birgok
goOrevi anlagilir pargalara ayirir.
Yazar boylece tekil olayr daha
genis bir duzenin isareti olarak
okumay! Onerir.

Satran¢ programi tahtayi kodlar,
olasi hamleleri karsilastirir ve
secimini ¢ikti olarak verir. Ayni
kigileri baska kurallarin igine
koydugumuzda davranigin
degismesi, aciklamanin nerede
aranacagini gosterir.

insan anlami her zaman acik simgelere ve kesin kurallara ayrilmayabilir. Gegmisi
bugunin birebir kopyasi saymak kadar, aralarinda higbir bag yokmus gibi
davranmak da yanilticidir.

Bir yapay zekéa basarisinda simge isleme ile bedensel ve toplumsal baglam ihtiyacini
ayri degerlendirmek gerekir. Dijital araglar sahneyi degistirmis olsa da guven, korku,
itibar ve glg arayigi yeni bigimler altinda surer.

Ayni olaya bagka bir kisinin gdzinden bakildiginda, “Biligselcilik: Zihin bilgisayar gibi
mi?” ile Bedenlesmis Zihin kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk
paragraftaki iddia ile drnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi
suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldig1 gorulur. Burada
onemli olan ayrintilari rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Bdylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
karsisinda sinanabilecek disinme aracina dénusdur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - AG 04. DURAK

Baglanticilik: Oriintii agdan dogar

Bagdlantici yaklagim bilgiyi tek bir
simgede degil, ¢cok sayida basit
birimin degisen bag agirliklarinda

dagitir. Mesele s6zcugun
tanimindan ¢ok, tanimin hangi
eski aliskanligi gérmemizi
sagladigidir.

Cocuk farkli kopekleri gordikce
tek bir tanim ezberlemeden kulak,
hareket ve ses oruntisunu ayirt
etmeyi 6grenir. Buyuk sozcuklerin
gerisindeki basit hareket
goéruldugunde, boliman iddiasi
hem daha anlasilir hem de daha
tartisilabilir olur.

Ag basarisi deneyimin neden belirli bigimde anlamli yasandigini tek basina
aciklamayabilir. Bu elestiri kitabi reddetmek degil, guclu tarafiyla asiri iddiasi arasina
gOorundr bir ¢izgi cekmektir.

Ogrenmede dogru cevaptan once hangi 6rnek gesitliliginin agi bigimlendirdigini
sormak gerekir. Gegmisteki 6rnegi buglne kopyalamak yerine, érnegin acgtigi soruyu
yeni araglar icinde yeniden sinamak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - YASANTI 05. DURAK

Deneyim neden bilimin disinda kalmamah?

Zihin bilimi birinci kisi deneyimini
yalniz guvenilmez gurultt diye
disladiginda arastirdigi olgunun
bir kismini kaybeder. Yazarin

temel hamlesi, alisiimis
aclklamanin arkasinda calisan
gorinmez iligkiyi ortaya
cikarmaktir.

Dikkat  deneyinde  dugmeye
basma suresi Olgulir ama Kiginin
dusuncenin nasil dagildigina dair
egitilmis gozlemi de veri Uretebilir.
insan yiizii eklenince tartismanin
bedeli de gorinlr olur; kavram
yalniz kitap sayfasinda kalmaz.

ic gbzlem yanilabilir ve ydntemli egitim ile dis 6lgimden bagimsiz mutlak kanit
degildir. Sonraki arastirmalar ayrintilari degistirebilir, fakat iyi soru yeni bilgilerle
yeniden sinanabildigi icin yasamayi surdurur.

Duygu gunlugund nabiz veya davranis kaydiyla birlikte tutmak iki bakigi karsilastirma
imkani verir. Bugunku kargihgr bulmanin en sade yolu, 'baska turlu olsaydi ne
degisirdi?' sorusunu gergek bir olaya uygulamaktir.

Kavrami gercek bir karara uyguladigimizda, “Deneyim neden bilimin diginda
kalmamali?” ile Bedenlesmis Zihin kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlegir.
ilk paragraftaki iddia ile 6rnekteki somut sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kisiyi
suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigi gorultr. Burada
onemli olan ayrintilar rastgele ¢gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten
degistirdigini bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay
kargisinda sinanabilecek dugunme aracina dénusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Zihin nerede baslar, nerede biter?

‘ Bilisselcilik: Zihin bilgisayar gibi mi?

¢ Baglanticilik: Oriinti agdan dogar

‘ Deneyim neden bilimin diginda kalmamali?

SIRADAKI DORT DURAK

Farkindalik: Deneyime yakindan bakmak
Benlik tek parga bir yonetici mi?

Ortaya ¢ikis: BUtlin, pargalarin toplamindan
fazlasi

Renk hazir etiket degil iligkidir

Baglanti sorusu: “Zihin nerede baglar, nerede biter?” ile “Deneyim neden bilimin disinda
kalmamali?” arasinda hangi diistince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Farkindalik:
Deneyime yakindan bakmak” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

IKINCI KISIM - YONTEM 06. DURAK

Farkindalik: Deneyime yakindan bakmak

Farkindalik uygulamasi duslnce
ve duygulart hemen benlik
gerceQi saymadan ortaya cikiglari
sirasinda gozlemlemeyi Ogretir.
Kavram boyle kurulunca tartigma
soyut bir tanimdan c¢ikar ve
g06zlenebilir sonuglara baglanir.
Ofkeli kisi 'ben ofkeliyim' yerine
goguste sikisma, hizlanan
dusince ve saldirma istegini ayri
ayri fark eder. Ayni sahneye
bagka bir kiginin godzunden
bakmak, aciklamanin sakladigi
guc ve maliyet farkini ortaya
cikarabilir.

Meditasyon her kisi icin kolay veya zararsiz degildir ve gerektiginde profesyonel
destegin yerini tutmaz. Acgiklama olasiligi gosterir, kaciniimaz kader ilan etmez;
kosullar degisince sonug da degisebilir.

Zor bir anda U¢ nefes boyunca bedensel duyum, duslnce ve eylem istegini ayirmak
kuguk bir deney olabilir. Karar vermeden once kisa vadeli kazang ile uzun vadeli
maliyeti ayirmak, bolumun mercegini hayata gegirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 / 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

IKINCI KISIM - BENLIKSIZLIK 07. DURAK

Benlik tek parca bir yonetici mi?

Yakindan bakildiginda
degismeyen merkezi bir benlikten
¢ok ani, duygu, aligkanlik ve
bedensel sureglerin gegici bilesimi
gorulur. Yazar boylece tekil olayi
daha genis bir dizenin igareti
olarak okumayi dnerir.

Araba kullanirken konugan, yolu
izleyen ve vitesi degistiren
suregler tek bir kiUguk yonetici
beklemeden esgudim kurar. Bu
kuguk hikaye, buyuk iddianin
evde, sokakta ya da kurum icinde
nasil  calisabilecegini  gorunur
kilar.

Sabit 6z bulamamak kiginin hukuki sorumlulugu veya yasam &éykusunun degeri yok
demek degildir. Bu siniri korumak fikri zayiflatmaz; onu her kapiyl agan sahte bir
anahtar olmaktan kurtarir.

Bir basarisizligi kalici kimlik etiketi yerine degisebilir sireglere ayirmak yeni segenek
acgabilir. Kamusal karari degerlendirirken ortalama sonu¢ kadar bedeli kimin
odedigini ve kimin konugamadigini da sormak gerekir.

Bolumun gorunmeyen ikinci katinda, “Benlik tek parca bir yonetici mi?” ile
Bedenlesmis Zihin kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigr gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - ORGUTLENME 08. DURAK

Ortaya cikis: Butun, parcalarin toplamindan
fazlasi

Yerel sinir ve beden etkilesimleri
merkezi komut olmadan gegici
ama duzenli batunler olusturabilir.
Kavram bdyle kurulunca tartisma
soyut bir tanimdan c¢ikar ve
g6zlenebilir sonuglara baglanir.
Kus surusu tek liderin cizdigi
plana bakmadan yakinlk ve yon
kurallariyla akici bi¢cim degistirir.
Bu sahne, yazarin  soyut
dusunceyi neden sonugclari
hissedilebilen gergcek bir ana
bagladigini aciklar.

Ortaya c¢ikis s6zcugu mekanizmayl aciklamadan kullanilan gizemli etiket
olmamalidir. Kitabin yazildigi dénem ve sectigi dil hesaba katiimadan yapilan
okuma, guglu kavrami kolayca dogmaya cevirebilir.

Bir ekipte duzenin hangi kuguk geri bildirimlerden dogdugunu gozlemek liderlik
tartismasini somutlastirir. isyerinde ya da evde kisiyi suclamadan énce davranisi
ureten kosulu degistirmek daha 6gretici bir deney olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027



BEDENLESMIS ZIHIN

UGUNCU KISIM - ALGILAMA

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

09. DURAK

Renk deneyimi vyalniz dis
nesnenin sabit Ozelligi veya
beynin keyfi yapimi degdil isik,
g6z, sinir sistemi ve c¢evresel
gorev iligkisinde belirir. Kavram
bdoyle kurulunca tartisma soyut bir
tanimdan c¢ikar ve go6zlenebilir
sonuglara baglanir.

Ayni gri kare golge icinde acik,
parlak cevrede koyu goérundr;
gorme sistemi yuzey surekliligini
korumaya calisir. Bu kuguk olay
kitabin buyuk haritasindaki bir
ignedir;  gevresindeki iligkiler
goérulunce vyerinin neden onemli
oldugu anlasilir.

Fiziksel dalga boyu ve biyolojik mekanizma hala olgulebilir agiklamanin temelidir.
Burada kanit, yorum ve deger yargisini birbirinden ayirmak 6zellikle dnemlidir.

Bir fotograf filtresinin rengi nasil degistirdigini incelerken ortam ve algilayici iligkisini
hesaba katmak gerekir. Kuglk bir haftalik goézlem, fikrin gercekten agiklayici mi
yoksa yalniz kulaga etkileyici mi geldigini gosterebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Farkindalik: Deneyime yakindan bakmak
Benlik tek parga bir yonetici mi?

Ortaya ¢ikis: BUtlin, pargalarin toplamindan
fazlasi

Renk hazir etiket degil iligkidir
SIRADAKI DORT DURAK

Eylem algiy: kurar
Hazir diinya yerine eylemle beliren diinya

Evrim optimum plan ¢izmez

Tavuk mu yumurta mi: igerisi ve disarisi

Baglanti sorusu: “Farkindalik: Deneyime yakindan bakmak” ile “Renk hazir etiket degil iliskidir”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Eylem algiyi kurar” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - DUYUSAL-HAREKETSEL DONGU 10. DURAK

Eylem algiyi kurar

Algl pasif gorintl almak degil,
bedenin hareket imkanlaryla
dunyadaki duzenlilikleri
yoklamasidir. Burada amag tek
bir neden ilan etmek degil, olayin
hangi baglanti Uzerinden
bicimlendigini gostermektir.

Kor baston kullanan kisi bir sure
sonra elindeki basinci degil
bastonun  ucundaki  kaldirim
kenarini hisseder. Ayni sahneye
bagka bir kiginin godzunden
bakmak, aciklamanin sakladigi
guc ve maliyet farkini ortaya
cikarabilir.

Her algi serbest eylemle kurulmaz; beden ve gevre ciddi sinirlar koyar. insan niyeti
ile kurumsal sonug¢ ayni yonde olmayabilir; bolimun gerilimi gogu zaman tam burada
dogar.

Yeni bir araci 6grenirken bilgiyi okumak kadar hareket ederek geri bildirim toplamak
gerekir. Bugun ayni iligkiyi ararken o©Once gorunen sonucu degil, sonucu
normallestiren kurali ve tegviki bulmak gerekir.

iddianin sinirini denemek igin, “Eylem algiyi kurar” ile Bedenlesmis Zihin kitabinin
ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile 6rnekteki somut
sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kisiyi sug¢lamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolum, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin icinden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - ENAKTIVizM 11. DURAK

Hazir dunya yerine eylemle beliren diunya

Enaktif yaklasim canli ile gevrenin
birbirini tamamlayan bir anlam
alani  kurdugunu, bilisin  bu
karsilikli tarih iginde dogdugunu
soyler. Bu ayrim, sonraki
orneklerin neden ayni baslik
altinda toplandigini gosteren ilk
ipucudur.

Dagci igin kayadaki ¢ikinti yalniz
tas bicimi degil eliyle tutulabilir bir
imkandir; acemi ayni imkani
gormeyebilir. Bu kuguk olay
kitabin buyuk haritasindaki bir
ignedir;  gevresindeki iligkiler
goérulunce vyerinin neden onemli
oldugu anlasilir.

Dunyanin bagimsiz gercgekligini inkar etmek ile ona erigsimin bedensel oldugunu
sOylemek ayni degildir. Kargi ornekler iddiayl ¢ope atmak yerine hangi kosullarda
gercgekten ise yaradigini daha agik gosterir.

Bir mekan tasariminda farkli bedenlerin hangi imkanlari goérebildigini ve
hangilerinden dislandigini sinamak gerekir. Karar vermeden once kisa vadeli kazang
ile uzun vadeli maliyeti ayirmak, bolumun mercegini hayata gegirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - DOGAL SURUKLENME 12. DURAK

Evrim optimum plan ¢cizmez

Yazarlar evrimi her ayrintiyl tek
en iyi ¢ozume goturen muhendis
yerine tarihsel olarak yasayabilir
yollarin  suUrUklenmesi  olarak
dusunur. Bu yuzden iddia bir
sonu¢ cumlesi degil, ornekleri
dikkatle okumak igin kullanilan bir
mercek gibi ¢aligir.

Bir sokak eski binalarin
cevresinden dolanarak olusur; en
kisa degildir ama ge¢cmis adimlar
nedeniyle isler. Bu kuguk hikaye,
blyuk iddianin evde, sokakta ya
da kurum iginde nasi|
calisabilecegini gorunur kilar.

Dogal secilim ve uyum onemini kaybetmez; vurgu tek kusursuz tasarim varsayimina
itirazdir. Kitabin yazildigi donem ve segctigi dil hesaba katilmadan yapilan okuma,
guclu kavrami kolayca dogmaya cevirebilir.

Bir biyolojik 6zelligi aciklarken bugunkl islev kadar tarihsel kisit ve yan drun
ihtimalini de dusunmek gerekir. Gecmisteki 6rnedi bugine kopyalamak yerine,
ornegin acgtigl soruyu yeni araglar icinde yeniden sinamak gerekir.

Sahnedeki zamani biraz yavaslattigimizda, “Evrim optimum plan c¢izmez” ile
Bedenlesmis Zihin kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigr gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele ¢ogdaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek duslinme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 027



BEDENLESMIS ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - ESBELIRLEME 13. DURAK

Tavuk mu yumurta mi: igerisi ve disarisi

Organizma c¢evreyi secer ve
degistirirken cevre de
organizmanin gelisim ve
secgeneklerini  bicimlendirir. Bu
baslangi¢g, bolumin sonunda
varilacak hukmua degil, o hiUkmun
hangi yoldan sinanacagini verir.

Kunduz digleriyle baraj Kkurar,
baraj yeni su ortami yaratir, bu
ortam sonraki yasamini ve
yavrularini  etkiler. Kosullardan
yalniz biri degistiginde sonucun
da degisebilmesi, burada
kaderden degil iliskiden s6z
edildigini gosterir.

Karsilikh etki butin nedenlerin esit gug¢lu oldugu anlamina gelmez. Tek bir etkileyici
ornegdin butun toplumlar ve donemler adina konugmasina izin vermemek gerekir.

Sehirde davranisi degerlendirirken insan segimiyle ulasim, mimari ve kuralin birbirini
nasil besledigini izlemek gerekir. Gegmisteki 6rnegi buglne kopyalamak yerine,
ornegin agtigl soruyu yeni araglar igcinde yeniden sinamak gerekir.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Eylem algiyi kurar

‘ Hazir diinya yerine eylemle beliren diinya
‘ Evrim optimum plan ¢izmez

‘ Tavuk mu yumurta mi: igerisi ve disarisi

SIRADAKI DORT DURAK

Temelsizlik neden umutsuzluk degildir?
Kaygi: Zeminsizlikle karsilasmak
Sefkat neden bilisin sonucu olur?

Bilim ile yasanti arasinda kdpru

Baglanti sorusu: “Eylem algiyi kurar” ile “Tavuk mu yumurta mi: igerisi ve digarisi” arasinda hangi
disiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Temelsizlik neden umutsuzluk degildir?” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BESINCI KISIM - ORTA YOL 14. DURAK

Temelsizlik neden umutsuzluk degildir?

Degismeyen benlik veya mutlak
bilgi temeli bulamamak dunyayi
anlamsiz kilmaz; bagimh iligkileri
daha dikkatli goérmeye cagirir.
Kavramin  degeri, her seyi
aclklamasinda degil, daha once
birbirinden kopuk gorunen
ayrintilari baglamasindadir.

Dansin tek sahibi bir adim
degildir; ritim iki beden, muzik ve
zemin arasinda dogar ama bu
yuzden gercekligi azalmaz.
Ornegin glicti sisli olmasindan
degil, kavramin hangi adimda
gercege dokundugunu
gOstermesinden gelir.

Her sey iliskili demek kanit ve ayrim élgiilerinden vazgegmek degildir. insan niyeti ile
kurumsal sonug¢ ayni yonde olmayabilir; bolimun gerilimi gogu zaman tam burada
dogar.

Kesin dayanak aradiginiz bir kararda hangi iligkilerin gergekten guvenilir oldugunu
tek tek sinamak gerekir. Ayni iligkiyi siradan bir nesnenin Uretiminde, kullaniminda ve
atiga donusmesinde izlemek sasirtici baglantilar agabilir.

Ornegi tersinden disindigimizde, “Temelsizlik neden umutsuziuk degildir?” ile
Bedenlesmis Zihin kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigi goérular. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdur.
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BESINCI KISIM - DUYGU 15. DURAK

Kaygi: Zeminsizlikle kargilagmak

Sabit benlik ve kesin dinya
arayis! bozuldugunda kisi bosluk
ve kaygl yasayabilir; dusunsel
sorun bedensel bir deneyime
donusur. Mesele s6zcugun
tanimindan c¢ok, tanimin hangi
eski aliskanhgi goérmemizi
sagladigidir.

Kariyer unvanini kaybeden Kkisi
yalniz gelir degil 'ben Kkimim'
sorusunun alisilmis cevabini da
yitirir. Ornek tek basina kanit
degildir; yine de iddianin hangi
yonde sinanacagini  gOsteren
saglam bir buyutectir.

Kaygiyi yalniz felsefi yanilgi saymak sosyal ve tibbi nedenleri kiigimseyebilir. Kitabin
yazildigi donem ve sectigi dil hesaba katilmadan yapilan okuma, guglu kavrami
kolayca dogmaya cevirebilir.

Belirsizlikte destek agi, beden bakimi ve somut secenekleri felsefi sorguyla birlikte
ele almak gerekir. Bir haber okurken amag¢ kavrami insanlara etiket yapmak degil,
soylenmeyen kosulu ve bedeli fark etmektir.
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BESINCI KISIM - ETIK 16. DURAK

Sefkat neden bilisin sonucu olur?

Benligin bagkalarindan bagimsiz
olmadigi g6rilince sefkat
disaridan eklenen gorev degil
ortak kirilganligin dogal karsihgi
haline gelebilir. Burada amag tek
bir neden ilan etmek degil, olayin
hangi baglanti Uzerinden
bigimlendigini gostermektir.

Otobuste dusen yabanciya
uzanan el, onun bedensel
dengesizligini kendi bedeninin
tanidigi bir ihtimal olarak kavrar.
Bu olayin tersini hayal etmek,
hangi ayrintinin zorunlu
hangisinin  degigebilir oldugunu
anlamayi kolaylastirir.

Bagimlilik fikri otomatik olarak iyi davranis uretmez; kurum ve aliskanlik gerekir. Bu
sinirt korumak fikri zayiflatmaz; onu her kapiylr agan sahte bir anahtar olmaktan
kurtarir.

Bir kararin yalniz size degil gorunmeyen bakim ve emek aglarina etkisini yazmak
sefkati somutlasgtirir. Gegmisteki ornegi bugline kopyalamak yerine, 6rnegin actigi
soruyu yeni araglar igcinde yeniden sinamak gerekir.

Bu baglantiyi bir adim daha izledigimizde, “Sefkat neden bilisin sonucu olur?” ile
Bedenlesmis Zihin kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ik paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigi goérular. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdur.
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BESINCI KISIM - SONUG 17. DURAK

Bilim ile yagsanti arasinda kopru

Kitap uglncu kisi  dlgumuyle
disiplinli birinci kisi incelemesinin
birbirini duzeltebilecedi dolasimli
bir zihin bilimi 6nerir. Bu cumle
kitabin tamamini agiklamaz; fakat
dogru kaplyr acan anahtarin
dislerini gosterir.

Beyin goruntusu dikkat degisimini
gosterirken deneyimli katilimcinin
ayrintii  raporu  arastirmaciya
hangi ani karsilastiracagini
soyler. Sahneyi yavagslatarak
baktigimizda karar sandigimiz
seyin oncesinde biriken birgok
kiguk etki fark edilir.

iki veri tir0 kolayca ayni dile cevrilemez ve sonuglar abartiimamalidir. Bu siniri
korumak fikri zayiflatmaz; onu her kapiyi1 agan sahte bir anahtar olmaktan kurtarir.

Bir ruh hali uygulamasinda 0z bildirim, davranis ve beden verisinin uyusmadigi
yerleri hata degil yeni soru olarak goérmek gerekir. Bolumun bugune biraktigi goreyv,
tek bir dogru cevap ezberlemek degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer

Kitap beynin dnemsiz oldugunu, dis dinyanin zihnimizce keyfi bigcimde yaratildigini
veya meditasyonun bilimin yerini alacagini sdylemez. iddia, beyin-beden-gevre
doéngusunan birlikte incelenmesidir.

Sandalyeyi oturulabilir gérmek onun hayal Grini oldugunu gdstermez; sandalyenin
maddi bigimiyle bedenimizin boyu, eklemleri ve aliskanhgi birlikte bu imkani olusturur.

Bedenlesmis Zihin i¢cin dogru okuma, guglu cimleyi tek basina tagsimak yerine onu
destekleyen ornegi ve sinirini da birlikte hatirlamaktir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser bedenlesmis ve enaktif bilis alanlarinin kurucu kitaplarindan sayildi; zihin
felsefesi, robotik, psikoloji ve biling arastirmalarinda genis etki yaratt.

Elestirmenler Budist geleneklerin segmeci aktarimini, birinci kisi yonteminin gavenilirlik
sorunlarini ve enaktif kavramlarin kimi yerde deneysel olarak belirsiz kalmasini tartisti.

Bir esere yoneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak degersizlestirmez. Bedenlesmis
Zihin bugun hala okunuyorsa bunun nedeni yalniz verdigi cevaplar degil, itirazlarin bile
cevresinde donmeye devam ettigi guglu sorulardir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bir disunceyi hangi beden ve ortam tasiyor? Algi eylemle nasil degisiyor? Sabit benlik
aramadan sorumluluk nasil korunur?

Her gun otomatik yaptiginiz bir isi secgin. Bes dakika boyunca g6z, el, durus, arag ve
cevreden gelen geri bildirimleri sirayla not edin.

Bedenlesmis Zihin bu sorularin hemen cevaplanmasini beklemez. lyi kitap bazen yeni
bir bilgi vermekten dnce, dogal sandigimiz bir duruma bagka gozle bakmayi 6gretir.
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SON DURAKLAR - 6z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Zihin kafatasina kapall bir temsil makinesi degil; bedenin gevreyle kurdugu tarihsel,
hareketli ve yasanan iligkinin iginde ortaya ¢ikan bir suregtir.

Akilda tutulacak son goruntu, turkuaz ve mercan tonlarinda yuriyen bir insan siluetinin
sinir dallarinin  zemindeki koklere, el hareketlerinin cevredeki Isik halkalarina
donustigu kesintisiz bir beden-dinya dongusudar. Bu goruntd ayrintilarin yerini
tutmaz; ana soruya geri ddonmek igin bir isaret levhasidir.

Bedenlesmis Zihin adh 6zgun eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini,
kanitlarini ve yazarin kendi sesini géormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi kapatmak
igin degil, ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek igin hazirlandi.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

MIT Press - The Embodied Mind
WorldCat - The Embodied Mind
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Bedenlesmis Zihin adli 6zgun eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini,
kanitlarini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyi kapatmak
icin degil, ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek icin hazirlandi.
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