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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Karanlıkta merdiven inerken ayağınız basamağı
düşünmeden yoklar, eliniz duvarı bulur, bedeniniz
mekânla birlikte çözüm üretir. Kitabın sorusu şudur: Zihin
hazır dünyanın iç resmini mi yapar, yoksa dünya
yürürken, dokunurken ve dikkat ederken mi anlam
kazanır?

Bu kitap nasıl okunmalı?
Zihni kafatasında çalışan yalnız bir hesap makinesi gibi görmek yerine beden, çevre ve
yaşanan deneyimin karşılıklı hareketi içinde açıklayan; bilişsel bilimle farkındalık geleneğini
buluşturan öncü çalışma.

Eser bilişsel bilim, Budist farkındalık uygulamaları ve felsefeyi aynı masaya getirir. Rehber
bilimsel bulgu ile düşünsel öneriyi ayırır; Budizmi tek ve değişmez bir öğreti, meditasyonu da
tıbbi mucize gibi sunmaz.

Elinizdeki fincanı kaldırırken ağırlığı, kulpun yerini ve sıcaklığı ayrı ayrı hesaplamazsınız. El,
göz, alışkanlık ve masa aynı anda çalışan bir döngü kurar. Bedenleşmiş biliş, zihnin tam bu
döngüde ortaya çıktığını söyler.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI

21 durakta kitabın bütünü

01
Bu kitap nasıl okunmalı?

02
Zihin nerede başlar, nerede biter?

03
Bilişselcilik: Zihin bilgisayar gibi mi?

04
Bağlantıcılık: Örüntü ağdan doğar

05
Deneyim neden bilimin dışında
kalmamalı?

06
Farkındalık: Deneyime yakından bakmak

07
Benlik tek parça bir yönetici mi?

08
Ortaya çıkış: Bütün, parçaların
toplamından fazlası

09
Renk hazır etiket değil ilişkidir

10
Eylem algıyı kurar

11
Hazır dünya yerine eylemle beliren
dünya

12
Evrim optimum plan çizmez

13
Tavuk mu yumurta mı: İçerisi ve dışarısı

14
Temelsizlik neden umutsuzluk değildir?

15
Kaygı: Zeminsizlikle karşılaşmak

16
Şefkat neden bilişin sonucu olur?

17
Bilim ile yaşantı arasında köprü

18
Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer

19
Kitap hakkında süren tartışma

20
Bugüne taşınan üç soru

21
Bir cümlede kitabın özü
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BİRİNCİ KISIM · YENİ SORU 02. DURAK

Zihin nerede başlar, nerede biter?

Yazarlar zihnin yalnız beyindeki
simgeleri işleyen kapalı bir kutu
olarak ele alınmasının yaşanan
deneyimi ve bedensel eylemi
eksik bıraktığını savunur. Bu
başlangıç, bölümün sonunda
varılacak hükmü değil, o hükmün
hangi yoldan sınanacağını verir.

Tenisçi hızla gelen top için uzun
hesap yapmaz; bakış, denge, kas
ve saha tek hareket döngüsünde
cevap verir. Örneğin gücü süslü
olmasından değil, kavramın hangi
adımda gerçeğe dokunduğunu
göstermesinden gelir.

Beynin vazgeçilmez rolünü küçümsemek bedenleşme fikrini güçlendirmez. Bu sınırı
korumak fikri zayıflatmaz; onu her kapıyı açan sahte bir anahtar olmaktan kurtarır.

Bir beceriyi incelerken düşünce kadar duruş, araç, ortam ve tekrarın katkısını da
kaydetmek gerekir. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak yerine, örneğin açtığı
soruyu yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.
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BİRİNCİ KISIM · SİMGE 03. DURAK

Bilişselcilik: Zihin bilgisayar gibi mi?

Klasik bilişselcilik düşünmeyi iç
simgelerin kurallara göre
işlenmesi olarak açıklar ve birçok
görevi anlaşılır parçalara ayırır.
Yazar böylece tekil olayı daha
geniş bir düzenin işareti olarak
okumayı önerir.

Satranç programı tahtayı kodlar,
olası hamleleri karşılaştırır ve
seçimini çıktı olarak verir. Aynı
kişileri başka kuralların içine
koyduğumuzda davranışın
değişmesi, açıklamanın nerede
aranacağını gösterir.

İnsan anlamı her zaman açık simgelere ve kesin kurallara ayrılmayabilir. Geçmişi
bugünün birebir kopyası saymak kadar, aralarında hiçbir bağ yokmuş gibi
davranmak da yanıltıcıdır.

Bir yapay zekâ başarısında simge işleme ile bedensel ve toplumsal bağlam ihtiyacını
ayrı değerlendirmek gerekir. Dijital araçlar sahneyi değiştirmiş olsa da güven, korku,
itibar ve güç arayışı yeni biçimler altında sürer.

Aynı olaya başka bir kişinin gözünden bakıldığında, “Bilişselcilik: Zihin bilgisayar gibi
mi?” ile Bedenleşmiş Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk
paragraftaki iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi
suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada
önemli olan ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten
değiştirdiğini bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay
karşısında sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KISIM · AĞ 04. DURAK

Bağlantıcılık: Örüntü ağdan doğar

Bağlantıcı yaklaşım bilgiyi tek bir
simgede değil, çok sayıda basit
birimin değişen bağ ağırlıklarında
dağıtır. Mesele sözcüğün
tanımından çok, tanımın hangi
eski alışkanlığı görmemizi
sağladığıdır.

Çocuk farklı köpekleri gördükçe
tek bir tanım ezberlemeden kulak,
hareket ve ses örüntüsünü ayırt
etmeyi öğrenir. Büyük sözcüklerin
gerisindeki basit hareket
görüldüğünde, bölümün iddiası
hem daha anlaşılır hem de daha
tartışılabilir olur.

Ağ başarısı deneyimin neden belirli biçimde anlamlı yaşandığını tek başına
açıklamayabilir. Bu eleştiri kitabı reddetmek değil, güçlü tarafıyla aşırı iddiası arasına
görünür bir çizgi çekmektir.

Öğrenmede doğru cevaptan önce hangi örnek çeşitliliğinin ağı biçimlendirdiğini
sormak gerekir. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak yerine, örneğin açtığı soruyu
yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.
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İKİNCİ KISIM · YAŞANTI 05. DURAK

Deneyim neden bilimin dışında kalmamalı?

Zihin bilimi birinci kişi deneyimini
yalnız güvenilmez gürültü diye
dışladığında araştırdığı olgunun
bir kısmını kaybeder. Yazarın
temel hamlesi, alışılmış
açıklamanın arkasında çalışan
görünmez ilişkiyi ortaya
çıkarmaktır.

Dikkat deneyinde düğmeye
basma süresi ölçülür ama kişinin
düşüncenin nasıl dağıldığına dair
eğitilmiş gözlemi de veri üretebilir.
İnsan yüzü eklenince tartışmanın
bedeli de görünür olur; kavram
yalnız kitap sayfasında kalmaz.

İç gözlem yanılabilir ve yöntemli eğitim ile dış ölçümden bağımsız mutlak kanıt
değildir. Sonraki araştırmalar ayrıntıları değiştirebilir, fakat iyi soru yeni bilgilerle
yeniden sınanabildiği için yaşamayı sürdürür.

Duygu günlüğünü nabız veya davranış kaydıyla birlikte tutmak iki bakışı karşılaştırma
imkânı verir. Bugünkü karşılığı bulmanın en sade yolu, 'başka türlü olsaydı ne
değişirdi?' sorusunu gerçek bir olaya uygulamaktır.

Kavramı gerçek bir karara uyguladığımızda, “Deneyim neden bilimin dışında
kalmamalı?” ile Bedenleşmiş Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir.
İlk paragraftaki iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi
suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada
önemli olan ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten
değiştirdiğini bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay
karşısında sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.



BEDENLEŞMIŞ ZIHIN SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 008 / 027

OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Zihin nerede başlar, nerede biter?

Bilişselcilik: Zihin bilgisayar gibi mi?

Bağlantıcılık: Örüntü ağdan doğar

Deneyim neden bilimin dışında kalmamalı?

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Farkındalık: Deneyime yakından bakmak

Benlik tek parça bir yönetici mi?

Ortaya çıkış: Bütün, parçaların toplamından
fazlası

Renk hazır etiket değil ilişkidir

Bağlantı sorusu: “Zihin nerede başlar, nerede biter?” ile “Deneyim neden bilimin dışında
kalmamalı?” arasında hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Farkındalık:
Deneyime yakından bakmak” bu yolu nasıl değiştirebilir?



BEDENLEŞMIŞ ZIHIN SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 009 / 027

İKİNCİ KISIM · YÖNTEM 06. DURAK

Farkındalık: Deneyime yakından bakmak

Farkındalık uygulaması düşünce
ve duyguları hemen benlik
gerçeği saymadan ortaya çıkışları
sırasında gözlemlemeyi öğretir.
Kavram böyle kurulunca tartışma
soyut bir tanımdan çıkar ve
gözlenebilir sonuçlara bağlanır.

Öfkeli kişi 'ben öfkeliyim' yerine
göğüste sıkışma, hızlanan
düşünce ve saldırma isteğini ayrı
ayrı fark eder. Aynı sahneye
başka bir kişinin gözünden
bakmak, açıklamanın sakladığı
güç ve maliyet farkını ortaya
çıkarabilir.

Meditasyon her kişi için kolay veya zararsız değildir ve gerektiğinde profesyonel
desteğin yerini tutmaz. Açıklama olasılığı gösterir, kaçınılmaz kader ilan etmez;
koşullar değişince sonuç da değişebilir.

Zor bir anda üç nefes boyunca bedensel duyum, düşünce ve eylem isteğini ayırmak
küçük bir deney olabilir. Karar vermeden önce kısa vadeli kazanç ile uzun vadeli
maliyeti ayırmak, bölümün merceğini hayata geçirir.



BEDENLEŞMIŞ ZIHIN SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 010 / 027

İKİNCİ KISIM · BENLİKSİZLİK 07. DURAK

Benlik tek parça bir yönetici mi?

Yakından bakıldığında
değişmeyen merkezî bir benlikten
çok anı, duygu, alışkanlık ve
bedensel süreçlerin geçici bileşimi
görülür. Yazar böylece tekil olayı
daha geniş bir düzenin işareti
olarak okumayı önerir.

Araba kullanırken konuşan, yolu
izleyen ve vitesi değiştiren
süreçler tek bir küçük yönetici
beklemeden eşgüdüm kurar. Bu
küçük hikâye, büyük iddianın
evde, sokakta ya da kurum içinde
nasıl çalışabileceğini görünür
kılar.

Sabit öz bulamamak kişinin hukuki sorumluluğu veya yaşam öyküsünün değeri yok
demek değildir. Bu sınırı korumak fikri zayıflatmaz; onu her kapıyı açan sahte bir
anahtar olmaktan kurtarır.

Bir başarısızlığı kalıcı kimlik etiketi yerine değişebilir süreçlere ayırmak yeni seçenek
açabilir. Kamusal kararı değerlendirirken ortalama sonuç kadar bedeli kimin
ödediğini ve kimin konuşamadığını da sormak gerekir.

Bölümün görünmeyen ikinci katında, “Benlik tek parça bir yönetici mi?” ile
Bedenleşmiş Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · ÖRGÜTLENME 08. DURAK

Ortaya çıkış: Bütün, parçaların toplamından
fazlası

Yerel sinir ve beden etkileşimleri
merkezî komut olmadan geçici
ama düzenli bütünler oluşturabilir.
Kavram böyle kurulunca tartışma
soyut bir tanımdan çıkar ve
gözlenebilir sonuçlara bağlanır.

Kuş sürüsü tek liderin çizdiği
plana bakmadan yakınlık ve yön
kurallarıyla akıcı biçim değiştirir.
Bu sahne, yazarın soyut
düşünceyi neden sonuçları
hissedilebilen gerçek bir ana
bağladığını açıklar.

Ortaya çıkış sözcüğü mekanizmayı açıklamadan kullanılan gizemli etiket
olmamalıdır. Kitabın yazıldığı dönem ve seçtiği dil hesaba katılmadan yapılan
okuma, güçlü kavramı kolayca dogmaya çevirebilir.

Bir ekipte düzenin hangi küçük geri bildirimlerden doğduğunu gözlemek liderlik
tartışmasını somutlaştırır. İşyerinde ya da evde kişiyi suçlamadan önce davranışı
üreten koşulu değiştirmek daha öğretici bir deney olabilir.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · ALGILAMA 09. DURAK

Renk hazır etiket değil ilişkidir

Renk deneyimi yalnız dış
nesnenin sabit özelliği veya
beynin keyfî yapımı değil ışık,
göz, sinir sistemi ve çevresel
görev ilişkisinde belirir. Kavram
böyle kurulunca tartışma soyut bir
tanımdan çıkar ve gözlenebilir
sonuçlara bağlanır.

Aynı gri kare gölge içinde açık,
parlak çevrede koyu görünür;
görme sistemi yüzey sürekliliğini
korumaya çalışır. Bu küçük olay
kitabın büyük haritasındaki bir
iğnedir; çevresindeki ilişkiler
görülünce yerinin neden önemli
olduğu anlaşılır.

Fiziksel dalga boyu ve biyolojik mekanizma hâlâ ölçülebilir açıklamanın temelidir.
Burada kanıt, yorum ve değer yargısını birbirinden ayırmak özellikle önemlidir.

Bir fotoğraf filtresinin rengi nasıl değiştirdiğini incelerken ortam ve algılayıcı ilişkisini
hesaba katmak gerekir. Küçük bir haftalık gözlem, fikrin gerçekten açıklayıcı mı
yoksa yalnız kulağa etkileyici mi geldiğini gösterebilir.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Farkındalık: Deneyime yakından bakmak

Benlik tek parça bir yönetici mi?

Ortaya çıkış: Bütün, parçaların toplamından
fazlası

Renk hazır etiket değil ilişkidir

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Eylem algıyı kurar

Hazır dünya yerine eylemle beliren dünya

Evrim optimum plan çizmez

Tavuk mu yumurta mı: İçerisi ve dışarısı

Bağlantı sorusu: “Farkındalık: Deneyime yakından bakmak” ile “Renk hazır etiket değil ilişkidir”
arasında hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Eylem algıyı kurar” bu yolu nasıl
değiştirebilir?
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ÜÇÜNCÜ KISIM · DUYUSAL-HAREKETSEL DÖNGÜ 10. DURAK

Eylem algıyı kurar

Algı pasif görüntü almak değil,
bedenin hareket imkânlarıyla
dünyadaki düzenlilikleri
yoklamasıdır. Burada amaç tek
bir neden ilan etmek değil, olayın
hangi bağlantı üzerinden
biçimlendiğini göstermektir.

Kör baston kullanan kişi bir süre
sonra elindeki basıncı değil
bastonun ucundaki kaldırım
kenarını hisseder. Aynı sahneye
başka bir kişinin gözünden
bakmak, açıklamanın sakladığı
güç ve maliyet farkını ortaya
çıkarabilir.

Her algı serbest eylemle kurulmaz; beden ve çevre ciddi sınırlar koyar. İnsan niyeti
ile kurumsal sonuç aynı yönde olmayabilir; bölümün gerilimi çoğu zaman tam burada
doğar.

Yeni bir aracı öğrenirken bilgiyi okumak kadar hareket ederek geri bildirim toplamak
gerekir. Bugün aynı ilişkiyi ararken önce görünen sonucu değil, sonucu
normalleştiren kuralı ve teşviki bulmak gerekir.

İddianın sınırını denemek için, “Eylem algıyı kurar” ile Bedenleşmiş Zihin kitabının
ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki somut
sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · ENAKTİVİZM 11. DURAK

Hazır dünya yerine eylemle beliren dünya

Enaktif yaklaşım canlı ile çevrenin
birbirini tamamlayan bir anlam
alanı kurduğunu, bilişin bu
karşılıklı tarih içinde doğduğunu
söyler. Bu ayrım, sonraki
örneklerin neden aynı başlık
altında toplandığını gösteren ilk
ipucudur.

Dağcı için kayadaki çıkıntı yalnız
taş biçimi değil eliyle tutulabilir bir
imkândır; acemi aynı imkânı
görmeyebilir. Bu küçük olay
kitabın büyük haritasındaki bir
iğnedir; çevresindeki ilişkiler
görülünce yerinin neden önemli
olduğu anlaşılır.

Dünyanın bağımsız gerçekliğini inkâr etmek ile ona erişimin bedensel olduğunu
söylemek aynı değildir. Karşı örnekler iddiayı çöpe atmak yerine hangi koşullarda
gerçekten işe yaradığını daha açık gösterir.

Bir mekân tasarımında farklı bedenlerin hangi imkânları görebildiğini ve
hangilerinden dışlandığını sınamak gerekir. Karar vermeden önce kısa vadeli kazanç
ile uzun vadeli maliyeti ayırmak, bölümün merceğini hayata geçirir.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · DOĞAL SÜRÜKLENME 12. DURAK

Evrim optimum plan çizmez

Yazarlar evrimi her ayrıntıyı tek
en iyi çözüme götüren mühendis
yerine tarihsel olarak yaşayabilir
yolların sürüklenmesi olarak
düşünür. Bu yüzden iddia bir
sonuç cümlesi değil, örnekleri
dikkatle okumak için kullanılan bir
mercek gibi çalışır.

Bir sokak eski binaların
çevresinden dolanarak oluşur; en
kısa değildir ama geçmiş adımlar
nedeniyle işler. Bu küçük hikâye,
büyük iddianın evde, sokakta ya
da kurum içinde nasıl
çalışabileceğini görünür kılar.

Doğal seçilim ve uyum önemini kaybetmez; vurgu tek kusursuz tasarım varsayımına
itirazdır. Kitabın yazıldığı dönem ve seçtiği dil hesaba katılmadan yapılan okuma,
güçlü kavramı kolayca dogmaya çevirebilir.

Bir biyolojik özelliği açıklarken bugünkü işlev kadar tarihsel kısıt ve yan ürün
ihtimalini de düşünmek gerekir. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak yerine,
örneğin açtığı soruyu yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.

Sahnedeki zamanı biraz yavaşlattığımızda, “Evrim optimum plan çizmez” ile
Bedenleşmiş Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · EŞBELİRLEME 13. DURAK

Tavuk mu yumurta mı: İçerisi ve dışarısı

Organizma çevreyi seçer ve
değiştirirken çevre de
organizmanın gelişim ve
seçeneklerini biçimlendirir. Bu
başlangıç, bölümün sonunda
varılacak hükmü değil, o hükmün
hangi yoldan sınanacağını verir.

Kunduz dişleriyle baraj kurar,
baraj yeni su ortamı yaratır, bu
ortam sonraki yaşamını ve
yavrularını etkiler. Koşullardan
yalnız biri değiştiğinde sonucun
da değişebilmesi, burada
kaderden değil ilişkiden söz
edildiğini gösterir.

Karşılıklı etki bütün nedenlerin eşit güçlü olduğu anlamına gelmez. Tek bir etkileyici
örneğin bütün toplumlar ve dönemler adına konuşmasına izin vermemek gerekir.

Şehirde davranışı değerlendirirken insan seçimiyle ulaşım, mimari ve kuralın birbirini
nasıl beslediğini izlemek gerekir. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak yerine,
örneğin açtığı soruyu yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Eylem algıyı kurar

Hazır dünya yerine eylemle beliren dünya

Evrim optimum plan çizmez

Tavuk mu yumurta mı: İçerisi ve dışarısı

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Temelsizlik neden umutsuzluk değildir?

Kaygı: Zeminsizlikle karşılaşmak

Şefkat neden bilişin sonucu olur?

Bilim ile yaşantı arasında köprü

Bağlantı sorusu: “Eylem algıyı kurar” ile “Tavuk mu yumurta mı: İçerisi ve dışarısı” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Temelsizlik neden umutsuzluk değildir?” bu yolu
nasıl değiştirebilir?
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BEŞİNCİ KISIM · ORTA YOL 14. DURAK

Temelsizlik neden umutsuzluk değildir?

Değişmeyen benlik veya mutlak
bilgi temeli bulamamak dünyayı
anlamsız kılmaz; bağımlı ilişkileri
daha dikkatli görmeye çağırır.
Kavramın değeri, her şeyi
açıklamasında değil, daha önce
birbirinden kopuk görünen
ayrıntıları bağlamasındadır.

Dansın tek sahibi bir adım
değildir; ritim iki beden, müzik ve
zemin arasında doğar ama bu
yüzden gerçekliği azalmaz.
Örneğin gücü süslü olmasından
değil, kavramın hangi adımda
gerçeğe dokunduğunu
göstermesinden gelir.

Her şey ilişkili demek kanıt ve ayrım ölçülerinden vazgeçmek değildir. İnsan niyeti ile
kurumsal sonuç aynı yönde olmayabilir; bölümün gerilimi çoğu zaman tam burada
doğar.

Kesin dayanak aradığınız bir kararda hangi ilişkilerin gerçekten güvenilir olduğunu
tek tek sınamak gerekir. Aynı ilişkiyi sıradan bir nesnenin üretiminde, kullanımında ve
atığa dönüşmesinde izlemek şaşırtıcı bağlantılar açabilir.

Örneği tersinden düşündüğümüzde, “Temelsizlik neden umutsuzluk değildir?” ile
Bedenleşmiş Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BEŞİNCİ KISIM · DUYGU 15. DURAK

Kaygı: Zeminsizlikle karşılaşmak

Sabit benlik ve kesin dünya
arayışı bozulduğunda kişi boşluk
ve kaygı yaşayabilir; düşünsel
sorun bedensel bir deneyime
dönüşür. Mesele sözcüğün
tanımından çok, tanımın hangi
eski alışkanlığı görmemizi
sağladığıdır.

Kariyer unvanını kaybeden kişi
yalnız gelir değil 'ben kimim'
sorusunun alışılmış cevabını da
yitirir. Örnek tek başına kanıt
değildir; yine de iddianın hangi
yönde sınanacağını gösteren
sağlam bir büyüteçtir.

Kaygıyı yalnız felsefi yanılgı saymak sosyal ve tıbbi nedenleri küçümseyebilir. Kitabın
yazıldığı dönem ve seçtiği dil hesaba katılmadan yapılan okuma, güçlü kavramı
kolayca dogmaya çevirebilir.

Belirsizlikte destek ağı, beden bakımı ve somut seçenekleri felsefi sorguyla birlikte
ele almak gerekir. Bir haber okurken amaç kavramı insanlara etiket yapmak değil,
söylenmeyen koşulu ve bedeli fark etmektir.
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BEŞİNCİ KISIM · ETİK 16. DURAK

Şefkat neden bilişin sonucu olur?

Benliğin başkalarından bağımsız
olmadığı görülünce şefkat
dışarıdan eklenen görev değil
ortak kırılganlığın doğal karşılığı
haline gelebilir. Burada amaç tek
bir neden ilan etmek değil, olayın
hangi bağlantı üzerinden
biçimlendiğini göstermektir.

Otobüste düşen yabancıya
uzanan el, onun bedensel
dengesizliğini kendi bedeninin
tanıdığı bir ihtimal olarak kavrar.
Bu olayın tersini hayal etmek,
hangi ayrıntının zorunlu
hangisinin değişebilir olduğunu
anlamayı kolaylaştırır.

Bağımlılık fikri otomatik olarak iyi davranış üretmez; kurum ve alışkanlık gerekir. Bu
sınırı korumak fikri zayıflatmaz; onu her kapıyı açan sahte bir anahtar olmaktan
kurtarır.

Bir kararın yalnız size değil görünmeyen bakım ve emek ağlarına etkisini yazmak
şefkati somutlaştırır. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak yerine, örneğin açtığı
soruyu yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.

Bu bağlantıyı bir adım daha izlediğimizde, “Şefkat neden bilişin sonucu olur?” ile
Bedenleşmiş Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BEŞİNCİ KISIM · SONUÇ 17. DURAK

Bilim ile yaşantı arasında köprü

Kitap üçüncü kişi ölçümüyle
disiplinli birinci kişi incelemesinin
birbirini düzeltebileceği dolaşımlı
bir zihin bilimi önerir. Bu cümle
kitabın tamamını açıklamaz; fakat
doğru kapıyı açan anahtarın
dişlerini gösterir.

Beyin görüntüsü dikkat değişimini
gösterirken deneyimli katılımcının
ayrıntılı raporu araştırmacıya
hangi anı karşılaştıracağını
söyler. Sahneyi yavaşlatarak
baktığımızda karar sandığımız
şeyin öncesinde biriken birçok
küçük etki fark edilir.

İki veri türü kolayca aynı dile çevrilemez ve sonuçlar abartılmamalıdır. Bu sınırı
korumak fikri zayıflatmaz; onu her kapıyı açan sahte bir anahtar olmaktan kurtarır.

Bir ruh hali uygulamasında öz bildirim, davranış ve beden verisinin uyuşmadığı
yerleri hata değil yeni soru olarak görmek gerekir. Bölümün bugüne bıraktığı görev,
tek bir doğru cevap ezberlemek değil, yanlış kurulmuş soruyu fark etmektir.
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SON DURAKLAR · SINIR

18. DURAK

Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer
Kitap beynin önemsiz olduğunu, dış dünyanın zihnimizce keyfî biçimde yaratıldığını
veya meditasyonun bilimin yerini alacağını söylemez. İddia, beyin-beden-çevre
döngüsünün birlikte incelenmesidir.

Sandalyeyi oturulabilir görmek onun hayal ürünü olduğunu göstermez; sandalyenin
maddi biçimiyle bedenimizin boyu, eklemleri ve alışkanlığı birlikte bu imkânı oluşturur.

Bedenleşmiş Zihin için doğru okuma, güçlü cümleyi tek başına taşımak yerine onu
destekleyen örneği ve sınırını da birlikte hatırlamaktır.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Eser bedenleşmiş ve enaktif biliş alanlarının kurucu kitaplarından sayıldı; zihin
felsefesi, robotik, psikoloji ve bilinç araştırmalarında geniş etki yarattı.

Eleştirmenler Budist geleneklerin seçmeci aktarımını, birinci kişi yönteminin güvenilirlik
sorunlarını ve enaktif kavramların kimi yerde deneysel olarak belirsiz kalmasını tartıştı.

Bir esere yöneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak değersizleştirmez. Bedenleşmiş
Zihin bugün hâlâ okunuyorsa bunun nedeni yalnız verdiği cevaplar değil, itirazların bile
çevresinde dönmeye devam ettiği güçlü sorulardır.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugüne taşınan üç soru
Bir düşünceyi hangi beden ve ortam taşıyor? Algı eylemle nasıl değişiyor? Sabit benlik
aramadan sorumluluk nasıl korunur?

Her gün otomatik yaptığınız bir işi seçin. Beş dakika boyunca göz, el, duruş, araç ve
çevreden gelen geri bildirimleri sırayla not edin.

Bedenleşmiş Zihin bu soruların hemen cevaplanmasını beklemez. İyi kitap bazen yeni
bir bilgi vermekten önce, doğal sandığımız bir duruma başka gözle bakmayı öğretir.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Zihin kafatasına kapalı bir temsil makinesi değil; bedenin çevreyle kurduğu tarihsel,
hareketli ve yaşanan ilişkinin içinde ortaya çıkan bir süreçtir.

Akılda tutulacak son görüntü, turkuaz ve mercan tonlarında yürüyen bir insan siluetinin
sinir dallarının zemindeki köklere, el hareketlerinin çevredeki ışık halkalarına
dönüştüğü kesintisiz bir beden-dünya döngüsüdür. Bu görüntü ayrıntıların yerini
tutmaz; ana soruya geri dönmek için bir işaret levhasıdır.

Bedenleşmiş Zihin adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun ritmini,
kanıtlarını ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı kapatmak
için değil, ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?

[1]
MIT Press - The Embodied Mind

[2]
WorldCat - The Embodied Mind

TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Bedenleşmiş Zihin adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun ritmini,
kanıtlarını ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı kapatmak
için değil, ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.


