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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Bir robot sizin gibi konuşsa, acıdan kaçsa ve çocukluk
anıları anlatsa, içinde gerçekten bir şey hissediyor mu
diye nasıl anlayacaksınız? Chalmers'ın kitabı bu soruyu
bilim karşıtlığı için değil, bilimin henüz açıklamadığı şeyi
doğru adlandırmak için sorar.

Bu kitap nasıl okunmalı?
Beynin davranışı nasıl ürettiğini açıklamakla kırmızının görülmesinin nasıl hissettirdiğini
açıklamanın aynı şey olmadığını savunan; bilinç için temel doğa yasaları öneren çağdaş zihin
felsefesi klasiği.

Kitap mantıksal olasılık, üstbelirlenim ve bilgi gibi teknik kavramlar kullanır. Rehber bunları
gündelik sahnelerle açarken Chalmers'ın sonucunu kanıtlanmış bilimsel gerçek değil, güçlü
ama tartışmalı bir felsefi öneri olarak tutar.

Beyin taraması acı sırasında hangi bölgenin etkinleştiğini gösterebilir. Fakat ekrandaki renkli
leke, acının içeriden neden tam da böyle yandığını anlatır mı? Kolay ve zor problem
arasındaki yarık bu kadar basit bir sahnede açılır.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI

21 durakta kitabın bütünü

01
Bu kitap nasıl okunmalı?

02
Kolay problemler neden
küçümsenmemeli?

03
Zor problem: Neden bir şey gibi
hissediliyor?

04
İndirgemeli açıklama nasıl çalışır?

05
Fiziksel gerçekler deneyimi zorunlu kılar
mı?

06
Felsefi zombi düşünce deneyi

07
Ters renk tayfı

08
Mary'nin siyah-beyaz odası

09
Doğalcı düalizm

10
Psikofizik yasalar neyi bağlar?

11
Bilginin iki yüzü

12
Her yerde küçük deneyim mi var?

13
Örgütsel değişmezlik

14
Dans eden qualia

15
Bilinç nedensel olarak etkisiz mi?

16
Bilim birinci kişiyi nasıl içerebilir?

17
Zor problemi doğru yerde bırakmak

18
Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer

19
Kitap hakkında süren tartışma

20
Bugüne taşınan üç soru

21
Bir cümlede kitabın özü
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BİRİNCİ KISIM · İKİ PROBLEM 02. DURAK

Kolay problemler neden küçümsenmemeli?

Dikkat, öğrenme, raporlama ve
davranış kontrolü gibi işlevlere
kolay problem denmesi onların
basit olduğu değil, mekanizma
diliyle açıklanabildiği anlamına
gelir. Kavram böyle kurulunca
tartışma soyut bir tanımdan çıkar
ve gözlenebilir sonuçlara
bağlanır.

Bir yüz tanıma sistemi göz, burun
ve hareket örüntüsünü ayırabilir;
mühendis hangi işlem
basamağının hatalı olduğunu
araştırabilir. İnsan yüzü eklenince
tartışmanın bedeli de görünür
olur; kavram yalnız kitap
sayfasında kalmaz.

Sinirbilim bu işlevleri hâlâ bütünüyle çözmemiştir ve 'kolay' sözcüğü yıllarca süren
emeği önemsiz göstermez. Sonraki araştırmalar ayrıntıları değiştirebilir, fakat iyi soru
yeni bilgilerle yeniden sınanabildiği için yaşamayı sürdürür.

Bir bilinç haberinde araştırmanın davranış işlevini mi yoksa yaşanan niteliği mi
açıkladığını ayırmak gerekir. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak yerine, örneğin
açtığı soruyu yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.
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BİRİNCİ KISIM · DENEYİM 03. DURAK

Zor problem: Neden bir şey gibi hissediliyor?

Zor problem fiziksel işlemlerin
neden karanlıkta yürümek yerine
renk, tat, acı ve düşünce olarak
yaşandığını sorar. Yazarın itirazı
kişilere değil, kişilerin davranışını
anlaşılır kılan yerleşmiş açıklama
biçiminedir.

Kamera kırmızı elmayı ayırt edip
sepete yönelir; insan aynı işi
yaparken ayrıca kırmızıyı
görmenin belirli bir niteliğini yaşar.
Bu sahne, yazarın soyut
düşünceyi neden sonuçları
hissedilebilen gerçek bir ana
bağladığını açıklar.

Sorunun güçlü sezgisi herkes için aynı derecede ikna edici değildir; bazı filozoflar
işlevler açıklanınca geriye ayrı bilmece kalmayacağını düşünür. Karşı örnekler
iddiayı çöpe atmak yerine hangi koşullarda gerçekten işe yaradığını daha açık
gösterir.

Bir mekanizma açıklamasının sonunda 'peki his nerede?' sorusunun gerçekten yeni
bilgi isteyip istemediğini sınamak gerekir. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak
yerine, örneğin açtığı soruyu yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.
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BİRİNCİ KISIM · AÇIKLAMA 04. DURAK

İndirgemeli açıklama nasıl çalışır?

Bilimde yüksek düzeyli özellik
çoğu kez daha temel parçaların
yapısı ve işlevi gösterilerek
açıklanır. Mesele sözcüğün
tanımından çok, tanımın hangi
eski alışkanlığı görmemizi
sağladığıdır.

Suyun akışkanlığı tek molekülde
bulunmaz; çok sayıda molekülün
bağları ve hareketi gösterildiğinde
akışkanlığın nasıl doğduğu
anlaşılır. Bu olayın tersini hayal
etmek, hangi ayrıntının zorunlu
hangisinin değişebilir olduğunu
anlamayı kolaylaştırır.

Bilinç de benzer biçimde açıklanabilir diyen fizikselci görüş ciddi bir rakiptir. Yazarın
güçlü tonu, olasılık ve bağlam payını yok etmez; gerçek hayat iki uç arasında birçok
ara renk taşır.

Bir özelliği açıklarken yalnız birlikte değişen parçayı değil, neden o parçaların özelliği
zorunlu kıldığını sormak gerekir. Gündelik hayata taşınacak soru şudur: Bu düzen
değişse kimin seçeneği artar, kimin alışkanlığı bozulurdu?

Kavramı gerçek bir karara uyguladığımızda, “İndirgemeli açıklama nasıl çalışır?” ile
Bilinçli Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile
örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir
kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları
rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır.
Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · ÜSTBELİRLENİM 05. DURAK

Fiziksel gerçekler deneyimi zorunlu kılar mı?

Chalmers dünyanın bütün fiziksel
ayrıntıları verilse bile deneyim
gerçeklerinin mantıksal olarak
ayrıca sorulabileceğini savunur.
Bu çerçeve doğru kurulduğunda
kitabın en çetin iddiası bile
gündelik bir soruya dönüşür.

Eksiksiz beyin kitabını okuyan biri
hangi hücrenin ateşlendiğini bilir
ama ilk kez mango tadınca yeni
bir şey öğrenmiş gibi görünür.
Örnek tek başına kanıt değildir;
yine de iddianın hangi yönde
sınanacağını gösteren sağlam bir
büyüteçtir.

Bilgi eksikliği ontolojik ayrılık kanıtı olmayabilir; kavramlarımız aynı gerçeği iki yoldan
sunuyor olabilir. İnsan niyeti ile kurumsal sonuç aynı yönde olmayabilir; bölümün
gerilimi çoğu zaman tam burada doğar.

Bir şeyi bilmekle onu yaşamak arasındaki farkın yeni gerçek mi, yeni erişim yolu mu
olduğunu ayırmak gerekir. Bu fikir hazır reçete sunmaz; fakat kararın gizli
varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı sağlar.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Kolay problemler neden küçümsenmemeli?

Zor problem: Neden bir şey gibi
hissediliyor?

İndirgemeli açıklama nasıl çalışır?

Fiziksel gerçekler deneyimi zorunlu kılar
mı?

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Felsefi zombi düşünce deneyi

Ters renk tayfı

Mary'nin siyah-beyaz odası

Doğalcı düalizm

Bağlantı sorusu: “Kolay problemler neden küçümsenmemeli?” ile “Fiziksel gerçekler deneyimi
zorunlu kılar mı?” arasında hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Felsefi zombi
düşünce deneyi” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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İKİNCİ KISIM · OLASILIK 06. DURAK

Felsefi zombi düşünce deneyi

Zombi bizimle atom atom aynı
davranan fakat iç deneyimi
olmayan varsayımsal varlıktır;
düşünülebilmesi bilincin fizikten
çıkmadığına kanıt olarak sunulur.
Bölümün asıl sorusu, görünen
sonuçtan önce hangi koşulların
kurulmuş olduğudur.

Zombi kahve yanınca elini çeker
ve 'acıdı' der, fakat içeride hiçbir
acı ışığı yanmaz. Örneği akılda
tutmak, kavramın kuru adını
ezberlemekten daha değerlidir;
çünkü neden ile sonucu yan yana
gösterir.

Bir sahneyi çelişkisiz hayal ettiğimizi sanmak onun metafizik olarak mümkün
olduğunu göstermeyebilir. Açıklama olasılığı gösterir, kaçınılmaz kader ilan etmez;
koşullar değişince sonuç da değişebilir.

Düşünce deneyinde saklanan çelişkiyi ve sezgiyi hangi kavram eğitiminin ürettiğini
aramak gerekir. Bugün aynı ilişkiyi ararken önce görünen sonucu değil, sonucu
normalleştiren kuralı ve teşviki bulmak gerekir.

Bölümün görünmeyen ikinci katında, “Felsefi zombi düşünce deneyi” ile Bilinçli Zihin
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · QUALIA 07. DURAK

Ters renk tayfı

İki kişinin davranışı aynıyken
birinin kırmızıyı diğerinin yeşili gibi
yaşaması ihtimali, deneyimin
işlevden fazla olduğu sezgisini
güçlendirir. Kavramın değeri, her
şeyi açıklamasında değil, daha
önce birbirinden kopuk görünen
ayrıntıları bağlamasındadır.

İkisi de trafik ışığında durur ve
aynı renge kırmızı der;
çocukluktan beri etiketler tutarlı
olduğu için iç fark konuşmada
görünmez. Bu sahne, yazarın
soyut düşünceyi neden sonuçları
hissedilebilen gerçek bir ana
bağladığını açıklar.

Renk deneyimi karşılaştırılamadığı için düşünce deneyi doğrulanması güç bir olasılık
olarak kalır. Tek bir etkileyici örneğin bütün toplumlar ve dönemler adına
konuşmasına izin vermemek gerekir.

Aynı sözcüğü kullanan kişilerin duygu ve ağrı deneyimlerinin özdeş olduğunu
varsaymamak iletişimde dikkat sağlar. Karar vermeden önce kısa vadeli kazanç ile
uzun vadeli maliyeti ayırmak, bölümün merceğini hayata geçirir.
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İKİNCİ KISIM · BİLGİ 08. DURAK

Mary'nin siyah-beyaz odası

Renk görmesi hakkında bütün
fiziksel bilgiyi bilen fakat hiç renk
görmemiş Mary dışarı çıktığında
yeni bir şey öğrenirse fiziksel bilgi
tamamlanmamış görünür.
Kavram böyle kurulunca tartışma
soyut bir tanımdan çıkar ve
gözlenebilir sonuçlara bağlanır.

Mary ilk kırmızı domatesi
gördüğünde 'demek böyleymiş'
der; formüller doğru olsa da
yaşantının niteliği yenidir.
Koşullardan yalnız biri
değiştiğinde sonucun da
değişebilmesi, burada kaderden
değil ilişkiden söz edildiğini
gösterir.

Yetenek kazanmak ile yeni olgu öğrenmek aynı değildir; fizikselci görüş Mary'nin
yalnız yeni tanıma becerisi kazandığını savunabilir. Yazarın görmediği deneyimler ve
dışarıda bıraktığı kişiler, kavramın sınırını anlamak için ayrıca dinlenmelidir.

Bir beceri eğitiminde tarif edilebilir bilgi ile ancak deneyerek edinilen tanışıklığı ayrı
planlamak gerekir. Dijital araçlar sahneyi değiştirmiş olsa da güven, korku, itibar ve
güç arayışı yeni biçimler altında sürer.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · YENİ ÇERÇEVE 09. DURAK

Doğalcı düalizm

Chalmers bilinci doğaüstü ruh
değil, kütle ve yük gibi evrenin
temel bir özelliği olarak
düşünmeyi önerir. Mesele
sözcüğün tanımından çok,
tanımın hangi eski alışkanlığı
görmemizi sağladığıdır.

Elektrik yasaları yalnız mekanik
itme diline sığmadığında bilim
yeni temel büyüklük ekledi; bilinç
için de benzer genişleme
gerekebilir. Olayı yaşayan kişi
bütün düzeni görmese bile düzen
onun seçeneklerini sessizce
daraltır ya da genişletir.

Benzetme bilinç yasalarının gerçekten bulunduğunu göstermez ve iki alanın nasıl
etkileştiği sorusunu açık bırakır. Benzetme akılda kalıcıdır fakat dünyanın tamamı
değildir; nerede bittiğini bilmek dürüst okumanın parçasıdır.

Yeni bir temel varlık önermeden önce mevcut kuramın nerede başarısız olduğunu
açıkça göstermek gerekir. Bu fikir hazır reçete sunmaz; fakat kararın gizli
varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı sağlar.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Felsefi zombi düşünce deneyi

Ters renk tayfı

Mary'nin siyah-beyaz odası

Doğalcı düalizm

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Psikofizik yasalar neyi bağlar?

Bilginin iki yüzü

Her yerde küçük deneyim mi var?

Örgütsel değişmezlik

Bağlantı sorusu: “Felsefi zombi düşünce deneyi” ile “Doğalcı düalizm” arasında hangi düşünce
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Psikofizik yasalar neyi bağlar?” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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ÜÇÜNCÜ KISIM · KÖPRÜ 10. DURAK

Psikofizik yasalar neyi bağlar?

Temel bilinç kuramı fiziksel bilgi
işleme ile deneyim arasındaki
düzenli bağı ek yasalarla
açıklamalıdır. Yazarın itirazı
kişilere değil, kişilerin davranışını
anlaşılır kılan yerleşmiş açıklama
biçiminedir.

Belirli renk ayrımı yapan beyin
düzeniyle kırmızı deneyimi sürekli
birlikteyse yasa bu eşleşmeyi
rastlantı olmaktan çıkarır. Büyük
sözcüklerin gerisindeki basit
hareket görüldüğünde, bölümün
iddiası hem daha anlaşılır hem de
daha tartışılabilir olur.

Yasa korelasyonu adlandırıp neden o deneyimin seçildiğini yine açıklamasız
bırakabilir. Açıklama olasılığı gösterir, kaçınılmaz kader ilan etmez; koşullar
değişince sonuç da değişebilir.

Bir veri eşleşmesinde tahmin gücü, nedensel açıklama ve yalnız yeniden adlandırma
arasındaki farkı kontrol etmek gerekir. İşyerinde ya da evde kişiyi suçlamadan önce
davranışı üreten koşulu değiştirmek daha öğretici bir deney olabilir.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · ENFORMASYON 11. DURAK

Bilginin iki yüzü

Chalmers fiziksel sistemdeki ayırt
edilebilir bilgi yapısıyla deneyimin
ayırt edilebilir yapısı arasında
temel uyum olabileceğini düşünür.
Bu fikir, okuru hazır hüküm
vermekten alıkoyup
mekanizmanın adımlarını tek tek
izlemeye çağırır.

Görsel alanın kırmızı-mavi ayrımı
beyindeki ayrım düzeninde de iz
bırakır; deneyim haritası bilgi
haritasına benzer. Koşullardan
yalnız biri değiştiğinde sonucun
da değişebilmesi, burada
kaderden değil ilişkiden söz
edildiğini gösterir.

Teknik bilgi kavramı anlam ve his demek değildir; termostatın ayrımı hemen bilinç
kanıtı sayılmaz. Geçmişi bugünün birebir kopyası saymak kadar, aralarında hiçbir
bağ yokmuş gibi davranmak da yanıltıcıdır.

Bir sistemin kaç durumu ayırdığını sormakla bu durumların nasıl hissedildiğini
sormayı karıştırmamak gerekir. Bir iddia fazla rahatlatıcı geliyorsa onu
yanlışlayabilecek sahneyi düşünmek, fikri daha sağlam kullanmayı sağlar.

Sahnedeki zamanı biraz yavaşlattığımızda, “Bilginin iki yüzü” ile Bilinçli Zihin
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · PANPSİŞİZM 12. DURAK

Her yerde küçük deneyim mi var?

Bilgi ile deneyim temel bağ
taşıyorsa çok basit sistemlerde
bile son derece ilkel deneyim
unsurları bulunabileceği ihtimali
doğar. Burada amaç tek bir neden
ilan etmek değil, olayın hangi
bağlantı üzerinden biçimlendiğini
göstermektir.

Termostat sıcak ve soğuk
arasında ayrım yapar; Chalmers
bunun insan benliği gibi bilinçli
olduğunu değil, kuramın sınır
sorusunu açtığını belirtir.
Koşullardan yalnız biri
değiştiğinde sonucun da
değişebilmesi, burada kaderden
değil ilişkiden söz edildiğini
gösterir.

Küçük deneyimlerin birleşip tek insan deneyimi oluşturması birleşme problemi denen
ağır güçlük yaratır. İnsan niyeti ile kurumsal sonuç aynı yönde olmayabilir; bölümün
gerilimi çoğu zaman tam burada doğar.

Bir şaşırtıcı sonucu hemen alaya almadan önce kuramın gerçekten neyi iddia ettiğini
en zayıf biçimde kurmak gerekir. Kavramı önce kendi davranışımızdaki küçük
örnekte aramak, onu başkalarına yöneltilen kolay suçlamadan kurtarır.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · ZİHİN VE MAKİNE 13. DURAK

Örgütsel değişmezlik

Aynı ince nedensel örgütlenmeyi
koruyan iki sistemin aynı tür
deneyime sahip olması gerektiği
savunulur. Kavramın değeri, her
şeyi açıklamasında değil, daha
önce birbirinden kopuk görünen
ayrıntıları bağlamasındadır.

Nöronlar işlevini eksiksiz taklit
eden silikon parçalarla yavaşça
değiştirilse davranış ve iç
bağlantılar aynı kalır. Bu sahne,
yazarın soyut düşünceyi neden
sonuçları hissedilebilen gerçek bir
ana bağladığını açıklar.

Biyolojik maddenin özel rolü olabileceğini düşünen kuramlar bu öncülü reddeder.
Sonraki araştırmalar ayrıntıları değiştirebilir, fakat iyi soru yeni bilgilerle yeniden
sınanabildiği için yaşamayı sürdürür.

Yapay zekâ tartışmasında yalnız dış konuşmaya değil iç mimari, geri besleme ve
sürekliliğe bakmak gerekir. Aynı ilişkiyi sıradan bir nesnenin üretiminde, kullanımında
ve atığa dönüşmesinde izlemek şaşırtıcı bağlantılar açabilir.

Örneği tersinden düşündüğümüzde, “Örgütsel değişmezlik” ile Bilinçli Zihin kitabının
ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki somut
sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Psikofizik yasalar neyi bağlar?

Bilginin iki yüzü

Her yerde küçük deneyim mi var?

Örgütsel değişmezlik

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Dans eden qualia

Bilinç nedensel olarak etkisiz mi?

Bilim birinci kişiyi nasıl içerebilir?

Zor problemi doğru yerde bırakmak

Bağlantı sorusu: “Psikofizik yasalar neyi bağlar?” ile “Örgütsel değişmezlik” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Dans eden qualia” bu yolu nasıl değiştirebilir?



BILINÇLI ZIHIN SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 019 / 027

DÖRDÜNCÜ KISIM · DEĞİŞİM 14. DURAK

Dans eden qualia

Deneyim örgütlenme aynı
kalırken değişebilseydi sistem bu
büyük değişikliği fark edip
raporlayamazdı; Chalmers bunu
akla aykırı bulur. Kavramın
değeri, her şeyi açıklamasında
değil, daha önce birbirinden
kopuk görünen ayrıntıları
bağlamasındadır.

Bir düğmeyle kırmızı deneyimi
yeşile dönüşür ama bütün bellek
ve karşılaştırma devreleri aynı
kaldığı için kişi hiçbir fark
olmadığını söyler. Bu sahne,
yazarın soyut düşünceyi neden
sonuçları hissedilebilen gerçek bir
ana bağladığını açıklar.

Fark edilemeyen deneyim değişiminin gerçekten çelişkili olduğu tartışmalıdır. Tek bir
etkileyici örneğin bütün toplumlar ve dönemler adına konuşmasına izin vermemek
gerekir.

Bir düşünce deneyinde 'fark etmek' sözcüğünün davranış mı doğrudan yaşantı mı
anlamına geldiğini açık tutmak gerekir. Bu fikir hazır reçete sunmaz; fakat kararın
gizli varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı sağlar.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · NEDENSELLİK 15. DURAK

Bilinç nedensel olarak etkisiz mi?

Fiziksel dünya nedensel olarak
kapalıysa temel deneyim
özelliklerinin davranışı ayrıca
nasıl etkilediği zor bir sorun olur.
Yazarın temel hamlesi, alışılmış
açıklamanın arkasında çalışan
görünmez ilişkiyi ortaya
çıkarmaktır.

Elinizi ateşten çekmenizi sinir
zinciri bütünüyle açıklıyorsa acı
hissine nedensel tabloda ayrı
görev kalmamış gibi görünür.
Aynı kişileri başka kuralların içine
koyduğumuzda davranışın
değişmesi, açıklamanın nerede
aranacağını gösterir.

Eşlik eden özellik etkisiz olsa bile gerçek olabilir; fakat evrim ve bilgi edinme
açıklaması güçleşir. Yazarın güçlü tonu, olasılık ve bağlam payını yok etmez; gerçek
hayat iki uç arasında birçok ara renk taşır.

Bir kuramda var olduğu söylenen öğenin hangi gözlenebilir farkı yaratabildiğini
sormak gerekir. İşyerinde ya da evde kişiyi suçlamadan önce davranışı üreten koşulu
değiştirmek daha öğretici bir deney olabilir.

Bu bağlantıyı bir adım daha izlediğimizde, “Bilinç nedensel olarak etkisiz mi?” ile
Bilinçli Zihin kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile
örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir
kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları
rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır.
Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BEŞİNCİ KISIM · YÖNTEM 16. DURAK

Bilim birinci kişiyi nasıl içerebilir?

Bilinç bilimi beyin ve davranış
ölçümlerini kişinin deneyim
raporlarıyla sistemli biçimde
bağlamak zorundadır. Bu çerçeve
doğru kurulduğunda kitabın en
çetin iddiası bile gündelik bir
soruya dönüşür.

Aynı uyaranı gören denekler
parlaklık puanı verirken beyin
etkinliği kaydedilir ve iki haritanın
düzeni karşılaştırılır. Örneğin
gücü süslü olmasından değil,
kavramın hangi adımda gerçeğe
dokunduğunu göstermesinden
gelir.

Rapor dil, bellek ve beklentiden etkilenir; yaşantının kusursuz fotoğrafı değildir. Bu
eleştiri kitabı reddetmek değil, güçlü tarafıyla aşırı iddiası arasına görünür bir çizgi
çekmektir.

Öznel veriyi ne tartışılmaz gerçek ne de değersiz dedikodu saymadan çapraz
ölçümlerle kullanmak gerekir. Aynı ilişkiyi sıradan bir nesnenin üretiminde,
kullanımında ve atığa dönüşmesinde izlemek şaşırtıcı bağlantılar açabilir.
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BEŞİNCİ KISIM · SONUÇ 17. DURAK

Zor problemi doğru yerde bırakmak

Kitabın kalıcı katkısı tek çözümü
kabul ettirmekten çok, işlev
açıklaması ile deneyim
açıklamasını açıkça ayırmasıdır.
Mesele sözcüğün tanımından
çok, tanımın hangi eski alışkanlığı
görmemizi sağladığıdır.

Bilim insanı anestezinin
konuşmayı ve belleği nasıl
kapattığını anlatır; filozof ayrıca
deneyimin hangi anda sona
erdiğini sorar. İnsan yüzü
eklenince tartışmanın bedeli de
görünür olur; kavram yalnız kitap
sayfasında kalmaz.

İki soruyu sonsuza dek ayrı tutmak ilerlemeyi de engelleyebilir; yeni kuramlar ayrımı
beklenmedik biçimde çözebilir. Bu sınırı korumak fikri zayıflatmaz; onu her kapıyı
açan sahte bir anahtar olmaktan kurtarır.

Bir tartışmada hangi kısmın veriyle, hangi kısmın kavramsal akıl yürütmeyle
desteklendiğini işaretlemek gerekir. Geçmişteki örneği bugüne kopyalamak yerine,
örneğin açtığı soruyu yeni araçlar içinde yeniden sınamak gerekir.
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SON DURAKLAR · SINIR

18. DURAK

Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer
Chalmers bilimin bilinci asla inceleyemeyeceğini veya beynin önemsiz olduğunu
söylemez. Tam tersine, işlevsel açıklamaları kabul eder; yalnız onların yaşantının
varlığını tek başına zorunlu kılmadığını savunur.

Beyin hasarı renk deneyimini değiştiriyorsa bu Chalmers'a karşı basit kanıt değildir;
onun görüşü de deneyim ile fiziksel yapı arasında sıkı yasa bulunmasını bekler.

Bilinçli Zihin için doğru okuma, güçlü cümleyi tek başına taşımak yerine onu
destekleyen örneği ve sınırını da birlikte hatırlamaktır.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Kolay ve zor problem ayrımı bilinç araştırmasının ortak sözlüğüne girdi; kitap
fizikselcilik, düalizm, yapay zekâ ve panpsişizm tartışmalarını onlarca yıl etkiledi.

Eleştirmenler zombilerin düşünülebilirliğinden gerçek olasılığa geçişi, bilinci temel
özellik ilan etmenin açıklama sağlamamasını ve nedensel etkisizlik sorununu hedef
aldı.

Bir esere yöneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak değersizleştirmez. Bilinçli Zihin
bugün hâlâ okunuyorsa bunun nedeni yalnız verdiği cevaplar değil, itirazların bile
çevresinde dönmeye devam ettiği güçlü sorulardır.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugüne taşınan üç soru
Bir mekanizma neyi yapıyor, deneyim nasıl hissediliyor? Hayal edilebilirlik gerçek
olasılık mı? Yapay sistemde hangi örgütlenme bilinç için önemlidir?

Gün içinde güçlü bir tat, renk veya ağrı seçin; onun davranışa etkisini, beyinde
ölçülebilecek yanını ve yalnız içeriden bilinen niteliğini üç ayrı cümleyle yazın.

Bilinçli Zihin bu soruların hemen cevaplanmasını beklemez. İyi kitap bazen yeni bir
bilgi vermekten önce, doğal sandığımız bir duruma başka gözle bakmayı öğretir.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Bilinç araştırması beynin ne yaptığını açıklamakla bitmeyebilir; yaşantının neden var
olduğunu anlamak için fiziksel işlev ile birinci kişi deneyimi arasındaki köprüyü ayrıca
kurmak gerekebilir.

Akılda tutulacak son görüntü, gece mavisi bir zihin manzarasında aynı devreye
bağlanan parlak kırmızı elma, sessiz robot yüzü ve içten yanan renk halkasının iki ayrı
gerçeklik katmanı gibi üst üste durduğu bir kompozisyondur. Bu görüntü ayrıntıların
yerini tutmaz; ana soruya geri dönmek için bir işaret levhasıdır.

Bilinçli Zihin adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun ritmini, kanıtlarını ve
yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı kapatmak için değil,
ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?

[1]
David Chalmers - The Conscious Mind

[2]
David Chalmers - Consciousness Papers

TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Bilinçli Zihin adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun ritmini, kanıtlarını ve
yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı kapatmak için değil,
ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.


