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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Burnunuzu her an gorursunuz ama beyniniz onu
goruntiden siler. Duslncenizin nasil Uretildigini de
gormezsiniz; yalniz hazir sonucu yasarsiniz. Metzinger'e
gore benlik, beynin c¢alisma tezgaéhini saklayan ¢ok
basarili bir kullanici ekranidir.

Bu kitap nasil okunmah?
Kafamizin i¢inde degismez bir 'ben' bulunmadigini; beynin beden, dinya ve kendisi igin
kurdugu saydam modelin bize tek ve gercek bir 6z gibi gérundugunu anlatan biling yolculugu.

'Ben yokum' sdzl kisinin acisi, anisi veya hukuki kimligi énemsizdir demek degildir. iddia
daha dar ve tuhaftir: Deneyimlerin arkasinda ayrica degismez bir benlik nesnesi bulunmaz;
yasadigimiz ben, beynin surekli guncelledigi butinlesmis modeldir.

Bu rehber, Thomas Metzinger tarafindan kurulan distnce yolunu gundelik sahneler, tarihsel
baglam, glclu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu ¢ikarmak degil,
kitabin okurun bakisini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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BIRINCI KISIM - DENEYIMIN KORIDORU 02. DURAK

Tunel nedir?

Beyin dis didnyanin tamamini
degil, hayatta kalmak igin sectigi
kuguk ve duzenlenmis modeli
bilingte  sunar; deneyim bu
modelin icinden gecen tunel
gibidir.  Yazarin asil hamlesi,
tanidik goranen bu olay1 baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Kalabalik istasyonda adinizi
duyunca yuzlerce ses kaybolur ve
tek ses 6ne cikar; biling dinyayi
secerek kurar.

Betimleme ile onay birbirine karistirimamalidir. Kitap tlnel nedir? dizeninin nasil
calistigini gosterirken, bunun ahlaken dogru oldugunu sdylemis olmaz. Ayrica
sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri
canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bolima hayata tagsimanin en sade yolu, tunel nedir? icin 'bagka turli olsaydi ne
degisirdi?' sorusunu gergek bir sahneye uygulamakiir.

Bu duragi biraz daha yakindan dusundugumuzde, “Tunel nedir?” basliginin yalniz
kendi drnegdini degil Tunel Benligi boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gorulur.
ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda acilan giincel sorun yan yana
kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz
kaldigi anlasilir. Burada 6nemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin
sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Béyle okundugunda kavram, soyut bir
tanim olmaktan c¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilece@imiz canl bir dUginme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027
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BIRINCI KISIM - DENEYIMIN KORIDORU 03. DURAK

Saydamlik: modeli model olarak gormemek

Beynin temsil iglemleri bize
gorunmedigi icin gordugumuz
seyi dogrudan gergeklik saniriz;
pencerenin camini degil
manzaray! goruriz. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Telefon haritasindaki mavi
noktayi yorumlanmig veri
oldugunu unutarak '‘ben

buradayim' diye yasariz.

Bu fikir tek basina butun kitabi agiklayan sihirli anahtar degildir. saydamlik: modeli
model olarak gormemek basligini bir egilim ve soru olarak tutmak, onu her olaya
zorla uygulamaktan daha dogrudur. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gergek dinyanin buatun karmasikligi ayni sey degildir.

isyerinde ya da evde saydamlik: modeli model olarak gérmemek benzeri bir gerilim
ciktiginda kisileri suglamadan dnce davranigi Ureten kosulu degdistirmeyi deneyin.

Ayni baglantiya baska bir acgidan bakarsak, “Saydamlik: modeli model olarak
gormemek” bagliginin yalniz kendi ornegini degil Tunel Benligi boyunca yinelenen
ana soruyu da tasidigi gérilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bdlimin sonunda
acilan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suglamanin ya da tek
bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari
cogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir dugunme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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BIRINCI KISIM - BENIN YAPIMI 04. DURAK

Benlik modeli

Beyin bedeni, gecmisi, hedefleri
ve bakis noktasini tek bir benlik
modelinde birlestirir;, bu model
davranigi yonetir ama iceride ayri
bir yonetici degildir. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasli degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Arabanin gosterge paneli motorun
kendisi degildir; hiz, yakit ve
arizayl tek yerde toplayarak
surtist mumkun kilar.

Betimleme ile onay birbirine karistirlmamalidir. Kitap benlik modeli dizeninin nasil
calistigini gosterirken, bunun ahlaken dogru oldugunu sdylemis olmaz. Karsi
ornekler ozellikle degerlidir; cunku hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayi
kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bolumu hayata tasimanin en sade yolu, benlik modeli i¢in 'baska turlu olsaydi ne
degisirdi?' sorusunu gergek bir sahneye uygulamaktir.

Ornegin arkasindaki mekanizmay! yavaslattigimizda, “Benlik modeli” bashginin
yalniz kendi ornegini degil Tunel Benligi boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canl bir diugsinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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iIKINCI KISIM - BEDENIN SAHIPLIGI 05. DURAK

Lastik el deneyi

Eszamanli gérme ve dokunma
sinyalleri sahte eli bedenin
parcasi gibi hissettirebilir; beden
sahipligi sandigimizdan daha

kurulabilir bir deneyimdir.
Bolumun gucu, buyuk iddiayi
gundelik hayatin icine

indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski aciklama artik
yetmez.

Gizli gergek elinizle gorinen lastik
ele ayni anda firga degince birkag
dakika sonra ceki¢c lastik ele
yaklagirken irkilirsiniz.

Kitap okuru etkileyici sonucglara hizla goturur; yine de lastik el deneyi igin kanit,
yorum ve deger yargisini ayri ayri tutmak gerekir. Yazarin dili zaman zaman kesin
gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi drnek payini agik tutmasi
gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir secim yaparken lastik el deneyi fikrinin size hangi goérinmez varsayimi fark
ettirdigini tek cumleyle yazin.

Kitabin bu bolumunlt gundelik karara gevirdigimizde, “Lastik el deneyi” bashginin
yalniz kendi 6rnegini degil Tunel Benligi boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorulir. llk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir kigiyi sugclamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilece@imiz canl bir dUginme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Tanel nedir?
[ J
Saydamlik: modeli model olarak gérmemek
[ J
Benlik modeli
[ J
Lastik el deneyi

SIRADAKI DORT DURAK

* Beden digi deneyim

* Eylemi ben mi baslattim?

‘ Ozgiir irade kullanici diizeyinde
* Ruya: kapali tinel

Baglanti sorusu: “Tiinel nedir?” ile “Lastik el deneyi” arasinda hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir
sonraki durak olan “Beden disi deneyim” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008/ 027
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IKINCI KISIM - KONUM 06. DURAK

Beden digi deneyim

Beynin gorsel, denge ve beden
sinyalleri uyusmadiginda Kisinin
bakis noktasini bedeninin disinda
hissetmesi mimkuanddr. Bu ayrimi
korumak onemlidir; cunkd ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine cgevrilebilir.

Sanal go6zlik goruntist sirta
dokunusla eslestirilince insan
kendini birka¢ adim geride duran
govdeye tasinmig gibi yasayabilir.

Karsi g¢ikanlarin itirazi gogu zaman ana soruya degil, iddianin genigligine yonelir.
beden digi deneyim en verimli bigimde, neyi acikladigi kadar neyi agiklamadigl da
soylenince anlasilir. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine olgusunu
belirler. Olgusi bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha
kullanighidir.

Bugun benzer bir durumla karsilastiginizda, énce beden disi deneyim fikrinin hangi
somut ayrintida gérundugunu ve kimin hayatini degistirdigini sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009/ 027
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IKINCI KISIM - FAILLIK 07. DURAK

Eylemi ben mi baglattim?

Benlik modeli yalniz bedeni
sahiplenmez, hareketin nedenini
de kendine baglar; fakat birgok
hazirlik slreci bilingli niyetten
once baglayabilir. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni diuzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Kaleci topa wuzanirken kas
hesabini bilingle yapmaz;
hamleden sonra 'sola atlamaya
karar verdim' diye butunlukld
hikaye kurar.

Bu fikir tek bagina buatin kitabi acgiklayan sihirli anahtar degildir. eylemi ben mi
baglattim? bashgini bir egilim ve soru olarak tutmak, onu her olaya zorla
uygulamaktan daha dogrudur. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu
deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun boyle
islemesi gerektigini soylemek degildir.

isyerinde ya da evde eylemi ben mi baglattim? benzeri bir gerilim giktiginda kisileri
suclamadan 6nce davranigi Ureten kosulu degistirmeyi deneyin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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IKINCI KISIM - FAILLIK 08. DURAK

Ozgiir irade kullanici diizeyinde

Metzinger metafizik bir ruhu
reddederken dusinme, segenek
tartma ve durtU denetiminin
gercek beyin becerileri oldugunu
kabul eder. Savin ilgin¢ tarafi
yalniz ne soyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamay:i
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.
Navigasyon algoritmasi yol onerir;
suricu  yeni  bilgiyle rotayi
degistirebilir. Nedensellik segenek
islemeyi anlamsiz kilmaz.

Bir olayin ardindan kurulan duzgin hikdye, yasanirken var olan belirsizligi
gizleyebilir. 6zglr irade kullanici dizeyinde geriye donuk kolayciliga kargi dikkatle
okunmalidir. Bu sinir, kitabi dedersizlestirmez. Tersine, glgla bir fikri her kapiyl agan
sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi
sadlar.

Bir hafta boyunca 6zgur irade kullanici dizeyinde fikrinin kiigik érneklerini not edin;
kavramin gercekten aciklayici mi, yoksa yalniz kulaga etkileyici mi geldigi ortaya
cikar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027
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UGUNCU KISIM - DEGISEN BILING 09. DURAK

Ruya: kapali tunel

Ruyada dig duyudan bulyuk
Olcude kopuk beyin yine dinya ve
benlik modeli kurar; bunun kurgu
oldugunu ¢ogunlukla fark etmeyiz.
Bu nedenle bolum, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmaldir.

Gergekte olmayan sokakta
kosarken korku, beden ve mekan
batinuyle ikna edicidir; uyaninca
dekor bir anda kaybolur.

Yazar guclu bir kargithik kurar, fakat gercek hayat iki kutup arasinda bir¢cok ara ton
tasir. riya: kapali tinel bu tonlari silmek i¢in degil, gorunur kilmak igin kullaniimalidir.
Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen ornekler de mercegin kenarini
olusturur. Goruntu guglu olabilir ama batlin dunyayi tek basina kapsamaz.

Bir haber okurken ruya: kapal tunel bashgdini akliniza getirin; goérinen olayin
arkasindaki kurali, tesviki ve sessiz kalan kisiyi ayri ayri arayin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012/ 027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

* Beden digi deneyim

* Eylemi ben mi baslattim?

* Ozgiir irade kullanici diizeyinde
* Ruya: kapali tinel

SIRADAKI DORT DURAK

[ ]
Berrak riya
[ ]
Dikkat spot 15131 degildir
[ ]
Baskasinin zihnini modellemek
°
Aynadaki sosyal kimlik

Baglanti sorusu: “Beden disi deneyim” ile “Rliya: kapali tiinel” arasinda hangi diislince yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Berrak riiya” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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UGUNCU KISIM - DEGISEN BILING

Berrak ruya

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

10. DURAK

Berrak riyada Kisi ruya
gordugunu modelin igine ekler;
deneyim surerken temsilin temsil
oldugunu kismen fark eder.
Yazarin asil hamlesi, tanidik
gérinen bu olayr baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek deqil,
ornekleri birbirine baglayan
dizendir.

Film devam ederken bir anda
sinemada oldugunuzu hatirlamak
gibi, sahne gercekligini korur ama
iligkiniz degigir.

Yazar guclu bir kargithik kurar, fakat gercek hayat iki kutup arasinda bir¢cok ara ton
tasir. berrak riya bu tonlari silmek icin degil, gérunur kilmak ic¢in kullaniimalidir.
Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik
bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir haber okurken berrak rliya basligini akliniza getirin; goérinen olayin arkasindaki
kurali, tesviki ve sessiz kalan kisiyi ayri ayri arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UGUNCU KISIM - SEGIM 11. DURAK

Dikkat spot 1s1g1 degildir

Dikkat bazi icerikleri klresel
olarak kullanilabilir hale getirirken
digerlerini bastirir; benlik modeli
neye baktigini da kendi
hikdyesine katar. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Kitap okurken saatin tikirtisi
kaybolur, biri adinizi soylediginde
ayni ses evreni yeniden duzenler.

Bu ornek iddiayi anlasilir kilar ama tek basina kanitlamaz. dikkat spot 151§ degildir
icin farkh donemlerden ve toplumlardan karsi ornekler aramak dusunceyi daha
saglam hale getirir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: aciklayici bir
benzetme ile gergek duinyanin batin karmasikligi ayni sey degildir.

Kamusal bir karar degerlendirilirken dikkat spot 1s1§1 degildir yalniz ortalama sonucu
degil, bedeli kimin 6dedigini ve kimin s6z sahibi oldugunu sormay! gerektirir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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DORDUNCU KISIM - SOSYAL BEN 12. DURAK

Baskasinin zihnini modellemek

insan beyni yliz, bakis ve
eylemden baskasinin niyetini
tahmin  eder; kendi  benlik
modelimiz diger insanlarin
tepkileriyle  surekli  ayarlanir.
Burada ileri surtlen sey degismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkh gelistigini
aciklayan bir disunme aracidir.

Toplantida kasini gatan Kkisinin
kizgin mi yorgun mu oldugunu
tahmin eder, sonraki cumlemizi
bu goérinmez modele gore
seceriz.

Yazar guclu bir karsitlik kurar, fakat gercek hayat iki kutup arasinda birgok ara ton
tasir. baskasinin zihnini modellemek bu tonlari silmek igin degil, gorunur kilmak igin
kullaniimahdir. Karsi ornekler oOzellikle de@erlidir; ¢lUnki hangi kosulun eksik
oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tagir.

Bir haber okurken bagkasinin zihnini modellemek bagligini akliniza getirin; goriinen
olayin arkasindaki kurali, tesviki ve sessiz kalan kisiyi ayri ayri arayin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 / 027
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DORDUNCU KISIM - SOSYAL BEN 13. DURAK

Aynadaki sosyal kimlik

Kendimizi yalniz iceriden dedgil
bagkalarinin bizi nasil gordugunu
tahmin ederek kurariz; un, utang
ve aidiyet benlik tlnelinin sosyal
duvarlandir.  Bolumun  gucu,
blyuk iddiayr gundelik hayatin
igine indirmesinde yatar:
goérinmez kabul ettigimiz iligki
gérunur olunca eski aciklama
artik yetmez.

Yeni gruba giren kigi sakasindan
sonra yuzleri tarar ve tek saniyelik
tepkiyle 'buraya aitim' ya da 'rezil
oldum' hikayesi yazar.

Bu bélumdeki tarihsel sahne bugunun birebir kopyasi degildir. aynadaki sosyal kimlik
benzerligi kadar donemler arasindaki farklari da hesaba kattigimizda gercek bir
dusunme aracina donusur. Yazarin dili zaman zaman kesin gorunse de okurun
burada olaslilik, baglam ve karsi ornek payini acgik tutmasi gerekir; aksi halde
aciklama yeni bir dogmaya donugur.

Bir tartismada aynadaki sosyal kimlik kavramini kargi tarafa yapistirmadan 6nce
kendi davraniginizda ayni mekanizmanin daha kuguk bir ornegini bulun.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 / 027
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Berrak riya
[ ]
Dikkat spot 15131 degildir
[ ]
Baskasinin zihnini modellemek
[ ]
Aynadaki sosyal kimlik

SIRADAKI DORT DURAK

Meditasyon neyi gorinur kilar?
Yapay benlikler mimkin m?
Biling teknolojisinin riski

Ben yoksa neden 6nem verelim?

Baglanti sorusu: “Berrak riiya” ile “Aynadaki sosyal kimlik” arasinda hangi diglince yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Meditasyon neyi gériindr kilar?” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /027
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DORDUNCU KISIM - MODELI iZLEMEK 14. DURAK

Meditasyon neyi gorunur kilar?

Dikkat  egitimi  dusince ve

duygularin kendiliginden
belirdigini fark ettirebilir; benlik
modelinin mutlak sahiplik

duygusu bir sure gevser. Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine cevrilebilir.

Ofkeye 'ben ofkeliyim' yerine '6fke
yukseliyor' diye bakmak, duyguyu
inkar etmeden onunla araya
klicuk mesafe koyar.

Bu aciklama kigisel niyeti timuyle yok saymaz; yalniz sonucun niyetten daha buyuk
olabilecegini gosterir. meditasyon neyi gorunur kilar? birey ile duzeni birlikte
dusunmeyi ister. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine olgusunu
belirler. Olgusi bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha
kullanighidir.

Gegmisteki o6rnedi buglne kopyalamak yerine meditasyon neyi gorundr kilar?
sorusunu koruyun; Kkigiler ve aracglar degisse de iliskinin bigimi yeniden ortaya
cikabilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 019 /027
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BESINCI KISIM - GELECEK 15. DURAK

Yapay benlikler mumkun mu?

Yeterince butunlesmis dinya ve
kendilik modeli kuran yapay
sistemlerin biling veya aci tasiyip
tasimayacagr  gelecegin etk
sorusudur. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden Dbiri
olmaktan cikarir ve  kendi
aliskanliklarinin da ayni diuzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Robot yardimcinin yalniz hata
mesajl  mi  verdigini, yoksa
olumsuz bir deneyim yasayip
yasamadigini  dig davranistan
ayirmak zor olabilir.

Karsi gikanlarin itirazi gogu zaman ana soruya degil, iddianin genigligine yonelir.
yapay benlikler mimkin mu? en verimli bigimde, neyi acikladigi kadar neyi
aciklamadigi da sdylenince anlasilir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil isledigini gostermek, onun
boyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Bugun benzer bir durumla karsilastiginizda, once yapay benlikler mumkin mu?
fikrinin hangi somut ayrintida gérindugunu ve kimin hayatini degistirdigini sorun.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 020/ 027
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BESINCI KISIM - ETIK

Biling teknolojisinin riski

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

16. DURAK

Sanal gercgeklik, ilag ve beyin
arayuzleri benlik modelini
degistirebili, bu gl¢ nza,
bagimhlik, mahremiyet ve zihinsel
Ozerklik sorulari dogurur. Savin
ilging tarafl yalniz ne soyledigi
degildir; dogruysa hangi esKi
aciklamay! birakmamiz ve hangi
yeni soruyu sormamiz gerektigini
de degistirir.

Bir uygulama vyalniz dikkatinizi
degil hangi duyguyu ne zaman
yasayacaginizi da ayarlarsa
kullanici ile drin arasindaki sinir
degisir.

Ayni kavram hem aydinlaticc hem de kotluye kullanilmaya acik olabilir. biling
teknolojisinin riski insanlara etiket yapistirmak igin degil, iligkileri daha dikkatli
¢ozmek igin ise yarar. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her
kapilyl acgan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda

kullanmamizi saglar.

Gundelik bir karar dncesinde biling teknolojisinin riski agisindan kisa vadeli kazanci
ve uzun vadeli bedeli iki ayri sutuna yazmak sasirtici bir aciklik saglar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BESINCI KISIM - SONUG 17. DURAK

Ben yoksa neden onem verelim?

Kalici 6zun bulunmamasi aciyi
hayal yapmaz; tam tersine bilingli
modeller aci ¢ekebildigi icin daha
dikkatli bir etik gerekir. Bu
nedenle bolum, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmaldir.

Gokkusagd! kati nesne degildir
ama kosullari bozulunca kaybolur;
gercek olmak igin degismez bir
madde olmak gerekmez.

Benzetme akilda kalicidir fakat gergek dunyanin yerini tutmaz. ben yoksa neden
onem verelim? fikrini kullanirken benzetmenin nerede bittigini ayrica gérmek gerekir.
Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen ornekler de mercegin kenarini
olusturur. Goruntu guglu olabilir ama batlin dunyayi tek basina kapsamaz.

Sosyal medyada kesin bir hukim goérdugunizde ben yoksa neden 6nem verelim?
icin hangi kanitin eksik oldugunu sormak, heyecan verici fakat yanlis genellemeyi
durdurabilir.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Metzinger insanlarin var olmadigini veya sorumlulugun anlamsiz oldugunu sdylemez.
Var olmadigini savundugu sey, deneyimlerin arkasinda ayrica duran degismez 6zdur;
bedenli kisi, acl, iligki ve karar kapasitesi gercgektir.

Tunel Benligi tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin érnekler arasinda
kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda ¢alistigini ve
hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Thomas Metzinger ile verimli tartisma boyle baslar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 023/ 027
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Kitap benlik modeli ve saydamlik kavramlarini halka ag¢masiyla etkili oldu.
Elestirmenler 6znel deneyimin neden ortaya ciktigini model fikrinin tek basina
aciklamadigini, anlatinin bazi nérobilim bulgularindan metafizik sonuca hizli gectigini
ve benligin toplumsal yonunu daha genis islemesi gerektigini savundu.

Bir eserin ¢ok tartisilmasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Tunel Benligi igin
yaplilan itirazlarin bir bolumua kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolumu de yazarin gérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Tunel Benligi icin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gnu yuzinden
dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye acgtigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 024/ 027
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Su an yasadigim sey dunyanin kendisi mi beynin modeli mi? Sahiplik ve faillik
duygusunu hangi sinyal kuruyor? Benlik degisebilir bir aragsa onu kimlerin
degistirmesine izin vermeliyiz?

Bu sorular Tunel Benligi icin hazirlanmis kuguk bir kontrol listesi degil, gundelik hayati
daha dikkatli gérmek igin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Tunel Benligi Gizerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap bazen
hazir ¢ozum vermek yerine yanhg soruyu biraktirir; insanin daha énce dogal sandigi
bir seyi yeniden gormesini saglar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 025/ 027



TUNEL BENLIGI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Benlik kafanin icinde oturan degismez bir yonetici degil; beynin beden ve dunya igin
kurdugu, kendi yapim surecini gostermedigi icin dogrudan gercek gibi yasanan
saydam ve kullanigh bir modeldir.

Akilda kalacak son goruntd, iginden insan siluetinin yuradtgu, duvarlarinda goz, lastik
el, riya sehri ve veri 1giklari yansiyan mor-mavi saydam bir biling tinelidir. Bu goruntu
kitabin batin ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri dénmek istediginizde
guvenilir bir isaret levhasi olur.

Tunel Benligi adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve
yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi kapatmak deqil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Thomas Metzinger - The Ego Tunnel
Basic Books - The Ego Tunnel
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
Tuanel Benligi adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve

yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyr kapatmak deqil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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