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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bu c¢alisma, V. S. Ramachandran & Sandra Blakeslee ——
tarafindan yazilan Beyindeki Hayaletler adli eseri bir
bakista tuketmek yerine yirmi bir durakta yavasca acar.
Ana savi, gundelik ornekleri, tarihsel baglami ve guglu
itirazlar birlikte izleyerek kitabin yalniz ne soyledigini
degil, neden hala konusuldugunu gosterir.

Bu kitap nasil okunmah?

Kayip kolu hala agriyanlardan kendi felcini inkar edenlere kadar s : |2l
beynin beden, benlik ve gerceklik duygusunu nasil kurdugunu alIgIaTTTOTOIONR QCQCRUTIF
kitabi.

Bu rehber sinav notu gibi ezberlenecek maddeler sunmaz. Kitapin ana TKnni gunaenk
sahneler, tarihsel olaylar ve bugunun tartigmalariyla yavas yavas kurar; zor kavramlari adini
duydugumuz anda degil, ne ige yaradigini gordugumuz anda tanimlar.

Yazarin gugclu yanlari kadar kér noktalari da gosterilecektir. Boylece okur hem kitabin neden
klasiklestigini anlayabilir hem de her cumlesini tartigsilmaz gergek sanmadan kullanabilir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravir bir sonraki durak icin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 025
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

01 12

Bu kitap nasil okunmali? Gulmenin sinirsel bilmecesi
02 Norolojinin dedektif odasi s Sanatin abarti diugmesi
0 Olmayan kol neden agrir? " Ayna néronlarin cazibesi
o4 Yizde hissedilen parmaklar b Beyin haritasi sabit degil
08 Ayna kutusundaki kurtulus 1° Benlik tek bir merkez mi?
% Gérmeyen géziin bildigi " Basit deney, bilyiik fikir
o Kendi felcini inkar eden zihin 18 Yaygin yanlis okuma
08 Beden bana mi ait? 9 Buglinden bakinca
0 Yarim dinyanin kaybolmasi 20 Gundelik hayatta kalan ¢ soru
:: Capgras: tanidik ylz, yabanci duygu 21 Bir cimlede kitabin 6zu

Telefon neden sanriyi degistirebilir?
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BASLANGIG - YONTEM 02. DURAK

Norolojinin dedektif odasi

Ramachandran pahali cihazdan
once dikkatli soruya, basit
deneye ve hastanin anlattigi
tuhaf ayrinttya glvenir. Nadir
vakalar, saglam beyinde
gorunmeyen  duzeni  hasar
yoluyla agiga ¢ikarir.
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Elektrik panosundaki tek sigorta
kapaninca yalniz mutfak
karariyorsa kablonun yolunu
anlarsiniz. Beyin hasari da
hangi islevlerin birlikte,
hangilerinin ayri caligtigina dair
dogal deney sunar.

Sira digi hasta, beynin gizli kablolarini gésteren dogal bir
dedektiflik vakasina déndsdir.

Tek vaka bitin insanlk icin kesin kanit degildir. llging gbézlem yeni hipotez
uretir; sonra daha c¢ok kisi ve kontrolli deney gerekir. Kitabin heyecani ile
kanitin siniri birlikte tutulmalidir.

Gundelik yasamda da sasirtici hatayl hemen sagmalik diye atmak yerine hangi
gorunmez kurali ortaya ¢ikardigini sormak gugclu bir 6grenme yontemidir.
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BIRINCI KISIM - HAYALET UZUV 03. DURAK

Olmayan kol neden agrir?

Kolunu kaybeden Kigi
parmaklarini, kasintiyr ve hatta
siddetli  agriyi hissedebilir.
Cunkli beden haritasi yalniz
etten olugsmaz; beyin kayip
uzuvdan sonra da eski temsilini
tasir.

Eviniz yikilsa bile navigasyon
uygulamasinda eski sokak bir
sure gorunur. Beynin haritasi da
beden degistigi anda silinmez.
Harita ile fiziksel arazi ayrisinca
hayalet deneyim dogar.

Fiziksel kol kaybolsa da beynin beden haritasi yasamaya
devam ederek gergek bir hayalet uzuv deneyimi (retebilir.

Bu, agrinin hayal Grunu oldugu anlamina gelmez. Kaynagi bedendeki doku degil
sinir sistemindeki temsil olsa da aci gercgektir. 'Kafanda' s6zi kigumseme
degilse bile yetersizdir; batin deneyimler beyinde iglenir.

Kronik agri tedavisinde yalniz dokuyu degil beynin 6grenmis oldugu koruma ve
beden modellerini de hesaba katmak bu yuzden énemlidir.
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BIRINCI KISIM - HARITA 04. DURAK

Yuzde hissedilen parmaklar

Bazi hayalet kol hastalarinin
yuzune dokunuldugunda kayip
parmaklarinda his olugur. Beyin
korteksinde yuz ve el bolgeleri
komsudur; elden sinyal
gelmeyince yuz girdisi bogsalan
alana yayilabilir.

Yan daire bosalinca komsunun
esyalarint  duvarin  Otesine
tasirmasi gibi, sinir haritasi da
kullanilmayan alana yeniden
orgutlenebilir. Beyin sabit kablo
panosu degil, canli mahalledir.

Yz ile el haritalarinin komsulugu, yiz dokunusunun kayip
parmakta hissedilmesine yol agabilir.

Bu bulgu yetiskin beynin degisebilirligine guglu ornektir. Ancak yeniden
orgutlenme her zaman yararli degildir; bazi degisimler agriy1 veya rahatsiz edici
duyumu surdurebilir.

Rehabilitasyonun amaci yalniz kasi ¢aligtirmak degil, beynin haritayr glvenli ve
islevli bicimde yeniden 6grenmesine firsat vermektir.
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BIRINCI KISIM - TEDAVi 05. DURAK

Ayna kutusundaki kurtulus

Hayalet el yumruk seklinde
kilittenip agridiginda kisi onu
acamadigini hissedebilir. Ayna
kutusu saglam elin yansimasini
kayip el yerindeymis gibi
gOsterir; gorsel geri  bildirim
beynin  donmus  komutunu
cOzebilir.

Sikismis bir bilgisayar
programina dogru ekran bilgisi
gondermek gibi, ayna beyne ‘el
aciliyor' goruntusu verir. Bazi
hastalarda agr sasirtici hizla
azalir.

Ayna, kayip elin hareket ettigi goriintiisinii vererek beynin
donmug beden modelini yeniden 6grenmesine yardim
edebilir.

Ayna tedavisi herkeste ayni sonucu vermez ve mucize diye sunulmamalidir.
Fakat basit aracin guglu olmasi, tedavinin mutlaka pahali cihaz gerektirmedigini
gOsterir.

Bugln ayna terapisi ve sanal gergeklik farkh agri ve felg rehabilitasyonlarinda
arastirilir. Ana fikir, beynin beden modelini gtvenli geri bildirimle gtincellemektir.
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lIk fikirlerden isleyen diizene
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ik dért durak kitabin temel sorusunu ve
kullandigi ana merce@i gorunur hale
getirdi. Simdi yazarin bu mercekle
olaylari nasil birbirine bagladigina
geciyoruz. Buradaki amag yeni bir tanim
ezberlemek degil; baslangigta ayri
gorunen pargalarin ayni duzen iginde
nasil gahgtigini fark etmek.

SIRADAKI DORT DURAK

)
Gormeyen gozun bildigi
)
Kendi felcini inkar eden zihin
°
Beden bana mi ait?
°

Yarim dinyanin kaybolmasi

Okuma sorusu: 'Gérmeyen géziin bildigi' ile "Yarim diinyanin kaybolmasi' ayni dlisiince

yolunun hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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IKINCI KISIM - GORME 06. DURAK

Gormeyen gozun bildigi

Bazi kortikal korluk hastalari

gorduklerini bilingli olarak
sOyleyemez ama nesnenin
yonunu tahmin edebilir.

Korgoru, gorsel bilginin bilingli
gorme disinda da davranigi
yonlendirebildigini gosterir.
Perdenin arkasindaki kisi topun
geldigini gormedigini sdyler ama
dogru anda egilir. Bilgi sisteme
girmig, vyalniz 'ben gordum'
raporuna ulagmamistir.

Gorsel bilgi bilingli gériintiiye déniismeden de bedenin dogru
yOne tepki vermesini saglayabilir.

Gorme tek kamera akisi degildir. Nesne tanima, hareket, yonelim ve bilingli
farkindalik kismen farkli yollar kullanir. Bir yol hasar gérdiginde digerinin izi
kalabilir.

Bu durum sezgimize meydan okur: Beynin bildigi sey ile kisinin bildigini bildigi
sey ayni olmayabilir. Biling, tum islemenin ekrani degil secgilmis bolumuddar.
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07. DURAK

Kendi felcini inkar eden zihin

Felg inkari, benlik bilgisinin dogrudan gerceklik degil beynin
sdrekli glincellemesi gereken bir model oldugunu gésterir.

Anosognozi  yasayan bazi
hastalar felgli kollarini hareket
ettirebildiklerini  soyler. Kanit
gozlerinin 6nunde olsa da beyin
beden durumunu guncellemez;
inkar bilingli yalan degildir.

Arabanin  yakit  gostergesi
bozulmusken surucu motorun
durduguna ragmen deponun
dolu olduguna inanabilir. Sorun
isteksizlik degil, ic model ile
duzeltme sinyalinin kopmasidir.

Ramachandran sag ve sol yarikurelerin yenilikle basa ¢ikma bigimleri Uzerine
cesur yorumlar yapar; bu acgiklamalarin bir kismi daha sonra fazla basit
bulunmustur. Vakanin kendisi ise benlik bilgisinin kirilabilirligini guglu bigimde

gOsterir.

Hastaya 'gercegi kabul et' demek yetmeyebilir. Rehabilitasyon, beynin hatayi
guvenli bicimde fark etmesini saglayacak yontemler ister.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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IKINCI KISIM - BEDEN SAHIPLIGI 08. DURAK

Beden bana mi ait?

Beyin gorme, dokunma, eklem
duyusu ve hareket komutlarini
birlestirerek 'bu beden benim'
hissini  kurar. Bu kaynaklar
catistiginda bir uzuv yabanci
gelebilir veya sahte bir el
bedenin parcasi sanilabilir.

Masanin Ustundeki lastik el ile
gizli gercek el ayni anda
fircalanirsa bir sure sonra lastik
ele vurulunca irkilebilirsiniz.
Zihin sahipligi yalniz etiketle
degil eszamanh  sinyallerle
hesaplar.
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Eszamanli gérme ve dokunma, sahte bir eli gecici olarak
bedenin pargasi gibi hissettirebilir.

Benlik duygusunun kuruluyor olmasi onun sahte oldugu anlamina gelmez.
Koprl de pargalarla kurulur ama gercektir. Onemli olan deneyimin degismez bir
cekirdek deqil, calisan butunlestirme oldugudur.

Sanal gerceklik, protez tasarimi ve beden algisi bozukluklarinda bu birlestirme
kurallari dogrudan kullaniimaktadir.
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UCUNCU KISIM - DIKKAT 09. DURAK

Yarim dunyanin kaybolmasi

ihmal sendromunda kisi goérme
alaninin  sol tarafini gozleri
saglam olsa bile fark
etmeyebilir. Tabagin yalniz sag
yarisini yer, saatin rakamlarini
saga yigar; sorun gozde degil
dikkatin dinya haritasindadir.
Bir sahnenin sol yarisinin
goérinmez perdeyle ortulmesi
gibi dusUnmeyin; hasta c¢ogu
zaman eksikligi de fark etmez.
Onun deneyiminde dinya yarim
gorunmuyor, dinya zaten o
kadardir.

Ihmal sendromunda g6z degil, dikkatin diinya haritasi yarim
calisir; eksiklik gogu zaman fark edilmez.

Bu durum alginin yalniz gelen 1sik olmadigini gosterir. Dikkat hangi bilginin
zihinsel sahneye girecegini seger; segilmeyen parga yokmus gibi davranilabilir.

Gundelik dikkatsizlik ayni hastalik dedildir ama ortak dersi tasir: Gorus
alanimizda bulunmak, gergekten fark ettigimiz anlamina gelmez.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012/ 025
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Ayrintilarin icinden buyuk resmi gormek

Yolun ortasinda guclu Orneklerle
karsilastik; fakat tek bir garpici sahne
kitabin tamami degildir. Bu bolumde
orneklerin arkasindaki ortak iligkiyi
arayacagiz. Bir baslk digerini acikliyor
mu, yoksa ona sinir mi koyuyor?
Okurken o6zellikle bu gerilimi izlemek,
kolay sloganlardan daha saglam bir
kavrayis verir.

SIRADAKI DORT DURAK

°

Capgras: tanidik ytiz, yabanci duygu
()

Telefon neden sanriyi degistirebilir?
()

Gulmenin sinirsel bilmecesi
°

Sanatin abarti digmesi

Okuma sorusu: 'Capgras: tanidik yliz, yabanci duygu'ile 'Sanatin abarti diigmesi' ayni

dustnce yolunun hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UCUNCU KISIM - TANIMA 10. DURAK

Capgras: tanidik yuz, yabanci duygu

Capgras sanrisinda Kigi
annesinin  yuzinu tanir ama
onun sahtekar bir kopya
olduguna inanir. YUz tanima
yolu calisirken tanidikliga eslik
eden duygusal tepki kopmus
olabilir.

Telefonunuzda annenizin
fotografi aciliyor ama normalde
gelen sicaklik hissi yok. Zihin bu
tuhaf boslugu 'demek ki bu
gercek annem degil' hikayesiyle
aciklamaya galisabilir.

Yliz tanima ile tanidiklik duygusu ayrildiginda zihin, sevilen
kisinin kopyayla dedgistirildigi hikdyesini kurabilir.

Ramachandran'in baglanti kopmasi modeli etkileyicidir; her Capgras vakasini
tek mekanizma aciklamayabilir. Sanrilar daha genis psikiyatrik ve norolojik
etkenler tasir.

Yine de tanimanin iki katmanini gosterir: Bir yuzun kim oldugunu bilmek ile o
yuzun tanidik geldigini hissetmek ayni islem degildir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /025
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UCUNCU KISIM - TANIMA 11. DURAK

Telefon neden sanriyi degistirebilir?

Bazi Capgras hastalari Kigiyi
yuz yluze sahte sayarken
telefondaki sesini gergek kabul
eder. Gorsel tanima le
duygusal baglanti bozuk, isitsel
yol saglam olabilir.

Ayni eve iki ayrn kapidan
girdiginizi disindn. On kapinin
zil hatti kopuk, arka kapi
calisiyor. Kisi ayni kisi olsa da
beynin giris yolu farkli duygu
sonucu Uretir.
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Gorsel ve isitsel tanima yollari farkli ¢calisinca ayni kisi yiiz
ylize sahte, telefonda gergek hissedilebilir.

Bu kuguk ayrinti genel teoriyi sinamak igin degerlidir. Bilimsel agiklama yalniz
vakanin tuhafligini anlatmamali, hangi durumda degisecegdini de 6ngdérmelidir.

Bugln ¢oklu duyulu kimlik ve deepfake tartismalarinda ayni soru buydr: Birine
gergeklik hissi veren yalniz goruntu degil, ses, baglam ve ge¢gmis uyumudur.
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DORDUNCU KISIM - DUYGU 12. DURAK

Gulmenin sinirsel bilmecesi

Gulme vyalniz nese dedgildir;
belirsizlik  ¢dzulince, tehdit
sahte cikinca veya toplumsal
gerginlik  bosalinca  ortaya
cikabilir. Ramachandran mizahi
ani model duzeltmesiyle
iliskilendirir.

Karanlikta yillan sandiginiz
seyin hortum cikmasiyla
gulmeniz, bedenin 'tehlike yok'
isareti vermesidir. Saka da ciddi
gorunen yolun beklenmedik
bicimde guvenli c¢ikmasiyla
benzer rahatlama yaratabilir.

Tehdit sandigimiz gérintiiniin zararsiz ¢ikmasi, gllmeyi bir
glivenlik ve model diizeltme isaretine déndstirebilir.

Her mizah bu tek formule sigmaz; kaltar, dil ve gug iligkileri 6nemlidir. Agiklama
ilging bir mercek, evrensel yasa degildir.

Yine de gulmenin duslnceden ayri sus olmadigini gosterir. Mizah, beynin
beklentiyi kurup bozma bigimine agilan kiiguk penceredir.
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DORDUNCU KISIM - SANAT 13. DURAK

Sanatin abarti dugmesi

Ramachandran sanatin bazi
etkilerini 'tepe kaydirma' ile
aciklar: Beyin onemli ozellige
tepki veriyorsa sanatgi o ozelligi
abartarak daha guclu etki
yaratabilir.

Karikaturistin burnu biraz
bayutmesi, fotograftan daha
taninir bir ylz Uretebilir. Cunku
cizim kimlik i¢in ayirt edici isareti
yogunlastirir.

Sanatgi ayirt edici 6zelligi abartarak beynin tanima ve dikkat
tepkisini gergek gériintiiden daha gligli tetikleyebilir.

Sanati birkag¢ sinir kuralina indirgemek elestirilmistir. Tarih, anlam, teknik ve
toplumsal baglam olmadan estetik deneyim eksik kalir. Beyin ilkesi resmin butun
hikayesi degildir.

Yine de reklam, ikon ve arayuz tasariminda belirgin 6zelligi buyutmenin neden
ise yaradigini anlamaya yarayan sezgisel bir arag sunar.
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Son virajda elestiri ve bugunun sorulari

Artik kitabin ana yapisi ayakta. Son dort
gorselli durakta bu yapinin sinirlarini,
kor noktalarini ve bugunku hayata
uzanan sonuglarini gorecegiz. Guglu bir
kitabi ciddiye almak ona butunuyle
teslim olmak degildir; nerede
aydinlattigini  ve nerede baska bir
mercedge ihtiyag biraktigini  Dbirlikte
gormektir.

SIRADAKI DORT DURAK

Ayna noronlarin cazibesi
Beyin haritasi sabit degil
Benlik tek bir merkez mi?

Basit deney, blyuk fikir

Okuma sorusu: ‘Ayna néronlarin cazibesi' ile '‘Basit deney, blylik fikir' ayni diisiince yolunun

hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DORDUNCU KISIM - BASKALARI 14. DURAK

Ayna noronlarin cazibesi

Bir bagkasinin eylemini izlerken
kendi hareket sistemimizin bazi
bolumleri etkinlesir. Ayna
noronlar taklit, niyet ve empati
icin heyecan verici bir arastirma
alani dogurdu.

Birinin limon 1sirdigini gorunce
agzinizin  sulanmasi veya
esneyeni gorince eshemeniz,
baskasinin  bedenini  kendi
sisteminizle yankilamanin
gundelik izleri gibidir.

Baskalarinin eylemi, kendi hareket sistemimizde sessiz bir
yanki yaratarak anlamaya katki verebilir.

Populer anlati ayna noronlari medeniyetin tek sirri ilan etti. Bilimsel tablo daha
temkinlidir; empati ve dil genis aglar, gelisim ve kultlr gerektirir. Tek htcre sinifi
insanligi agiklamaz.

Kalici ders sudur: Baskasini anlamak yalniz disaridan hesap yapmak degil,
kendi beden sistemlerimizi kullanarak i¢ten bir benzetim kurmak da olabilir.
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BESINCI KISIM - PLASTIKLIK 15. DURAK

Beyin haritasi sabit degil

Hayalet uzuv, yuz-el yeniden
orgutlenmesi ve rehabilitasyon
ornekleri beynin yetigkinlikte de

degisebildigini gOsterir.
Kullanim, hasar ve egitim sinir
haritalarini yeniden
bicimlendirir.

Sehirde kapanan yol trafigi yan
sokaklara tasir; zamanla yeni
ana guzergah olusur. Beyin de
hasardan sonra alternatif yollar
glclendirebilir, fakat trafik her
zaman sorunsuz akmaz.

Beyin kapanan yolun gevresinde yeni glizergahlar kurabilir;
plastiklik gergek ama sinirsiz degildir.

Plastiklik sinirsiz mucize degildir. Hasarin yeri, yasi, egitim yogunlugu ve saglik
kosullar sonucu belirler. 'istersen beynini tamamen degistirirsin' slogani hastaya
haksiz yuk bindirir.

En iyi yaklasim umut ile siniri birlikte tagir: Sinir sistemi degisebilir, bu degisim
hedefli pratik ve uygun destek ister.
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BESINCI KISIM - BENLIK 16. DURAK

Benlik tek bir merkez mi?

Kitaptaki vakalar benligi beynin
ortasinda oturan tek yoOnetici
olmaktan cikarir. Beden
sahipligi, hafiza, tanima, duygu
ve farkindalik farkli sureclerin
uyumundan dogar.

Bir sirketin tek patron fotografi
olsa da isleyis muhasebe,
uretim, iletisim ve arsivin birlikte
calismasina baglidir. Benlik de
tek odadan degil
koordinasyondan dogan
batunluk olabilir.

Benlik tek bir kumanda odasi degil, beden ve diinya
hakkindaki birgok stirecin uyumundan dogan orkestradir.

Parcalardan olusmak degersiz veya sahte olmak demek degildir. Muzik ayr
notalarin uyumuyla gercektir. Benligin kirilabilirligi de yasamin onemini
azaltmaz.

Bu dusUnce tartismalarda algakgonullulik saglar: Kendi algimizi dogrudan
gerceklik sanmak yerine, beynin yararli ama duzeltilebilir modeli sayabiliriz.
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BESINCI KISIM - BiLiM 17. DURAK

Basit deney, buyuk fikir

Kitabin ruhu pahali teknolojiye
karsi olmak degil, dogru
sorunun degerini hatirlatmaktir.
Pamuklu gubuk, ayna ve birkag
dikkatli karsilastirma beynin
bayuk kuramlarina kapi acgabilir.

Evdeki su kagagini bulmak igin
once hangi musluk agilinca
damlanin arttigina bakarsiniz.
Olcl aleti sonra gelir. iyi deney,
secenekleri birbirinden ayiran
kiguk duzenektir.

Ayna ve pamuklu gubuk gibi basit araglar, dogru
karsilastirmayla beynin blyiik sorularini sinayabilir.

Vaka anlatilarinin tiyatral gekiciligi bazen asiri genellemeye yol agabilir. Tek
hastadan evrensel sonug¢ ¢cikarmadan, gozlemi yeniden Uretmek gerekir.

Bilim okuryazarligi igin glizel 6lgl sudur: Iddia yalniz sasirtici mi, yoksa yanls
cikabilecegi acik bir test de dneriyor mu?
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SON DURAKLAR

18. DURAK

Yaygin yanligs okuma

Hastalarin deneyimleri 'hayal' degildir. Hayalet agri, Capgras duygusu veya ihmal,
beynin bozulmus ama gergek isleyisinden dogar. Bir bagka yanhs okuma da tek
vakanin butun insan zihnini kanitladigini sanmaktir.

Bir dusunceyi tek cumlelik slogana ¢evirmek kolaydir; fakat bu kitapta asil deger,
iddianin hangi kosullarda gecerli oldugunu ve nerede sinirlandigini izlemektir. Okur,
yazarin agiklamasini ahlaki emir ya da degismez kader gibi almamalidir.

En guvenli okuma yontemi, her guglu cumlenin yanina iki kiguk soru koymaktir:

Burada hangi ornek kanit sayiliyor ve hangi karsi ornek bu fikri zorlayabilir? Boylece
kitap hayranlik nesnesi degil, ¢alisan bir dislnce aracina donusur.

19. DURAK

Buguinden bakinca

Beyin goruntuleme, ag analizi ve daha buyuk hasta calismalarinin ilerlemesi
kitaptaki bazi cesur aciklamalari duzeltti. Ayna noronlara yuklenen buyUk iddialar
Ozellikle sinirlandi; ayna kutusu ve beden haritasi fikirleri ise rehabilitasyon
arastirmalarinda yasamayi surdurayor.

Kitabr bugunun bilgisiyle okumak onu ¢Ope atmak anlamina gelmez. Eskiyen
ayrintilari ayirip hala ise yarayan soruyu korumak, klasiklerden alinabilecek en
buyuk verimdir.

Bu nedenle rehber, yazari son s6zu sdyleyen otorite gibi degil, disinme bigimimizi
degistiren guclu bir tartisma ortagi gibi ele alir.
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SON DURAKLAR

20. DURAK

Glindelik hayatta kalan u¢ soru

Gordugum sey ile fark ettigim sey ayni mi? Bedenime ve yakinlarima aitlik hissi
hangi duyusal isaretlerle kuruluyor? Tuhaf bir hatayi kigimsemek yerine, sistemin
normalde nasil ¢alistigini ondan 6grenebilir miyim?

Bu Uc¢ soru evde, iste, haber okurken veya bir tartismayi dinlerken kullanilabilir.
Amagc her durumu kitaba uydurmak degil, gozden kacan iligkiyi goranur kilmaktir.

Bir kavram gundelik hayati daha dikkatli gormemizi sagliyor ama insanlari kolay
etiketlere hapsetmiyorsa, gercekten ise yariyor demektir.

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Beyin gercekligi pasifgce kaydetmez; beden, tanidiklik ve benlik i¢in strekli bir model
kurar, sira digi norolojik vakalar da bu modelin gizli dikiglerini goranar kilar.

Akilda kalacak son goruntu, tek bir cevabin kapiyr kapatmasi dedgil; iyi kurulmus bir
sorunun karanlik odada yeni bir pencere agmasidir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

Ml
[2]
[31

HarperCollins - Phantoms in the Brain
UC San Diego - V. S. Ramachandran
Brain - Phantom limbs review

TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Akilda kalacak son goruntu, tek bir cevabin kapiy1r kapatmasi degil; iyi kurulmusg bir
sorunun karanlik odada yeni bir pencere agmasidir.
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