Zihin Bilinci
(Who's in
Charge?)

29 sayfalik gorsellestiriimis genis 6zet

16 6zgun bolim gravird - Gundelik érnekler

Ana fikirler - Elestiriler - Akilda kalan sahneler

Ozgiin eserin yerini tutmayan agiklamali okuma rehberi




ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Eliniz sicak bardaga uzanirken kaslar, gérme ve hafiza
siz daha 'simdi tutuyorum' demeden calismaya baslar.
Gazzaniga bu otomatik orkestranin iginde sef sandigimiz
benligin ne yaptigini ve hukukun neden yine Kigiye
seslendigini aragtirir.

Bu kitap nasil okunmah?

Beynin binlerce otomatik par¢asi arasinda tek bir kumanda merkezi yoksa neden kendimizi
bir butin hissederiz ve sorumluluk nerede baslar sorusuna canli deneylerle yaklagan
sinirbilim yolculugu.

Kitap beynin nedensel isleyisini inkar etmez; fakat tek néron diuzeyinden insan iligkisi ve
hukuk duzeyine dogrudan sigramaya kargi ¢ikar. 'Beynim yaptl' cimlesinin neden her zaman
sorumlulugu bitirmedigini adim adim gosterir.

Bu rehber, Michael S. Gazzaniga tarafindan kurulan dusince yolunu glndelik sahneler,
tarinsel baglam, guclu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag sinav notu gikarmak
degil, kitabin okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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Kafamizda tek patron yok

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

02. DURAK

Beyin tek merkezden emir alan
fabrika degil, farkh islerde
uzmanlasmis aglarin  paralel
calistigi  bir sistemdir. Gorme,
hareket, dil ve duygu ¢ogu zaman
bilingli kurul toplantisi beklemez.
Yazarin asil hamlesi, tanidik
gérinen bu olayr baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir o6rnek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Kalabalik mutfakta biri ekmek
keser, biri corbayi karigtirir, biri
masay! kurar; tek tek isler
eszamanli yurar ve yemek butin
gorundar.

Modulerlik pargalarin tamamen bagimsiz oldugu anlamina gelmez. Aglar surekli bilgi
paylasir ve gorevler genis devreler kullanir. Ayrica sonraki aragtirmalarin ve farkli
deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl tutan sey, ona itiraz

edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir beceriyi tek bir 'merkez'e baglayan haberde hangi aglarin birlikte calistigini

arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - BEYNIN DUZENI 02. DURAK - DEVAM 1

Kafamizda tek patron yok — devam

Bu duragi biraz daha yakindan dusundugimuzde, “Kafamizda tek patron yok”
bashginin yalniz kendi 6rnegini degil Zihin Bilinci (Who's in Charge?) boyunca
yinelenen ana soruyu da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin
sonunda agilan glncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suglamanin
ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir diglinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005 /029
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03. DURAK

Bolunmus beyin deneyinin kapisi

Agir epilepsi tedavisinde ki
yarimkure arasindaki baglanti
kesilen bazi hastalar, beynin birlik
duygusunun nasil kuruldugunu
gosterdi. Goarsel bilgi yalniz bir
yarimkureye verildiginde cevap
bigcimi degisebildi. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Sol gorme alanina gosterilen
kasigi kisi adlandiramayabilir ama
sol eliyle dogru nesneyi secebilir;
bilgi vardir, dil yoluna
ulagsmamisgtir.

Bu hastalar gunliuk hayatta iki ayri kisi gibi yasamaz. Deney kosulu olagan
baglantilarin hassas bi¢cimde ayrildigi 6zel bir penceredir. Okurun dikkat etmesi
gereken yer tam burasidir: aciklayici bir benzetme ile gercek dinyanin butun

karmasikhgr ayni sey dedgildir.

Bir testte 'bilmiyor' sonucuna varmadan Once bilginin hangi cevap kanalina

erisebildigini sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - DENEY 03. DURAK - DEVAM 1

Bolunmus beyin deneyinin kapisi — devam

Ayni baglantiya baska bir acidan bakarsak, “Bolinmus beyin deneyinin kapisl’
bashginin yalniz kendi 6rnegini degil Zihin Bilinci (Who's in Charge?) boyunca
yinelenen ana soruyu da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin
sonunda agilan glncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suglamanin
ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir diglinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 029
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IKINCI KISIM - HIKAYE KURAN BEYIN 04. DURAK

Sol yarimkurenin yorumcusu

Gazzaniga sol yarimkiredeki
yorumcu sistemin daginik
davraniglara hizla anlamh bir
hikdye kurdugunu sdyler. Beyin
¢cogu zaman gergek nedeni
bilmeden tutarli aciklama Uretir.
Burada ileri surulen sey dedismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkli gelistigini
aclklayan bir dusinme aracidir.

Deneyde bir yarimkure ‘yurd'
komutu alinca kisi kalkar; neden
sorulunca 'su almaya gidiyorum’
gibi  makul ama sonradan
kurulmus cevap verebilir.

Yorumcu tek bir anatomik dugme degildir ve her yanlis agiklama ayni mekanizmayla
dogmaz. Karsi ornekler 6zellikle deg@erlidir; ¢unki hangi kosulun eksik oldugunu
gosterir ve iddiayi1 kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bir kararinizin nedenini anlatirken agiklamanin olaydan sonra kurulmus
olabilecegine pay birakin.

Ornegin arkasindaki mekanizmay! yavaslattigimizda, “Sol yarimkirenin yorumcusu”
basliginin yalniz kendi 6rnegini degil Zihin Bilinci (Who's in Charge?) boyunca
yinelenen ana soruyu da tasidigi gériliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin
sonunda agllan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin
ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan
ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten dedgistirdigini fark
etmektir. BoOyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve
karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugiinme
aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 /029
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iKINCI KISIM - BILING 05. DURAK

Biling sonradan gelen haber bulteni mi?

Bircok algi ve hareket hazirligi
bilingten once baslar. Biling butun
ayrintilari yonetmekten cok
onemli sonuglari bir araya getirip
ogrenme ve sosyal paylasim igin
goérunur kilabilir. Bolumun gucda,
baylk iddiayr gundelik hayatin
igine indirmesinde yatar:
gérinmez kabul ettigimiz iligki
gorundr olunca eski acgiklama
artik yetmez.

Araba surmeyi o6grenen kisi her
pedali duasunur; deneyimli surlcu
konugurken bile seritte kalir ve
tehlike ¢ikinca dikkat geri gelir.

Otomatik suregler bilincin gereksiz oldugunu kanitlamaz. Yeni durum, uzun plan ve
hata duzeltme bilingli dederlendirme isteyebilir. Yazarin dili zaman zaman kesin
gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi drnek payini agik tutmasi
gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir aliskanligin ne zaman otomatiklestigini ve hangi durumda bilin¢gli denetime
dondugunu gozleyin.

Kitabin bu bolumiunu gundelik karara gevirdigimizde, “Biling sonradan gelen haber
balteni mi?” bashginin yalniz kendi érnegini degil Zihin Bilinci (Who's in Charge?)
boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile
bolimin sonunda agilan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi
suclamanin ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada énemili
olan ayrintilari gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark
etmektir. BoOyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve
karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir dugiinme
aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /029
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Kafamizda tek patron yok
Bolinmus beyin deneyinin kapisi
Sol yarimkirenin yorumcusu

Biling sonradan gelen haber bulteni mi?

SIRADAKI DORT DURAK

Hazirlik sinyali 6zgurlGga bitirir mi?
Nedensellik ile sorumluluk

Ortaya ¢ikis: suyun islakhgi gibi
Asagidan yukari, yukaridan asagi kisit

Baglanti sorusu: “Kafamizda tek patron yok” ile “Biling sonradan gelen haber biilteni mi?”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Hazirlik sinyali 6zgdirliigii bitirir
mi?” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 029
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IKINCI KISIM - KARAR 06. DURAK

Hazirlik sinyali ozgurlugu bitirir mi?

Basit parmak hareketinden 6nce
beyinde hazirlik etkinligi
gorulmesi, batlin hayat
kararlarinin bilingsizce bitirildigini
gostermez. 'Ben' beyinden ayri
seyirci deg@il bu uzun sureclerin
batinudur. Bu ayrimi  korumak
onemlidir; c¢unkd iki kavram
birbirine  karistiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Dugmeye hangi anda basacagini
secmek saniyelik gorevdir;
evlenme veya tasinma Kkarari
aylarca ani, konusma ve
vazgecme igerir.

Laboratuvar gorevi ile gergek karar arasindaki fark 6zgur irade sorununu ¢ézmez,
yalniz asiri genellemeyi sinirlar. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak
yerine 6lglistni belirler. Olglist bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir
slogandan daha kullanighdir.

Bir sinirbilim haberinde Olculen eylemin gergek hayattaki karariniza ne kadar
benzedigini kontrol edin.

Buradaki gerilimi akilda tutmanin bir yolu da, “Hazirlik sinyali 6zgurluga bitirir mi?”
bashginin yalniz kendi 6rnedini degil Zihin Bilinci (Who's in Charge?) boyunca
yinelenen ana soruyu da tasidigi gériliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin
sonunda agllan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi suclamanin
ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlagilir. Burada o6nemli olan
ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark
etmektir. Bdyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve
kargilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir disinme
aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/029
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UCUNCU KISIM - 0ZGURLUK 07. DURAK

Nedensellik ile sorumluluk

Davranisin beyinde nedeni olmasi
kisinin sorumsuz oldugu anlamina
gelmez; her insan davraniginin
beyinde karsihgi vardir.
Sorumluluk, kurallari  anlayan
insanlarin birbirine cevap verdigi
sosyal duzeyde dogar. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
caqgirir.

Trafik  akisi tek  otomobil
motorunda  bulunmaz; birgok
suricunun etkilesiminden cikar.
Yine de kirmizi 18191 gegen
surucuye kural uygulanir.

Beyin hastaligi veya agir baski kapasiteyi gercekten azaltabilir. Sosyal duzey,
biyolojik kaniti gormezden gelmemelidir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun
bdyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Sorumlulukta nedeni degil kisinin kurali anlama ve davranigini ayarlama kapasitesini
tartin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /029
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UCUNCU KISIM - DUZEYLER 08. DURAK

Ortaya cikis: suyun islakhigi gibi

Ust  dizey  Ozellikler  alt
parcalarindan dogar ama tek
pargcanin icinde bulunmaz.
Gazzaniga zihin ve toplumsal
kurali karmasik sistemlerin ortaya
cikan oOzellikleri olarak dusunar.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski acgiklamay! birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degigtirir.

Tek su molekulu "islak' dedgildir;
cok sayida molekul bir araya
gelince 1slakhk ortaya gikar ve
akisin kendi yasalari anlamli olur.

Ortaya cikis bilinmeyene sihirli etiket yapistirmamalidir. Alt ve Ust dizey arasindaki
mekanizma arastiriimalidir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri
her kapiyl acan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda
kullanmamizi saglar.

Bir olay! agiklarken parca dizeyi ile sistem dizeyinin farkli sorularina ayri cevap
arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /029
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UCUNCU KISIM - DUZEYLER 09. DURAK

Asagidan yukari, yukaridan asag kisit

Noéronlar davranisi mumkun kilar;
toplumsal kurallar da beynin
seceneklerini  ve  6grenmesini
sekillendirir.  Trafik  drneginde
arabalar akisi olusturur, olusan
trafik her arabanin hizini kisitlar.
Bu nedenle bdlim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasiyan bir kopru gibi
okunmalidir.

Sessiz kutiphane kurali fiziksel
olarak agzi kapatmaz ama Kisinin
sesini, beklentisini ve zamanla
aliskanhgini degistirir.

Ust diizey kuralin etkisi de beyin ve beden (zerinden gerceklesir; ayri bir gizemli glc
degildir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve segilen érnekler de mercegin kenarini
olusturur. Gorinta gugla olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Bir aliskanhginizin kigisel tercinten mi, ¢evrenin kurdugu secgeneklerden mi
beslendigini ayirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Hazirlik sinyali 6zgurlGga bitirir mi?
Nedensellik ile sorumluluk

Ortaya cikis: suyun islakhgi gibi
Asagidan yukari, yukaridan asag kisit

SIRADAKI DORT DURAK

Sosyal beyin neden buyidi?
Ahlak tek bir beyin bolgesi degildir
Beyin mahkemeye girdiginde

Ergen beyni ve gelisen sorumluluk

Baglanti sorusu: “Hazirlik sinyali 6zglirltigi bitirir mi?” ile “Asagidan yukari, yukaridan asagi kisit”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Sosyal beyin neden biiylid(i?” bu
yolu nasil degigtirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/029
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DORDUNCU KISIM - BASKALARI 10. DURAK

Sosyal beyin neden buyudu?

insan zihni yalniz nesne ¢ézmek
icin degil niyet, guven, hile ve
isbirligi yonetmek icin bicimlendi.
Bagkasinin ne bildigini tahmin
etmek gunluk hayatin gorinmez
hesap makinesidir. Yazarin asil
hamlesi, tanidik gérinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir 6rnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Toplantida ayni cumle patron
soyleyince baska, arkadas
sOyleyince baska anlasilir; beyin
sozcuk kadar iligki haritasini okur.

Sosyal agiklama insan zihninin alet ve gevreyle iliskisini dislamaz. Birden ¢ok segilim
baskisi birlikte calismigtir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin
ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve
yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir yanhs anlasilmada cumlenin igerigi kadar taraflarin birbirine dair varsayimini da
sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016/ 029
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DORDUNCU KISIM - AHLAK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Ahlak tek bir beyin bolgesi degildir

Ahlaki karar duygu, zarar algisi,
kural bilgisi, empati ve gelecek
hesabinin birlesimidir. Tek renkli
beyin goéruntisinde parlayan
bolge ‘'vicdan merkezi' diye
okunamaz. Bu fikir ilk bakista
kuru bir tanim gibi durabilir, fakat
kitabin geri kalaninda hangi
ayrintilari gorup hangilerini
kagiracagimizi belirleyen anahtar
tam da budur.

Yerde cuzdan bulan kigi sahibinin
kaygisini hayal eder, kurala uyar,
kamerayr duslinir ve kendi
kimligiyle ilgili karar verir.

Beyin goruntuleme grup ortalamasidir; bireyin niyetini tek taramadan kesin okumak
mumkin degildir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: agiklayici bir
benzetme ile gergek dlinyanin batin karmasikligi ayni sey degildir.

Bir ahlak haberinde parlayan bdlgenin tek basina hangi davranisi kanitlamadigini

sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BESINCI KISIM - HUKUK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Beyin mahkemeye girdiginde

Sinirbilim  sanigin  kapasitesi,
hastaligi veya gelisimi hakkinda
degerli  bilgi  verebilir; fakat
sucluluk ve ceza Olgisunu tek
basina  belirleyemez.  Hukuk
toplumsal amac¢c ve norm tasir.
Burada ileri surulen sey dedismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkli gelistigini
aclklayan bir dusinme aracidir.

TUumor durtt denetimini bozmussa
bu Onemli kanittir; yine de
tehlikeyi azaltma, tedavi ve
magdur hakki konusunda hukuk
karar verir.

Renkli tarama goruntusu juriyi gercek kanit gucinden fazla etkileyebilir. Uzman
belirsizligi acikca anlatmaldir. Karsi ornekler ozellikle degerlidir; ¢unki hangi
kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayr kaba genellemeden daha hassas bir

aciklamaya tasir.

Biyolojik agiklamanin hukuki sorunun hangi kismina gergekten cevap verdigini ayirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu

018 /029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?)

BESINCI KISIM - HUKUK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

13. DURAK

Ergen beyni ve gelisen sorumluluk

On beyin aglari ve diirtii denetimi
genclik boyunca geligir; bu bilgi
cocuk ile yetigkini ayni sorumluluk
Olcedine koymamayi destekler.
Yine de yas tek basina Kkisisel
kapasiteyi belirlemez. Bolumun
gucu, blyuk iddiayr gundelik
hayatin icine indirmesinde yatar:
gérinmez kabul ettigimiz iligki
gorundr olunca eski acgiklama
artik yetmez.

On alti yasindaki geng¢ arkadas
baskisiyla anlik risk alabilir; ayni
kisi planl bir igte sasirtici olgunluk
gOsterebilir.

Beyin gelisimi kesin bir yetigkinlik gunu vermez. Hukuk pratik sinirlar koyarken
bireysel degerlendirme de gerekir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorunse de
okurun burada olasilik, baglam ve karsi 6rnek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde

aciklama yeni bir dogmaya donusur.

Geng davranigini yalniz koétu karakter diye degil gelisim ve cevre baskisiyla birlikte

degerlendirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Sosyal beyin neden buyudi?
Ahlak tek bir beyin bolgesi degildir
Beyin mahkemeye girdiginde

Ergen beyni ve gelisen sorumluluk

SIRADAKI DORT DURAK

Beynim yapti savunmasinin siniri
Ceza intikam mi, davranis diizeni mi?
Kendimizi anlatan hikayeler

Ozgiirliik bir hayalet degil beceri

Baglanti sorusu: “Sosyal beyin neden bliy(id(i?” ile “Ergen beyni ve gelisen sorumluluk” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Beynim yapti savunmasinin sinir1” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 020/ 029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BESINCI KISIM - HUKUK 14. DURAK

Beynim yapti savunmasinin siniri

Her eylemi beyin yaptigi igin bu
cumle olagan sorumlulugu
ortadan kaldirirsa higc  kimse
sorumlu kalmaz. Anlamli soru
beynin davranigi olagan
kapasiteyi ciddi bigimde bozan
Ozel bir durumda uretip
uretmedigidir. Bu ayrimi korumak
onemlidir; c¢unkd iki kavram
birbirine  kangtiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

'Elim kirdl' demek bardagin neden
distugund  anlatmaz; istemsiz
ndbet mi, dikkatsizlik mi, 6fke mi
oldugunu bilmek gerekir.

Ahlaki kinama ile bilimsel agiklama birbirine dusman degildir. Agiklama daha adil
mudahale segcmeye yardim eder. Bu elestiri, yazarin ana duslncesini ¢ope atmak
yerine dlgusini belirler. Olglisii bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir
slogandan daha kullanighdir.

Bir mazeretin herkese uygulaninca kurali anlamsizlastirip anlamsizlagtirmadigini
sinayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 021/029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?)

ALTINCI KISIM - TOPLUM

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

15. DURAK

Ceza intikam mi, davranis duzeni mi?

Gazzaniga sorumlulugu insan
etkilesiminin kurali olarak gordugu
icin cezayl metafizik oc¢ten ¢ok
caydirma, koruma ve
rehabilitasyon agisindan
disinmeye acar. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Arizali  makineye kizmak ige
yaramaz ama insan uyarl ve
sonugtan ogrenebilir; kurum da
hatay! azaltacak duzen kurabilir.

Caydirma tek amag¢ olursa masumun cezalandiriimasi gibi adaletsiz sonuglar
dogabilir. Hak ve oranti korunmalidir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun

boyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Bir yaptinmin o6fkeyi bosaltmak disinda hangi davranig degisimini hedefledigini

sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

ALTINCI KISIM - BENLIK 16. DURAK

Kendimizi anlatan hikayeler

Yorumcu sistem daginik anilari ve
eylemleri  sdrekli  bir  kimlik
oykusunde birlegtirir. Bu oyku
yasaml yonetir ama segici ve
dlzeltilebilir bir kurmacadir. Savin
ilging tarafl yalniz ne soyledigi
degildir; dogruysa hangi esKi
aciklamay! birakmamiz ve hangi
yeni soruyu sormamiz gerektigini
de degistirir.

Basarisiz sinavdan sonra kigi '‘ben
matematikten anlamam' hikayesi
kurar; tek olay gelecekteki
calismayi da etkiler.

Benligin anlatisal olmasi her aninin uydurma oldugu anlamina gelmez. Hikaye
gercek olaylari secer ve duzenler. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu
bir fikri her kapiyr agan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi
kapilarda kullanmamizi saglar.

Kendinizle ilgili kesin bir cimlenin hangi karsi érnekleri digarida biraktigini bulun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 023 /029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?)

ALTINCI KISIM - SONUC

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

17. DURAK

Ozgurliik bir hayalet degil beceri

Kitap 6zgurlugu fizik yasalarindan
kagan ruh yerine nedenleri
tartma, kurala cevap verme ve
uzun vadede davranigi degistirme
kapasitesinde arar. insan sosyal
iliskide hesap verebilir bir
batindur. Bu nedenle bdlum, tek
bagina ezberlenecek sonug¢ dedgil,
sonraki ornekleri tagsiyan bir kopru
gibi okunmalidir.

Piyano o6grencisi parmaklarini
fizik yasalarindan  kurtarmaz;
yillarca calisarak eskiden
yapamadigi secgenekleri gergek
beceriye donusturar.

Bu pratik 6zgurlik, metafizik 6zgur irade tartismasinin batlin sorularini kapatmaz;
fakat hukuk ve yasam icin kullanilabilir 6l¢u verir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil
ve secilen ornekler de mercegin kenarini olusturur. Goruntu gugli olabilir ama batin

dunyayi tek basina kapsamaz.

Ozgurliiginizi secenek sayisindan ¢ok 6grenme ve kendini diizeltme kapasitesiyle

degerlendirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Gazzaniga beynin 6nemsiz oldugunu veya 6zgur iradenin eski bicimiyle kanitlandigini
sdylemez. Beyin aciklamasinin insan dizeyindeki sorumluluk kavramini otomatik
olarak silemeyecegini, farkli aciklama duzeylerinin birlikte tutulmasi gerektigini
savunur.

Zihin Bilinci (Who's in Charge?) tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin
ornekler arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi
kosullarda caligtigini ve hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu
birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Michael S. Gazzaniga ile verimli tartisma boyle baslar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 025/ 029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Bolunmus beyin deneyleri ve yorumcu kavrami sinirbilimin en akilda kalici bulgulari
arasindadir. Yorumcunun kapsami, ortaya c¢ikisin 6zgurlik sorununu ne d&lgude
¢6zdugu ve sorumlulugun sosyal duzeyde kurulmasi yogun bigcimde tartigilir.

Bir eserin ¢ok tartisilmasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Zihin Bilinci (Who's in
Charge?) igin yapilan itirazlarin bir bolimu kullanilan kanita, bir boluma kavramlarin
genisligine, bir bolumu de yazarin goérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Zihin Bilinci (Who's in Charge?) i¢in en adil tutum iki uctan da kaginmaktir: Kitabi
yalniz Unu yuzunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye actigi
buatin sorular degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede halad canli oldugunu daha
iyi gosterir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 026 / 029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu davranigs hangi otomatik suregle basladi? Kisinin kurali anlama ve kendini
dizeltme kapasitesi var miydi? Beyin verisi hukuki sorunun hangisine gergekten
cevap veriyor?

Bu sorular Zihin Bilinci (Who's in Charge?) icin hazirlanmis kiguk bir kontrol listesi
degil, gundelik hayati daha dikkatli gormek igin bir mercektir. Evde, iste, haber
okurken veya bir karar verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Zihin Bilinci (Who's in Charge?) Uzerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik
degildir. lyi kitap bazen hazir ¢dzim vermek yerine yanhs soruyu biraktirir; insanin
daha once dogal sandigi bir seyi yeniden gormesini saglar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 027/ 029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Beyinde tek patron yoktur; otomatik ve daginik sistemler davranisi Uretirken yorumcu
bir benlik dykusu kurar, sorumluluk ise bu biyolojik kisinin bagka insanlarla kurdugu
kural dunyasinda anlam kazanir.

Akilda kalacak son goruntu, iki yarimkureden c¢ikan yuzlerce renkli diglinin ortak bir
insan silueti ve sehir trafik agina donusmesidir. Bu goruntu kitabin batan ayrintilarinin
yerini tutmaz; fakat ana soruya geri donmek istediginizde gtvenilir bir isaret levhasi
olur.

Zihin Bilinci (Who's in Charge?) adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun
ayrintilarini, ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi
kaplyr kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu
gOstermektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 028 / 029



ZIHIN BILINCI (WHO'S IN CHARGE?) SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Cleveland Public Library - Who's in Charge? contents
Hachette - Who's in Charge?
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
Zihin Bilinci (Who's in Charge?) adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun

ayrintilarini, ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi
kapiy! kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 029/ 029



