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DESCARTES'IN YANILGISI

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Elliot mantik testlerinde basariliydi ama hangi dosyaya
once bakacagini secemiyor, butin gun ayrintilarda
kayboluyordu. Zekasi yerindeydi; zarar goéren sey
duygusal deger bicme kapasitesiydi. Damasio bu
vakadan hareketle, duygusuz aklin daha temiz deqil
¢ogu zaman daha ¢aresiz oldugunu anlatir.

Bu kitap nasil okunmah?

Akil ile duyguyu rakip sayan eski resmi, karar veremeyen noroloji hastalarinin hayatlari
uzerinden tersine geviren; beden sinyallerinin iyi dusunmenin pusulasi oldugunu gosteren bir

sinirbilim klasigi.

Kitap klinik vakalarla kuramsal bir model arasinda gider. Vaka anlatilar etkileyicidir ama tek
hasta butun insan zihnini kanitlamaz; somatik belirte¢ hipotezinin sonraki deneylerle nasil

desteklendigi ve nerede tartisildigi birlikte disunulmelidir.

Bu rehber, Antonio Damasio tarafindan kurulan dustince yolunu glindelik sahneler, tarihsel
baglam, guglu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu ¢ikarmak degil,
kitabin okurun bakisini tam olarak nerede degistirdigini gorunar kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DESCARTES'IN YANILGISI

YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM
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Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

Bu kitap nasil okunmali?
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Elliot neden karar veremiyordu?
Akil ile duygu neden rakip degildir?
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Somatik belirte¢ nedir?

Beden ddngusu ve 'sanki' dongusu
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Akil gelecegdi bedenle prova eder
Homeostazdan toplumsal duyguya
Descartes'in asil yanilgisi

Duygu olmadan ahlak olur mu?

Beden bilgisi tipta ne degistirir?

Yapay zeka bedensiz akil mi?

Kitabin en kolay yanlis anlasilacagi yer
Kitap hakkinda suren tartisma
Bugunkl hayata tasinan Ug soru

Bir ciimlede kitabin 6zu
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DESCARTES'IN YANILGISI

BIRINCI KISIM - VAKALAR

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

02. DURAK

Phineas Gage'in degisen hayati

Demiryolu ustasi Phineas Gage'in
kafatasindan gegen demir gubuk
dilini ve hareketini yok etmedi;
fakat planlama, toplumsal 6lgu ve
karakterinde buyuk degisiklikler
oldugu anlatildi. On alin bolgesi
ile yagsam yonetimi arasindaki bag
gérunur oldu. Yazarin asill
hamlesi, tanidik gériinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir ornek
degil, érnekleri birbirine baglayan
dizendir.

Bir sirketin butin makineleri
calisir ama hangi siparigin once
yapilacagina karar veren yonetim
odasi dagilirsa Uretim yine aksar.
Gage vakasi beynin yalniz ayr
beceriler dedil hayatin butinunu
duzenleyen  aglar  tasidigini
dusundurdar.

Gage hakkindaki bazi populer éykuler tarihsel kayittan daha dramatiktir ve sonraki
yasaminda belli oOlcide toparlanma olmustur. Efsane ile belgelenmis bulguyu
ayirmak gerekir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi
ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi

sorular birakabilmesidir.

Norolojik bir vakay! kisilik masalina ¢evirmeden lezyonun yeri, zaman igindeki

iyilesme ve sosyal ¢evreyi birlikte degerlendirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DESCARTES'IN YANILGISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - VAKALAR 02. DURAK - DEVAM 1

Phineas Gage'in degisen hayati — devam

Bu dura@i biraz daha yakindan dusundugumuzde, “Phineas Gage'in degisen hayati”
bashginin yalniz kendi 6rnegini degil Descartes'in Yanilgisi boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suclamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir diglinme aracina donusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005 /028



DESCARTES'IN YANILGISI

BIRINCI KISIM - KAYIP PUSULA

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

03. DURAK

Elliot neden karar veremiyordu?

On alin bolgesindeki timor
ameliyatindan sonra Elliot zeki,
bilgili ve mantikli gérunuyordu;
fakat isini, evliligini ve parasini
koruyacak gundelik  kararlari
veremiyordu. Seceneklere duygu
degeri bindiremiyordu. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Bir randevu icin onlarca tarih
arasindaki hava, trafik ve program
olasiliklarini sonsuza dek
hesaplayan ama higbirini
segcemeyen Kisi dusunin. Kusur
bilgi eksikligi degil, secenekleri
onem sirasina koyan agirhgin
kaybidir.

Elliot tek vaka degildir ama orneklem sinirlidir. Karar bozuklugu motivasyon, dikkat
ve sosyal isaretleri okumadaki baska gugcliklerle de iligkilidir. Okurun dikkat etmesi
gereken yer tam burasidir: aciklayici bir benzetme ile gercek dinyanin butun

karmasikhgr ayni sey degildir.

Bir kararda daha ¢ok bilgi toplamaya devam ettiginiz halde ilerleyemiyorsaniz, hangi
segenegin sizin i¢in ne hissettirdigini ve hangi degeri korudugunu sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DESCARTES'IN YANILGISI

IKINCI KISIM - ESKi AYRIM

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

04. DURAK

Akil ile duygu neden rakip degildir?

Bati dUsuncesinde iyi karar
siklikla duygudan arinmis hesap
olarak resmedilir. Damasio,
duygunun akli bozabildigini kabul
eder ama uygun duygusal sinyal
olmadan aklin segcenek denizinde
yon bulamadigini gosterir. Burada
ileri sdrulen sey degismez bir
doga yasasi degil, olaylarin ¢gogu
zaman neden bekledigimizden
farkli gelistigini aciklayan bir
dusinme aracidir.

Market rafinda iki Urin arasinda
fiyat, saglik, tat, c¢evre ve
aliskanlik  hesaplari  sonsuza
uzayabilir.  Kuguk bir tercih
duygusu aramayi kesip eyleme
gecmemizi saglar.

Her duygu iyi rehber degildir; panik risk hesabini carpitabilir, 6fke karsi kaniti
kapatabilir. Tez duyguyu tahta ¢ikarmak degil, duzenlenmig duygu ile aklin ortakhgini
kurmaktir. Kargi ornekler 6zellikle degerlidir; ¢inktd hangi kosulun eksik oldugunu
gosterir ve iddiay1 kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Onemli kararda duyguyu susturmaya calismak yerine hangi beden sinyalinin gegcmis
deneyimden uyari tasidigini ve hangisinin anlik gurultd oldugunu ayirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DESCARTES'IN YANILGISI

iIKINCI KISIM - BEDEN HARITASI

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

05. DURAK

Beyin bedenden ayri dugsunmez

Beyin kalp, bagirsak, kas, hormon
ve i¢ organ durumlarini surekli
izler. Zihin yalniz kafatasi igindeki
hesap degil, yasayan bedenin
degisen durumlariyla  kurulan
surectir. Bolumun gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Atesli hastayken gelecek karanlik,
dinlenmigken ayni sorun
¢ozullebilir gorunebilir. Dig dunya
degismese de beynin karar
verdigi bedensel zemin
degismistir.

Bedenin 6nemini sdylemek zihni yalniz hormonlara indirgemek degildir. Dil, kultar ve
iligki de beden-beyin dongusunun anlamini bi¢cimlendirir. Yazarin dili zaman zaman
kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi 6rnek payini agik tutmasi
gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir tartismada kendi dusuncenizi mutlak gergcek saymadan 6nce aclik, agri, nefes ve
yorgunluk durumunun degerlendirmeye ne kattigini yoklayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DESCARTES'IN YANILGISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Phineas Gage'in degisen hayati
* Elliot neden karar veremiyordu?
‘ Akil ile duygu neden rakip degildir?
* Beyin bedenden ayri distinmez

SIRADAKI DORT DURAK

‘ Somatik belirte¢ nedir?

* Beden donguisi ve 'sanki' dongusu
* Duygu ile his ayni sey mi?

* Birincil ve ikincil duygular

Baglanti sorusu: “Phineas Gage'in degisen hayati” ile “Beyin bedenden ayri diisinmez” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Somatik belirte¢ nedir?” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /028



DESCARTES'IN YANILGISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - HIZLI iISARET 06. DURAK

Somatik belirte¢ nedir?

Gegmiste iyi ya da kotl sonugla
eslesen  secenekler, benzer
durum tekrarlandiginda bedensel
bir isaret uyandirabilir. Somatik
belite¢ butun hesabi yapmaz;
bazi yollari hizla tehlikeli ya da
umut verici diye 6ne cikarir. Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Daha once dolandirldiginiz bir
teklifin  cumlelerini yeni satig
konusmasinda duyunca mideniz
sikigabilir. Ayrintiyi bilingli
hatirlamadan 6nce beden 'buraya
dikkat' der.

Somatik belirte¢ gizemli altinci his degildir; yanhs 6grenme ve dnyargl da bedene
isaret birakabilir. Sinyal arastirma cagrisidir, kesin hikim degildir. Bu elestiri,
yazarin ana disuncesini ¢cope atmak yerine 6lgtsini belirler. Olgust bilinen fikir,
hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanishdir.

icinize dogan uyariyi ne korlemesine izleyin ne kigimseyin; hangi gegmis
benzerligin onu urettigini ve mevcut kanitla uyup uymadigini sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028



DESCARTES'IN YANILGISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - SIMULASYON 07. DURAK

Beden dongusu ve 'sanki’ dongusu

Duygu sirasinda beyin bedeni
gercekten degistirip bu degisimi
okuyabilir;, bazen de bedeni
batinuyle degistirmeden ilgili
beden haritasini hizlica
canlandirabilir. Damasio ikinci
yola 'sanki beden dongusu' der.
Kitap bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan c¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Korku filminde gercek tehlike
yoktur ama beden gerilir. Cok
tanidik bir tehlikeyi dusunurken
beyin tam kosuyu baslatmadan
kosacakmis gibi bir beden resmi
kurabilir.

Bu modelin sinirsel ayrintilari zaman iginde gelismistir ve tek bir devreye
indirgenemez. Simulasyon kavrami her sezgiyi dogrulayan aciklama haline
getiriimemelidir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger
birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun boyle islemesi
gerektigini sdylemek dedgildir.

Bir olay daha olmadan bedeninizde provasini yasadiginizda, bunun hazirhk
sagladigi yerle gereksiz yiprattigi yeri ayirmaya c¢aligin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028



DESCARTES'IN YANILGISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - DENEYiM 08. DURAK

Duygu ile his ayni sey mi?

Damasio  duygu  sdzcugunu
bedensel ve davranigsal degisim
oruntusu, his sb6zcugunu ise bu
degisimin zihinde
deneyimlenmesi igin  kullanir.
Beden once duzenlenebilir, kisi
sonra korktugunu fark edebilir.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayi birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Sokakta ani fren sesinde sicrar,
kalbiniz hizlanir ve ancak bir an
sonra 'cok korktum' dersiniz.
Beden cevabi ile bilingli hikaye
ayni anda baglamayabilir.

Gunluk dil bu ayrimi sabit kullanmaz ve sinirbilimde terimler yazardan yazara degisir.
Kavramlari sozluk kavgasi i¢in degdil sure¢ basamaklarini gormek igin kullanmak
gerekir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyr agan
sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi
sadlar.

Yogun anda hemen neden aramak yerine once bedensel degisimi, sonra verdiginiz
adi, sonra anlattiginiz hikayeyi ayri ayri not edin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /028



DESCARTES'IN YANILGISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - OGRENME 09. DURAK

Birincil ve ikincil duygular

Birincil duygular dogustan gelen
hizli  tepki oruntulerine, ikincil
duygular ise kigisel deneyim ve
sosyal oOgrenmeyle karmasik
durumlara baglanan tepkilere
isaret eder. Bu nedenle bolim,
tek basina ezberlenecek sonug
degil, sonraki ornekleri tagiyan bir
kopru gibi okunmalidir.

Yuksek sesten irkiimek hizl
hazirliktir; yillar 6nceki utang
verici toplantiyi hatirlayinca yuzun
kizarmasi, o6grenilmis  sosyal
anlamin bedeni harekete
gecirmesidir.

Keskin iki kutu yerine i¢ ice gegmis gelisim sureci dusunmek daha uygundur.
Dogustan hazirliklar deneyimle degisir, kulturel duygular da bedensel temele
dayanir. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen érnekler de mercegin kenarini
olusturur. Gorunta gugla olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Kendinizde ¢ok guglu sosyal bir duygunun hangi ilk olaylarla, hangi aile diliyle ve
hangi tekrarlarla kuruldugunu merak edin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /028
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Somatik belirte¢ nedir?
Beden donguisi ve 'sanki' dongusu
Duygu ile his ayni sey mi?

Birincil ve ikincil duygular

SIRADAKI DORT DURAK

‘ lowa kumar masasi ne gosterdi?
* On alin korteksi yasam diizenler
* Akil gelecegi bedenle prova eder
‘ Homeostazdan toplumsal duyguya

Baglanti sorusu: “Somatik belirte¢ nedir?” ile “Birincil ve ikincil duygqular” arasinda hangi diislince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “lowa kumar masasi ne gésterdi?” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028



DESCARTES'IN YANILGISI

BESINCI KISIM - DENEY

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

10. DURAK

lowa kumar masasi ne gosterdi?

lowa Kumar Gorevi'nde saghkli
kisiler kotu desteleri  acikca
aclklamadan 6nce bedensel uyari
geligtirebilirken bazi 6n alin
hasarli hastalar zararli secgimleri
surduardi. Bu sonu¢ somatik
belirte¢  hipotezini  destekledi.
Yazarin asil hamlesi, tanidik
gérinen bu olayr baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek dedgil,
ornekleri birbirine baglayan
dizendir.

Dort desteden kart ¢ekiyorsunuz;
bazilar buyuk kazang verip daha
buyuk kayip cikariyor. Eliniz
terlemeye basliyor ama henuz
hangi destenin kot oldugunu
kelimelerle sdyleyemiyorsunuz.

Gorevin tekrar ¢alismalari ve yorumlari tartismalidir; bilingli bilgi sanildigindan erken
olabilir, gorev belirsizlik 6grenmesini de Olger. Tek deney butin kuram dedgildir.
Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik
bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Risk oyunlarinda bedensel uyarinin yararli olabileceg@ini kabul ederken, gercek finans

kararinda veri ve taban oranini da mutlaka ekleyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DESCARTES'IN YANILGISI

BESINCI KISIM - AGLAR

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

On alin korteksi yasam diizenler

Ventromedial o6n alin bolgeleri
duyusal bilgi, beden durumu,
bellek ve gelecekteki sonuglari bir
araya getiren ag dugumleridir.
Hasar, tek bir zeké& puanini degil
gercek hayatta Oncelik kurmayi
bozabilir. Bu fikir ilk bakista kuru
bir tanim gibi durabilir, fakat
kitabin geri kalaninda hangi
ayrintilar gorup hangilerini
kagiracagimizi belirleyen anahtar
tam da budur.

Mutfakta butin malzemeler ve
tarifler vardir; fakat hangi yemegin
ne zaman baglayacagini koordine
eden ascl yoksa sofraya higbir
sey zamaninda gelmez.

Beyin bdlgeleri tek gorevli kutular degildir; baglantilar ve aglar dnemlidir. Ayni belirti
farkli hasar yollarindan, ayni hasar farkli kisilerde baska sonuglardan dogabilir.
Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: acgiklayici bir benzetme ile gergek

dunyanin batin karmasikligi ayni sey degildir.

Beyin goruntisunde parlayan tek noktayi 'karar merkezi' diye sunan haberlere, ag

baglantisi ve gorev tasarimi sorulariyla yaklasin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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ALTINCI KISIM - KARAR 12. DURAK

Akil gelecegi bedenle prova eder

Karar vermek yalniz mevcut 6dulu
hesaplamak degil, olasi gelecegi
canlandirip onun bedensel
degerini simdiden hissetmektir.
insan uzun denklem kurmadan
bazi kotu yollari boyle eleyebilir.
Burada ileri surulen sey dedismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkli gelistigini
aclklayan bir dusinme aracidir.

iki is teklifinin maasi benzer
olabilir; birini dusundugunuzde
surekli sikigsma, digerinde merak
olusur. Bu hisler galisma saatleri,
gecmis patronlar ve aile ihtiyaci
gibi bilgilerin sikistiriimis toplami
olabilir.

Beden hissi bazen stati onyargisini ya da tanidik olana bagimhligi tasir. Gelecek
provasini dis veri ve bagka insanlarin bakisiyla duzeltmek gerekir. Kargi ornekler
Ozellikle degerlidir; cinku hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba
genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Buyuk secimde secenekleri yalniz arti-eksi listesine degil, bir yil sonraki siradan
gununuzu ayrintili hayal ederek bedensel tepkiye de agin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 /028



DESCARTES'IN YANILGISI

ALTINCI KISIM - YASAMI KORUMAK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

13. DURAK

Homeostazdan toplumsal duyguya

Basit organizmalar bile yasami
surduren dengeler kurar.
Damasio, duygu ve aklin bu eski
dizenleme tarihinin  karmasik
devami oldugunu; sosyal
kurallarin da bedenlerin birlikte
yasama sorununa cevap verdigini
dusunur. BolUumun gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar: gorinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski acgiklama artik
yetmez.

Susuz kalan beden su arar;
dislanan insan iligki arar. ki
ihntiyac ayni degildir ama ikisi de
yasamin surdurulebilir kosullarini
yeniden kurmaya yonelir.

Biyolojik koken ahlaki dogruluk saglamaz; evrimden 'Oyleyse boyle davranmaliyiz'
sonucu ¢lkmaz. Toplumsal dederler tartisma ve kurum ister. Yazarin dili zaman
zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve kargi 6rnek payini agik
tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir kurumun verim hedefini degerlendirirken insanlarin given, dinlenme ve aidiyet
gibi yasam duzenleme ihtiyacglarini nasil etkiledigini sorun.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ lowa kumar masasi ne gdsterdi?
* On alin korteksi yasam diizenler
‘ Akil gelecegi bedenle prova eder
* Homeostazdan toplumsal duyguya

SIRADAKI DORT DURAK

Descartes'in asil yanilgisi
Duygu olmadan ahlak olur mu?
Beden bilgisi tipta ne degistirir?

Yapay zeka bedensiz akil mi?

Baglanti sorusu: “lowa kumar masasi ne gésterdi?” ile “Homeostazdan toplumsal duyguya”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Descartes'in asil yanilgisi” bu
yolu nasil degistirebilir?
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YEDINCI KISIM - ZiHIN-BEDEN 14. DURAK

Descartes'in asil yanilgisi

Damasio'nun hedefi Descartes'in
batin felsefesi degil, dislnen
zihni bedenden ayrilabilir saf t6z
gibi goérme mirasidir. Akil yasayan
bedenin tarihi ve ihtiyacglan
disinda c¢alismaz. Bu ayrimi
korumak o6nemlidir; c¢unkU ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine gevrilebilir.

Bilgisayardaki  yazilimi  baska
cihaza tasimak kolaydir; insan
zihnini  ise  hormonundan, i¢
organindan, gelisiminden ve
iligkilerinden ayirdiginizda ayni
kisi kalacagi garanti degildir.

Descartes'in metinleri popduler ikilikten daha karmasiktir ve bedensel tutkulari
onemser. Kitap basligindaki filozof tarihsel bir sembol olarak biraz kabalastiriimis
olabilir. Bu elestiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine oOlgusunu belirler.
Olgusi bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullaniglidir.

Yapay zeka tartismasinda yalniz bilgi islem gucunun insan benzeri anlayis igin yeterli
olup olmadigini, beden ve kirilganhigin ne kattigini disundn.
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YEDINCI KISIM - TOPLUMSAL KARAR 15. DURAK

Duygu olmadan ahlak olur mu?

Bagkalarinin acisina karsi
bedensel tepki, utang, sugluluk ve
sefkat toplumsal kararin hizh
deger igaretleridir. Salt kural
bilgisi, gercek durumda Kkimi
koruyacagimizi her zaman
belirlemez. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden Dbiri
olmaktan c¢ikarir ve  kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
caqgirir.

Bir kisi yardim kuralini ezbere bilir
ama kargisindaki yuzln
korkusunu hi¢ Onemsemiyorsa
dogru cumleyi sodyleyip yanlis
anda gekip gidebilir.

Empati de taraflidir; yakinimiza yogun, uzaktakine zayif g¢alisabilir. Adalet duyguyu
kurum ve ilkeyle genisletmeye ihtiya¢c duyar. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun
bdyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.
Bir ahlaki kararda hem kuralin herkese uygulanabilirligini hem etkilenen Kiginin
yasadigi somut bedeli birlikte hesaba katin.
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SEKIZINCI KISIM - KLINIK 16. DURAK

Beden bilgisi tipta ne degistirir?

Norolojik degerlendirme hastanin
bellek ve dil testleri kadar
gundelik kararlarini, iligkilerini ve
bedensel sinyallere verdigi anlami
da incelemelidir. Laboratuvarda
normal puan hayatin normal
yurddugua  anlamina  gelmez.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayi birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Elliot test odasinda basarili olup
is yasaminda dagiliyordu. Yalniz
kagit testine bakan hekim,
hastanin gercek mutfakta yemegi
neden bitiremedigini kagirabilir.

Klinik hikdye mahremiyet, aile anlatisi ve kultur igerir; doktorun yorumu tek gercek
degildir. Standart test ile ekolojik gozlem birlikte gerekir. Bu sinir, kitabi
degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyr agcan sihirli anahtar olmaktan
kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Bir saglik sorununda 'sonugclar normal' denildiginde, gunlik hayatta hangi islevin hala
bozuldugunu somut sahnelerle anlatmanin 6nemini hatirlayin.
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SEKIZINCI KISIM - BUGUN 17. DURAK

Yapay zeka bedensiz akil mi?

Damasio'nun yaklasimi, ¢ok iyi
hesap yapan bir sistemin insan
gibi deger bicmesi icin beden,
intiyag ve kirilganlik gerekip
gerekmedigini gundeme getirir.
Zeka puani ile yasama bagl
onem ayni sey olmayabilir. Bu
nedenle bolum, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmaldir.

Bir program milyonlarca rota
hesaplar ama yagmurda Uusumez,
kaybolmaktan korkmaz ve eve
varmayi Ozlemez. Hedefi
disaridan  verilmedikge  yollar
arasinda kendiliginden deger farki
olusmaz.

Makinelerin mutlaka biyolojik beden tagimasi gerektigi kanittanmig degildir; yapay
duzenleme sistemleri ve 6grenilmis hedefler farkli ¢ozum sunabilir. Benzetme acik
sorudur. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen érnekler de mercegin kenarini
olusturur. Gorunta gugla olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Bir yapay zekanin ikna edici duygu dili kullanmasini gergek beden deneyimi ve ahlaki
sorumluluk kaniti saymadan hangi geri bildirimle deger ogrendigini sorun.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Damasio 'duygular her zaman dogrudur, mantiga gerek yoktur' demez. Asil sav, akilci
kararin segenekleri Gnem sirasina koymak icin bedensel-duygusal deger sinyallerine
ihtiya¢ duydugu; bu sinyallerin de kanit ve dusinmeyle duzenlenmesi gerektigidir.

Descartes'in Yanilgisi tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin ornekler
arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda
calistigini ve hangi durumda bagska bir aciklamaya ihtiyag duydugunu birlikte
gOstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en gugli cumleyi secip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Antonio Damasio ile verimli tartisma boyle baglar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Kitap norobilim ile gundelik karar arasinda etkili bir kdopri kurmus, somatik belirte¢
hipotezi genis arastirma programi dogurmustur. lowa Kumar Gorevi'nin yorumu,
bilin¢li bilginin zamani ve bazi klinik genellemeler ise tartisiimis; hipotezin gugli ama
tek ve kapanmis agiklama olmadigi vurgulanmigtir.

Bir eserin ¢ok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Descartes'in Yanilgisi
igin yapilan itirazlarin bir bolumu kullanilan kanita, bir bolumua kavramlarin genigligine,
bir bolumu de yazarin gérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Descartes'in Yanilgisi igin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gnu
yuzunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye actigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu secenege bedenim hangi degeri veriyor ve bu isaret hangi gecmisten geliyor?
Daha fazla hesap gergekten yeni bilgi mi getiriyor, yoksa karar pusulam mi kilitlendi?
Duygusal sinyali hangi dis kanitla sinayabilirim?

Bu sorular Descartes'in Yanilgisi igin hazirlanmig kuguk bir kontrol listesi degil,
gundelik hayati daha dikkatli gormek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya
bir karar verirken ayni iligkiyi farkh kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Descartes'in Yanilgisi tizerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi
kitap bazen hazir ¢6ziUm vermek yerine yanhs soruyu biraktirir; insanin daha once
dogal sandigi bir seyi yeniden gormesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

lyi disiinmek duyguyu susturmak degildir; yasayan bedenin gecmis deneyimden
urettigi deger isaretlerini akil ve kanitla birlikte kullanarak segenekler arasinda yon
bulmaktir.

Akilda kalacak son goruntu, beyin ile kalp arasinda uzanan ve karanlik bir kavsakta
yon gosteren sicak renkli bir pusuladir. Bu goruntu kitabin butiin ayrintilarinin yerini
tutmaz; fakat ana soruya geri dénmek istediginizde guvenilir bir isaret levhasi olur.

Descartes'in Yanilgisi adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini,

ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin goérevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

Penguin Random House - Descartes' Error

Library of Congress - Descartes' Error

USC Brain and Creativity Institute - Antonio Damasio
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Descartes'in Yanilgisi adli 6zgun eseri okumak, burada ozetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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