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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Gözünüzün önünde bir kelime yalnız kırk milisaniye
gösterilip hemen başka desenle kapatılırsa kelimeyi
görmediğinizi söylersiniz. Yine de beyniniz anlamına
kadar işlemiş olabilir. Dehaene bilinç ile bilinçdışını bu
milisaniyelik eşikte ayırmaya çalışır.

Bu kitap nasıl okunmalı?
Bir görüntünün ne zaman zihnimizde görünür hâle geldiğini deneylerle yakalayan; bilinçli
erişimi beynin geniş bir haberleşme ağına yayılan ani ateşleme olarak anlatan sinirbilim
rehberi.

Kitap çoğunlukla 'bilinçli erişim'i inceler: bir bilginin rapor edilebilir, hatırlanabilir ve kararın
birçok parçasınca kullanılabilir hâle gelmesi. Bu, bilincin bütün felsefi sorunlarının çözüldüğü
anlamına gelmez.

Bu rehber, Stanislas Dehaene tarafından kurulan düşünce yolunu gündelik sahneler, tarihsel
bağlam, güçlü örnekler ve önemli itirazlarla birlikte izler. Amaç sınav notu çıkarmak değil,
kitabın okurun bakışını tam olarak nerede değiştirdiğini görünür kılmaktır.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI
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04
Beyin gördüğümüzden fazlasını işler
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BİRİNCİ KISIM · EŞİK 02. DURAK

Bilinci laboratuvara almak

Uzun süre bilinç ölçülemez iç
dünya sayıldı. Dehaene öznel
raporu kontrollü uyaran ve beyin
ölçümüyle birleştirerek soruyu
deneysel hâle getirir: aynı görüntü
bazen görülüp bazen
görülmediğinde beyinde ne
değişir. Yazarın asıl hamlesi,
tanıdık görünen bu olayı başka bir
merceğin altına koymaktır;
mesele tek bir örnek değil,
örnekleri birbirine bağlayan
düzendir.

Ekrandaki silik sayı her
denemede aynı olsa da kişi bazen
'gördüm', bazen 'emin değilim'
der. İki denemenin beyin kaydı
karşılaştırıldığında fiziksel uyaran
sabit, bilinçli deneyim farklıdır.

Rapor vermek konuşma, dikkat ve karar süreçleri ekler. Bilincin işaretini raporun
işaretinden ayırmak deney tasarımının güçlüğüdür. Ayrıca sonraki araştırmaların ve
farklı deneyimlerin eklediği ayrıntılar vardır. Klasik bir eseri canlı tutan şey, ona itiraz
edilebilmesi ve yine de iyi sorular bırakabilmesidir.

Kendi kesin deneyiminizin bile ölçülebilmesi için davranış, zamanlama ve
karşılaştırılabilir koşula ihtiyaç duyduğunu düşünün.
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BİRİNCİ KISIM · EŞİK 02. DURAK · DEVAM 1

Bilinci laboratuvara almak — devam

Bu durağı biraz daha yakından düşündüğümüzde, “Bilinci laboratuvara almak”
başlığının yalnız kendi örneğini değil Bilinç ve Beyin boyunca yinelenen ana soruyu da
taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan güncel sorun
yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın
yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak değil, hangi
ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle okunduğunda kavram,
soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir durumda kendi başımıza
sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KISIM · EŞİK 03. DURAK

Maskeleme: görüneni görünmez yapmak

Görüntünün hemen ardından
gelen başka desen ilk görüntünün
bilinçli erişime ulaşmasını
engelleyebilir. Beyin ilk işareti
işler, fakat bilgi geniş ağa
yayılmadan yeni uyaran
tarafından bastırılır. Bu fikir ilk
bakışta kuru bir tanım gibi
durabilir, fakat kitabın geri
kalanında hangi ayrıntıları görüp
hangilerini kaçıracağımızı
belirleyen anahtar tam da budur.

Bir kelimeyi göz kırpmasından
kısa gösterip arkasına gürültülü
harfler koyduğunuzda kişi
kelimeyi söyleyemez; buna
rağmen olumlu ya da olumsuz
anlam tepkiyi hafifçe etkileyebilir.

Bilinçdışı etkinin varlığı her gizli uyaranın davranışı güçlü biçimde yönettiği anlamına
gelmez. Etkiler çoğu kez küçük, kısa ve göreve bağlıdır. Okurun dikkat etmesi
gereken yer tam burasıdır: açıklayıcı bir benzetme ile gerçek dünyanın bütün
karmaşıklığı aynı şey değildir.

Subliminal reklam iddialarında laboratuvardaki milisaniyelik etkinin gerçek hayatta ne
kadar büyüdüğünü özellikle sorgulayın.
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BİRİNCİ KISIM · EŞİK 03. DURAK · DEVAM 1

Maskeleme: görüneni görünmez yapmak — devam

Aynı bağlantıya başka bir açıdan bakarsak, “Maskeleme: görüneni görünmez yapmak”
başlığının yalnız kendi örneğini değil Bilinç ve Beyin boyunca yinelenen ana soruyu da
taşıdığı görülür. İlk sahnede anlatılan durum ile bölümün sonunda açılan güncel sorun
yan yana konduğunda, neden tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın
yetersiz kaldığı anlaşılır. Burada önemli olan ayrıntıları çoğaltmak değil, hangi
ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini fark etmektir. Böyle okunduğunda kavram,
soyut bir tanım olmaktan çıkar ve karşılaştığımız yeni bir durumda kendi başımıza
sınayabileceğimiz canlı bir düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · BİLİNÇDIŞI 04. DURAK

Beyin gördüğümüzden fazlasını işler

Okuma, yüz tanıma, motor
hazırlık ve sayı anlamı gibi birçok
işlem bilinçli farkındalık olmadan
başlayabilir. Bilinç, beynin yaptığı
bütün işin kendisi değil küçük bir
bölümünün ortak kullanıma
açılmasıdır. Burada ileri sürülen
şey değişmez bir doğa yasası
değil, olayların çoğu zaman
neden beklediğimizden farklı
geliştiğini açıklayan bir düşünme
aracıdır.

Arabayla tanıdık yolda giderken
vites değiştirir, levha okur ve
şeritte kalırsınız; sonra yolun bazı
ayrıntılarını hiç hatırlamazsınız.
Otomatik sistemler işi taşır.

Bilinçdışı süreçleri küçük insanlarla dolu gizli zihin gibi düşünmek yanlıştır. Bunlar
özel görevlerde hızlı çalışan dağınık devrelerdir. Karşı örnekler özellikle değerlidir;
çünkü hangi koşulun eksik olduğunu gösterir ve iddiayı kaba genellemeden daha
hassas bir açıklamaya taşır.

Günlük bir beceride hangi adımların bir zamanlar bilinçli çaba isterken pratikle
görünmez hâle geldiğini izleyin.
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İKİNCİ KISIM · AYRIM 05. DURAK

Dikkat ile bilinç aynı şey değil

Dikkat belirli bilgiyi güçlendiren
seçme mekanizmasıdır; bilinç ise
bilginin erişilebilir deneyim hâline
gelmesidir. Çoğu zaman birlikte
çalışsalar da deneyler
ayrılabileceklerini gösterir.
Bölümün gücü, büyük iddiayı
gündelik hayatın içine
indirmesinde yatar: görünmez
kabul ettiğimiz ilişki görünür
olunca eski açıklama artık
yetmez.

Kalabalıkta adınız söylenince
başınızı çevirirsiniz; kelime bilince
gelmeden dikkat sistemi önemini
seçmiş olabilir. Tersine bir
manzarayı bilinçli görürken her
ayrıntıya odaklanmazsınız.

Bu ayrımı kesin iki kutu yapmak da kolay değildir. Dikkatin türleri farklıdır ve bilinci
ölçmek yine rapora dayanabilir. Yazarın dili zaman zaman kesin görünse de okurun
burada olasılık, bağlam ve karşı örnek payını açık tutması gerekir; aksi halde
açıklama yeni bir dogmaya dönüşür.

Bir işi yaparken 'gözüm oradaydı' ile 'gerçekten fark ettim' cümlelerinin neden farklı
olabileceğini düşünün.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Bilinci laboratuvara almak

Maskeleme: görüneni görünmez yapmak

Beyin gördüğümüzden fazlasını işler

Dikkat ile bilinç aynı şey değil

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Küresel çalışma alanı

Nöronal ateşleme anı

Dört bilinç imzası

Bilinç neden dar boğazdır?

Bağlantı sorusu: “Bilinci laboratuvara almak” ile “Dikkat ile bilinç aynı şey değil” arasında hangi
düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Küresel çalışma alanı” bu yolu nasıl
değiştirebilir?
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ÜÇÜNCÜ KISIM · AĞ 06. DURAK

Küresel çalışma alanı

Dehaene'in küresel nöronal
çalışma alanı modelinde bilgi
önce uzman devrelerde sessizce
işlenir. Yeterince güçlendiğinde
ön ve parietal bölgeleri kapsayan
uzun mesafeli ağda yayınlanır ve
bellek, dil, karar gibi sistemlerce
ortaklaşa kullanılabilir. Bu ayrımı
korumak önemlidir; çünkü iki
kavram birbirine karıştığında
yazarın kanıtı kolayca slogana,
hatta tam tersine çevrilebilir.

Bir kurumda yerel teknik ekip
sorunu çözer; yalnız önemli sonuç
merkezî duyuruya çıktığında
hukuk, satış ve yönetim aynı
bilgiye erişir. Bilinç bu geniş yayın
gibidir.

Beyinde tek bir yayın kulesi yoktur; ağ dinamik ve dağıtıktır. Model özellikle erişimi
açıklar, öznel hissin neden var olduğunu bütünüyle çözmeyebilir. Bu eleştiri, yazarın
ana düşüncesini çöpe atmak yerine ölçüsünü belirler. Ölçüsü bilinen fikir, hayranlık
uyandıran ama belirsiz bir slogandan daha kullanışlıdır.

Aklınıza gelen düşüncenin bir anda konuşma, hatırlama ve planlama sistemlerine
nasıl yayıldığını içten gözlemleyin.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · AĞ 07. DURAK

Nöronal ateşleme anı

Bilinçli algı doğrusal biçimde biraz
daha fazla etkinlik değildir; belirli
eşik aşılınca geri besleme
döngüleri tüm ağı kararlı biçimde
ateşler. Dehaene bu ani
sıçramaya nöronal ignition, yani
ateşleme der. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden biri
olmaktan çıkarır ve kendi
alışkanlıklarının da aynı düzenin
içinde bulunduğunu fark etmeye
çağırır.

Kuru dallar tek tek ısınır ama alev
tutmaz; kritik noktada küçük
kıvılcım bütün yığını yakar. Silik
görüntü de ağ eşiğini aşınca bir
anda 'görülmüş' olur.

Beyin her deneyde aynı kesin eşikte davranmaz; uyanıklık, beklenti ve gürültü
sonucu değiştirir. Ateş benzetmesi olasılıklı biyolojik süreci sadeleştirir. Bu noktada
yazarın betimlediği durumla savunduğu değer birbirinden ayrılmalıdır. Bir şeyin nasıl
işlediğini göstermek, onun böyle işlemesi gerektiğini söylemek değildir.

Bir fikrin dilinizin ucunda dolaşıp sonra aniden belirginleşmesini, ağın kararlı duruma
geçişi olarak hayal edin.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · ÖLÇÜ 08. DURAK

Dört bilinç imzası

Kitap bilinçli erişimle birlikte
görülen geç ve güçlü beyin
dalgası, uzun mesafeli
senkronizasyon, yüksek frekanslı
etkinlik ve ağın kararlı
ateşlenmesi gibi imzaları bir araya
getirir. Tek ölçüm yerine kanıt
paketi aranır. Savın ilginç tarafı
yalnız ne söylediği değildir;
doğruysa hangi eski açıklamayı
bırakmamız ve hangi yeni soruyu
sormamız gerektiğini de değiştirir.

Doktor hastalığı yalnız ateşe değil
kan testi, görüntüleme ve
belirtilerin birleşimine göre
değerlendirir. Bilinç de tek bir
dalga yerine birbirini doğrulayan
işaretlerle araştırılır.

Bazı imzaların rapor hazırlama ve görev gereğiyle karışabileceği tartışılır. Yeni
'raporsuz paradigma' deneyleri hangi işaretin gerçekten deneyime ait olduğunu
sınar. Bu sınır, kitabı değersizleştirmez. Tersine, güçlü bir fikri her kapıyı açan sihirli
anahtar olmaktan kurtarıp gerçekten işe yaradığı kapılarda kullanmamızı sağlar.

Tek bir renkli beyin görüntüsünü kesin kanıt saymadan önce ölçümün zamanını,
görevi ve diğer işaretleri arayın.
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BEŞİNCİ KISIM · İŞLEV 09. DURAK

Bilinç neden dar boğazdır?

Bilinçli işlem aynı anda az sayıda
öğeyi taşır ve seri ilerler; buna
karşılık bilinçdışı sistemler paralel
çalışır. Bu dar boğaz kusur değil,
farklı uzmanların çelişen bilgilerini
tek karar dizisinde birleştirmenin
bedeli olabilir. Bu nedenle bölüm,
tek başına ezberlenecek sonuç
değil, sonraki örnekleri taşıyan bir
köprü gibi okunmalıdır.

On mutfak çalışanı aynı anda
doğrar; şef servis sırasına bir
tabak koyar. Her şey aynı anda
masaya çıkarsa düzen bozulur.

Beyindeki kontrol bütünüyle tek merkezden gelmez. Alışkanlıklar ve duygusal
sistemler bilinçli kararı etkiler, bazen ondan önce davranışı başlatır. Kitabın yazıldığı
tarih, kullanılan dil ve seçilen örnekler de merceğin kenarını oluşturur. Görüntü güçlü
olabilir ama bütün dünyayı tek başına kapsamaz.

Çoklu görev yaparken hızlandığınızı sanıp aslında bilinçli darboğazda işler arasında
gidip geldiğinizi fark edin.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Küresel çalışma alanı

Nöronal ateşleme anı

Dört bilinç imzası

Bilinç neden dar boğazdır?

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Çalışma belleği ve düşünce zinciri

Bilinç hata düzeltme sağlar

Anestezide ağ nasıl kapanır?

Koma hastasında gizli bilinç

Bağlantı sorusu: “Küresel çalışma alanı” ile “Bilinç neden dar boğazdır?” arasında hangi düşünce
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Çalışma belleği ve düşünce zinciri” bu yolu nasıl
değiştirebilir?
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BEŞİNCİ KISIM · İŞLEV 10. DURAK

Çalışma belleği ve düşünce zinciri

Bilince giren bilgi kısa süre
tutulabilir, başka bilgiyle
karşılaştırılabilir ve adım adım
işlem yapılabilir. Uzun bölme
yapmak ya da bir tartışmanın
öncüllerini takip etmek bu geçici
çalışma masasını kullanır.
Yazarın asıl hamlesi, tanıdık
görünen bu olayı başka bir
merceğin altına koymaktır;
mesele tek bir örnek değil,
örnekleri birbirine bağlayan
düzendir.

Telefonda verilen numarayı
tuşlayana kadar içten tekrar
edersiniz; biri araya soru sokunca
rakamlar düşer. Masa küçüktür ve
yeni eşya eskisini itebilir.

Çalışma belleği kapasitesi sabit tek sayı değildir; anlamlı gruplama, uzmanlık ve
ölçüm yöntemi sonucu değiştirir. Ayrıca sonraki araştırmaların ve farklı deneyimlerin
eklediği ayrıntılar vardır. Klasik bir eseri canlı tutan şey, ona itiraz edilebilmesi ve
yine de iyi sorular bırakabilmesidir.

Zor bir kararda bütün parçaları kafada tutmak yerine kâğıda yazarak bilinçli çalışma
alanını dışarıya genişletin.
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ALTINCI KISIM · ESNEKLİK 11. DURAK

Bilinç hata düzeltme sağlar

Otomatik süreç hızlıdır fakat yeni
durumda aynı hatayı
tekrarlayabilir. Bilinç kuralı
görünür kılıp stratejiyi
değiştirmeye, beklenmedik olay
karşısında seçenekleri zihinsel
olarak denemeye yardım eder. Bu
fikir ilk bakışta kuru bir tanım gibi
durabilir, fakat kitabın geri
kalanında hangi ayrıntıları görüp
hangilerini kaçıracağımızı
belirleyen anahtar tam da budur.

Her gün aynı kapıdan çıkan kişi
tadilatla yol kapanınca durur,
haritayı düşünür ve yeni rota
kurar. Bilinç alışkanlığın yetmediği
yerde devreye girer.

Bilinç her zaman akıllı değildir; önyargıyı gerekçelendirebilir ve basit otomatik
beceriye fazla karışınca performansı bozabilir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam
burasıdır: açıklayıcı bir benzetme ile gerçek dünyanın bütün karmaşıklığı aynı şey
değildir.

Bir hatada kendinizi suçlamadan önce davranışın otomatik kuralını görünür kılıp
hangi yeni işareti hesaba katmanız gerektiğini yazın.
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YEDİNCİ KISIM · SINIR 12. DURAK

Anestezide ağ nasıl kapanır?

Anestezik ilaçlar beynin bütün
etkinliğini durdurmaz; yerel
işlemler sürebilirken uzun
mesafeli etkileşim ve geri
besleme zayıflar. Bilinç,
parçaların çalışmasından çok
birbirine erişebilmesine bağlı
görünür. Burada ileri sürülen şey
değişmez bir doğa yasası değil,
olayların çoğu zaman neden
beklediğimizden farklı geliştiğini
açıklayan bir düşünme aracıdır.

Bir şehrin mahallelerinde ışıklar
yanarken telefon ve yollar
kesilirse her mahalle yaşar ama
ortak şehir haberi oluşmaz.
Anestezi bağlantılı bütünlüğü
böyle bozabilir.

Farklı ilaçlar farklı mekanizmalar kullanır ve anestezi derinliği tek durum değildir.
Rüya benzeri deneyim veya farkındalık nadiren görülebilir. Karşı örnekler özellikle
değerlidir; çünkü hangi koşulun eksik olduğunu gösterir ve iddiayı kaba
genellemeden daha hassas bir açıklamaya taşır.

Bir sistemin açık olup olmadığını yalnız parçaların enerji tüketimine değil aralarındaki
haberleşme düzenine bakarak değerlendirin.
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YEDİNCİ KISIM · SINIR 13. DURAK

Koma hastasında gizli bilinç

Davranış göstermeyen bazı
hastalar konuşma komutlarına
uygun beyin örüntüsü üretebilir.
Tenis oynadığını hayal etmesi
istendiğinde motor alanların, evde
dolaşması istendiğinde mekânsal
ağların etkinleşmesi gizli
farkındalık olasılığını açar.
Bölümün gücü, büyük iddiayı
gündelik hayatın içine
indirmesinde yatar: görünmez
kabul ettiğimiz ilişki görünür
olunca eski açıklama artık
yetmez.

Dışarıdan kilitli görünen evde
ışıkların soruya göre farklı
odalarda yanması, içeride birinin
komutu anladığını düşündürür.

Tek tarama kesin iletişim değildir; yanlış pozitif, dalgalanan uyanıklık ve hareket
artefaktı dikkatle değerlendirilmelidir. Klinik karar çoklu ölçüm ister. Yazarın dili
zaman zaman kesin görünse de okurun burada olasılık, bağlam ve karşı örnek
payını açık tutması gerekir; aksi halde açıklama yeni bir dogmaya dönüşür.

Tepki verememeyi anlamıyor olmakla eşitlemeden önce motor çıkış ile iç işlem
arasındaki farkı koruyun.
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Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Çalışma belleği ve düşünce zinciri

Bilinç hata düzeltme sağlar

Anestezide ağ nasıl kapanır?

Koma hastasında gizli bilinç

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Bebek bilinci ne zaman başlar?

Hayvanlarda ortak çalışma alanı

Makine bilinçli olabilir mi?

Bilincin zor sorusu açık kalıyor

Bağlantı sorusu: “Çalışma belleği ve düşünce zinciri” ile “Koma hastasında gizli bilinç” arasında
hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Bebek bilinci ne zaman başlar?” bu yolu
nasıl değiştirebilir?
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SEKİZİNCİ KISIM · GELİŞİM 14. DURAK

Bebek bilinci ne zaman başlar?

Konuşamayan bebeklerde bilinç
doğrudan raporla ölçülemez.
Beyin tepkisinin gecikmesi,
öğrenme ve beklenti ihlali gibi
işaretler küresel erişim ağının
yaşamın ilk aylarında kademeli
geliştiğini düşündürür. Bu ayrımı
korumak önemlidir; çünkü iki
kavram birbirine karıştığında
yazarın kanıtı kolayca slogana,
hatta tam tersine çevrilebilir.

Bebek aynı sesi defalarca duyup
yeni sese daha uzun bakarsa
farkı tuttuğunu gösterir; beyin
kaydında geç tepkinin yaşla
güçlenmesi daha geniş işlemeyi
işaret eder.

Bilinç için kesin doğum günü vermek mümkün değildir. Sinir ağları aşamalı olgunlaşır
ve ölçtüğümüz görev bilincin bütün biçimlerini kapsamaz. Bu eleştiri, yazarın ana
düşüncesini çöpe atmak yerine ölçüsünü belirler. Ölçüsü bilinen fikir, hayranlık
uyandıran ama belirsiz bir slogandan daha kullanışlıdır.

Konuşamayan canlıların deneyimini yok saymak yerine davranış, sinir sistemi ve
öğrenme kanıtlarını ihtiyatla birleştirin.



BILINÇ VE BEYIN SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 022 / 029

SEKİZİNCİ KISIM · GELİŞİM 15. DURAK

Hayvanlarda ortak çalışma alanı

Bilinç yalnız insana ait ilan
edilemez. Esnek karar, bellek,
dikkat ve yaygın sinir ağları
memelilerde ve kuşlarda farklı
düzenlerle bulunur; türler kendi
ekolojik ihtiyaçlarına uygun
deneyim dünyaları kurabilir. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan çıkarır ve
kendi alışkanlıklarının da aynı
düzenin içinde bulunduğunu fark
etmeye çağırır.

Karga aracını saklar, başka
karganın görüp görmediğine göre
yerini değiştirir. Bu davranış tek
başına insan benzeri iç konuşma
kanıtı değildir ama esnek temsil
gücünü gösterir.

İnsan görevlerini hayvana uygulamak yeteneklerini küçümseyebilir. Ahtapot gibi çok
farklı sinir sistemlerinde bilinç ölçütleri daha da zorlaşır. Bu noktada yazarın
betimlediği durumla savunduğu değer birbirinden ayrılmalıdır. Bir şeyin nasıl
işlediğini göstermek, onun böyle işlemesi gerektiğini söylemek değildir.

Bir hayvanı insanı ne kadar taklit ettiğine göre değil kendi çevresindeki esnek
davranış ve sinir düzenine göre değerlendirin.
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DOKUZUNCU KISIM · GELECEK 16. DURAK

Makine bilinçli olabilir mi?

Küresel çalışma alanı bilgi
mimarisi olarak yapay sistemlerde
kurulabilir: uzman modüller
seçilen bilgiyi ortak alana yayıp
planlamada kullanabilir. Fakat
işlevsel erişim ile öznel deneyimin
aynı olup olmadığı açık değildir.
Savın ilginç tarafı yalnız ne
söylediği değildir; doğruysa hangi
eski açıklamayı bırakmamız ve
hangi yeni soruyu sormamız
gerektiğini de değiştirir.

Bir robot kamera bilgisini dil,
harita ve hedef modüllerine
yayınlayıp hatasını açıklayabilir.
Bu davranış bilinç benzeri işlev
gösterir; içeride bir şey hissedip
hissetmediğini tek başına
söylemez.

İnsan konuşmasını taklit etmek kanıt değildir, fakat yalnız biyolojik dokuyu şart
koşmak da gerekçelendirilmelidir. Ölçütler açık ve sınanabilir olmalıdır. Bu sınır,
kitabı değersizleştirmez. Tersine, güçlü bir fikri her kapıyı açan sihirli anahtar
olmaktan kurtarıp gerçekten işe yaradığı kapılarda kullanmamızı sağlar.

Bir yapay sistem için 'zeki' ve 'bilinçli' kelimelerini ayırın; ne yaptığını mı, nasıl
hissettiğini mi iddia ettiğinizi belirleyin.
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DOKUZUNCU KISIM · SINIR 17. DURAK

Bilincin zor sorusu açık kalıyor

Dehaene bilinçli erişimin ne
zaman ve hangi ağla oluştuğunu
güçlü biçimde açıklar. Yine de
beyin ateşlemesinin neden renk,
acı ya da benlik hissiyle birlikte
geldiği felsefi soru tamamen
kapanmaz. Bu nedenle bölüm, tek
başına ezberlenecek sonuç değil,
sonraki örnekleri taşıyan bir köprü
gibi okunmalıdır.

Bir konserin kablolarını,
hoparlörünü ve yayının hangi
anda başladığını bilmek müziğin
dinleyicide nasıl hissettirdiğini tarif
etmeye yetmeyebilir.

Bilimsel mekanizma ile öznel deneyimi rakip saymak gerekmez. İyi açıklama önce
ölçülebilir halkaları sağlamlaştırır, ardından geride kalan boşluğu daha açık tanımlar.
Kitabın yazıldığı tarih, kullanılan dil ve seçilen örnekler de merceğin kenarını
oluşturur. Görüntü güçlü olabilir ama bütün dünyayı tek başına kapsamaz.

Bir araştırmanın neyi gerçekten çözdüğünü takdir ederken, kullandığı bilinç tanımının
dışında hangi soruların kaldığını not edin.
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SON DURAKLAR · SINIRLAR

18. DURAK

Kitabın en kolay yanlış anlaşılacağı yer
Kitap beynin tek bir 'bilinç merkezi' bulduğunu ya da bilinçdışının gizli, her şeye gücü
yeten ikinci kişi olduğunu söylemez. Model dağıtık ağlarda bilinçli erişimi açıklar; bütün
öznel deneyim sorunlarının nihai cevabı değildir.

Bilinç ve Beyin tek cümlelik bir parola gibi kullanıldığında, yazarın örnekler arasında
kurduğu neden zinciri kaybolur. Doğru okuma, iddianın hangi koşullarda çalıştığını ve
hangi durumda başka bir açıklamaya ihtiyaç duyduğunu birlikte göstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklında kalan en güçlü cümleyi seçip hemen ardından iki
şey sormalıdır: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabın kendisi bu cümlenin
sınırını nerede çizdi? Stanislas Dehaene ile verimli tartışma böyle başlar.



BILINÇ VE BEYIN SADE · ÖRNEKLİ · ELEŞTİREL ANLATIM

Ders notu değil; kavramların hayatın içinden aktığı görsel okuma yolculuğu 026 / 029

SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Küresel nöronal çalışma alanı bilinç araştırmasının en etkili deneysel çerçevelerinden
biridir. Geç beyin dalgalarının rapor ve görev hazırlığıyla karışması, arka beyin
bölgelerinin rolü ve öznel deneyimin modele ne ölçüde sığdığı tartışılmaya devam
eder.

Bir eserin çok tartışılması başarısız olduğu anlamına gelmez. Bilinç ve Beyin için
yapılan itirazların bir bölümü kullanılan kanıta, bir bölümü kavramların genişliğine, bir
bölümü de yazarın görmediği insan deneyimlerine yönelir.

Bilinç ve Beyin için en adil tutum iki uçtan da kaçınmaktır: Kitabı yalnız ünü yüzünden
dokunulmaz saymamak ve bazı ayrıntıları eskidi diye açtığı bütün soruları
değersizleştirmemek. Eleştiri, metnin nerede hâlâ canlı olduğunu daha iyi gösterir.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugünkü hayata taşınan üç soru
Bilgi yalnız yerel olarak mı işlendi, yoksa bütün sisteme yayıldı mı? Ölçtüğümüz işaret
deneyime mi, rapor hazırlığına mı ait? Bir canlının cevap verememesi bilinçsiz olduğu
anlamına gelir mi?

Bu sorular Bilinç ve Beyin için hazırlanmış küçük bir kontrol listesi değil, gündelik
hayatı daha dikkatli görmek için bir mercektir. Evde, işte, haber okurken veya bir karar
verirken aynı ilişkiyi farklı kılıklarda yakalamaya yardım eder.

Bilinç ve Beyin üzerine cevapların hemen gelmemesi bir eksiklik değildir. İyi kitap
bazen hazır çözüm vermek yerine yanlış soruyu bıraktırır; insanın daha önce doğal
sandığı bir şeyi yeniden görmesini sağlar.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Bilinç beynin yaptığı her iş değil; belirli bir bilginin eşik aşarak uzun mesafeli ağda
ateşlenmesi ve bellek, dil, karar ile planlama sistemlerinin ortak kullanımına
açılmasıdır.

Akılda kalacak son görüntü, karanlık uzman beyin odalarından birinde başlayan küçük
kıvılcımın uzun bağlantılar boyunca ortak bir ışık sahnesine yayılmasıdır. Bu görüntü
kitabın bütün ayrıntılarının yerini tutmaz; fakat ana soruya geri dönmek istediğinizde
güvenilir bir işaret levhası olur.

Bilinç ve Beyin adlı özgün eseri okumak, burada özetlenen yolun ayrıntılarını, ritmini
ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehberin görevi kapıyı kapatmak
değil, kapının ardında neden ilginç bir oda bulunduğunu göstermektir.
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TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Bilinç ve Beyin adlı özgün eseri okumak, burada özetlenen yolun ayrıntılarını, ritmini ve
yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehberin görevi kapıyı kapatmak değil,
kapının ardında neden ilginç bir oda bulunduğunu göstermektir.


