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BILING VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

GOzunlzun o6nunde bir kelime yalniz kirk milisaniye
gosterilip hemen bagka desenle kapatilirsa kelimeyi
gormediginizi soOylersiniz. Yine de beyniniz anlamina
kadar iglemis olabilir. Dehaene biling ile bilingdisini bu
milisaniyelik egikte ayirmaya calisir.

Bu kitap nasil okunmah?

Bir goruntinin ne zaman zihnimizde gorunur hale geldigini deneylerle yakalayan; bilingli
erisimi beynin genis bir haberlesme agina yayilan ani ategleme olarak anlatan sinirbilim
rehberi.

Kitap cogunlukla 'bilin¢li erisim'i inceler: bir bilginin rapor edilebilir, hatirlanabilir ve kararin
birgok pargasinca kullanilabilir hdle gelmesi. Bu, bilincin butun felsefi sorunlarinin ¢gézuldagu
anlamina gelmez.

Bu rehber, Stanislas Dehaene tarafindan kurulan disince yolunu gindelik sahneler, tarihsel
baglam, glcll ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu ¢ikarmak degil,
kitabin okurun bakisini tam olarak nerede degistirdigini gértnar kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002 /029



BILING VE BEYIN

YOL HARITASI

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

21 durakta kitabin butunu

01
Bu kitap nasil okunmali?
02
Bilinci laboratuvara almak
03 P
Maskeleme: gorineni gérinmez yapmak
04 TV, .
Beyin gérdugumuzden fazlasini igler
05
Dikkat ile biling ayni sey degil
06 .
Kiresel calisma alani
07
Noéronal ategsleme ani
08
Doért biling imzasi
09
Biling neden dar bogazdir?
10
Calisma belledi ve dusince zinciri
11

Biling hata dliizeltme saglar

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

12
13
14

16
17
18
19
20
21

Anestezide ag nasil kapanir?

Koma hastasinda gizli biling

Bebek bilinci ne zaman baslar?
Hayvanlarda ortak calisma alani
Makine bilingli olabilir mi?

Bilincin zor sorusu agik kaliyor

Kitabin en kolay yanlis anlasilacagi yer
Kitap hakkinda suren tartisma
Bugunkl hayata tasinan Ug soru

Bir ciimlede kitabin 6zu

003 /029



BILINC VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - ESIK 02. DURAK

Bilinci laboratuvara almak

Uzun sure biling Odlclilemez i¢
dinya sayildi. Dehaene 06znel
raporu kontrolli uyaran ve beyin
Olcimuyle birlestirerek soruyu
deneysel hale getirir: ayni goruntu
bazen gorulup bazen
gorulmediginde beyinde ne
degisir. Yazarin asil hamlesi,
tanidik géranen bu olayl baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek deqil,
ornekleri birbirine baglayan
dizendir.

Ekrandaki silik sayl her
denemede ayni olsa da kigi bazen
'gbrdim’', bazen 'emin degilim'
der. Iki denemenin beyin kaydi
karsilastinldiginda fiziksel uyaran
sabit, bilingli deneyim farklidir.

Rapor vermek konugma, dikkat ve karar surecleri ekler. Bilincin isaretini raporun
isaretinden ayirmak deney tasariminin guglugudur. Ayrica sonraki arastirmalarin ve
farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz
edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Kendi kesin deneyiminizin bile Olg¢ulebilmesi i¢in davranig, zamanlama ve
karsilastirilabilir kosula ihtiyag duydugunu dusunun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /029



BILING VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - ESIK 02. DURAK - DEVAM 1

Bilinci laboratuvara almak — devam

Bu duragi biraz daha yakindan dusundugumuizde, “Bilinci laboratuvara almak”
basliginin yalniz kendi 6érnegdini degil Biling ve Beyin boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ik sahnede anlatilan durum ile béliimiin sonunda acilan giincel sorun
yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlasilir. Burada o6nemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canh bir disinme aracina dénusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005 /029



BILINC VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - ESIK 03. DURAK

Maskeleme: goruneni gorunmez yapmak

Goruntinin  hemen  ardindan
gelen bagka desen ilk goruntinun
bilingli erisime ulagsmasini
engelleyebilir. Beyin ilk igareti
isler, fakat bilgi genis aga
yayllmadan yeni uyaran
tarafindan bastiriir. Bu fikir ilk
bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Bir kelimeyi g6z kirpmasindan
kisa gosterip arkasina guraltala
harfler koydugunuzda Kisi
kelimeyi sdyleyemez; buna
ragmen olumlu ya da olumsuz
anlam tepkiyi hafifce etkileyebilir.

Bilingdisi etkinin varligi her gizli uyaranin davranigi guglu bigimde yonettigi anlamina
gelmez. Etkiler cogu kez kuguk, kisa ve goéreve baghdir. Okurun dikkat etmesi
gereken yer tam burasidir: agiklayici bir benzetme ile gergek dinyanin butun
karmasgikhgr ayni sey degildir.

Subliminal reklam iddialarinda laboratuvardaki milisaniyelik etkinin gercek hayatta ne
kadar bayudugunu 6zellikle sorgulayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 029
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BIRINCI KISIM - ESIK 03. DURAK - DEVAM 1

Maskeleme: goriuneni gorinmez yapmak — devam

Ayni baglantiya baska bir acidan bakarsak, “Maskeleme: gorineni gérinmez yapmak”
basliginin yalniz kendi 6érnegdini degil Biling ve Beyin boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigr gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile béliimiin sonunda acilan giincel sorun
yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlasilir. Burada o6nemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canh bir disinme aracina dénusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 029



BILINC VE BEYIN

iKINCI KISIM - BILINGDISI

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

04. DURAK

Beyin gordugumuzden fazlasini igler

Okuma, yuz tanima, motor
hazirlik ve say1 anlami gibi birgok
islem bilingli farkindalik olmadan
baslayabilir. Biling, beynin yaptigi
batun igin kendisi degil kuguk bir
bolumunun ortak  kullanima
acllmasidir. Burada ileri surulen
sey degismez bir doga yasasi
degil, olaylarin ¢ogu zaman
neden bekledigimizden farkh
geligtigini agiklayan bir dusunme
aracidir.

Arabayla tanidik yolda giderken
vites degigtirir, levha okur ve
seritte kalirsiniz; sonra yolun bazi
ayrintilarini  hi¢ hatirlamazsiniz.
Otomatik sistemler isi tasir.

Bilingdigl suregleri klguk insanlarla dolu gizli zihin gibi dusinmek yanlistir. Bunlar
Ozel gorevlerde hizli caligan daginik devrelerdir. Kargi ornekler ozellikle degerlidir;
cunkl hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha

hassas bir agiklamaya tasir.

Gunluk bir beceride hangi adimlarin bir zamanlar bilingli gaba isterken pratikle

gorunmez hale geldigini izleyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BILINC VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

IKINCI KISIM - AYRIM 05. DURAK

Dikkat ile bilin¢ ayni sey degil

Dikkat belirli bilgiyi guglendiren
secme mekanizmasidir; biling ise
bilginin erisilebilir deneyim haline
gelmesidir. Cogu zaman birlikte

calissalar da deneyler
ayrilabileceklerini gOsterir.
Bolumun glcu, blyuk iddiayi
gundelik hayatin igine

indirmesinde yatar. goérunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Kalabalikta adiniz  sdylenince
basinizi gevirirsiniz; kelime bilince
gelmeden dikkat sistemi onemini
secmis  olabilir.  Tersine  bir
manzarayi bilingli gorurken her
ayrintiya odaklanmazsiniz.

Bu ayrimi kesin iki kutu yapmak da kolay degildir. Dikkatin turleri farkhidir ve bilinci
olcmek yine rapora dayanabilir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorunse de okurun
burada olasilik, baglam ve karsi 6rnek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde
aciklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir isi yaparken 'gézim oradayd!' ile 'gercekten fark ettim' cimlelerinin neden farkl
olabilecegini dusunun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /029
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Bilinci laboratuvara almak
Maskeleme: goériineni gériinmez yapmak
Beyin gordigimuzden fazlasini isler

Dikkat ile biling ayni sey degil

SIRADAKI DORT DURAK

Kuresel galisma alani
Noéronal atesleme ani
Daért biling imzasi

Bilin¢g neden dar bodazdir?

Baglanti sorusu: “Bilinci laboratuvara almak” ile “Dikkat ile bilin¢ ayni sey degil” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Kiiresel ¢alisma alani” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 029



BILINC VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - AG 06. DURAK

Kuresel calisma alani

Dehaene'in kuresel ndronal
calisma alani modelinde Dbilgi
once uzman devrelerde sessizce
islenir. Yeterince guglendiginde
on ve parietal bolgeleri kapsayan
uzun mesafeli agda yayinlanir ve
bellek, dil, karar gibi sistemlerce
ortaklasa kullanilabilir. Bu ayrimi
korumak onemlidir; c¢unku ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.
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Bir kurumda yerel teknik ekip
sorunu ¢dzer; yalniz 6nemli sonug
merkezi  duyuruya c¢iktiginda
hukuk, satis ve yodnetim ayni
bilgiye erigir. Biling bu genig yayin
gibidir.

Beyinde tek bir yayin kulesi yoktur; ag dinamik ve dagitiktir. Model 6zellikle erigimi
aciklar, 6znel hissin neden var oldugunu butinuyle ¢ozmeyebilir. Bu elestiri, yazarin
ana dlsincesini ¢dpe atmak yerine 6lgustnu belirler. Olgust bilinen fikir, hayranlik
uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullaniglidir.

Akliniza gelen dusuncenin bir anda konusma, hatirlama ve planlama sistemlerine
nasil yayildigini igten gozlemleyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/029



BILINC VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

UCUNCU KISIM - AG 07. DURAK

Noronal atesleme ani

Bilingli algi dogrusal bigcimde biraz
daha fazla etkinlik degildir; belirli
esik asilinca geri besleme
donguleri tum agi kararh bicimde
atesler. Dehaene bu ani
sigramaya noéronal ignition, yani
atesleme der. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden Dbiri
olmaktan c¢ikarir ve  kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
caqgirir.

Kuru dallar tek tek i1sinir ama alev
tutmaz; kritik noktada kicuk
kivilcim batan yigini yakar. Silik
goéruntl de ag esigini asinca bir
anda 'goruimus' olur.

Beyin her deneyde ayni kesin esikte davranmaz; uyaniklik, beklenti ve guraltu
sonucu degigstirir. Ates benzetmesi olasilikli biyolojik streci sadelegtirir. Bu noktada
yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil
isledigini gostermek, onun bdyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Bir fikrin dilinizin ucunda dolasip sonra aniden belirginlesmesini, agin kararli duruma
gecisi olarak hayal edin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /029



BILINC VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - OLGU 08. DURAK

Dort biling imzasi

Kitap bilingli erigsimle birlikte
géruilen ge¢ ve guclu beyin
dalgasi, uzun mesafeli
senkronizasyon, yuksek frekansl
etkinlik ve agin kararh
ateslenmesi gibi imzalari bir araya
getirir. Tek Olgim yerine kanit
paketi aranir. Savin ilging tarafi
yalniz ne soOyledigi dedgildir;
dogruysa hangi eski agiklamay:i
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.

Doktor hastaligi yalniz atese degil
kan testi, goruntuleme ve
belirtilerin birlesimine gore
degerlendirir. Biling de tek bir
dalga yerine birbirini dogrulayan
isaretlerle arastirilir.

Bazi imzalarin rapor hazirlama ve gorev geregiyle karigabilecegi tartisilir. Yeni
'raporsuz paradigma' deneyleri hangi isaretin gercekten deneyime ait oldugunu
sinar. Bu sinir, kitabi dedersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyi agan sihirli
anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Tek bir renkli beyin goruntusunu kesin kanit saymadan once olgumun zamanini,
gorevi ve diger isaretleri arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /029



BILINC VE BEYIN

BESINCI KISIM - ISLEV

Biling neden dar bogazdir?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

09. DURAK

Bilingli islem ayni anda az sayida
ogeyi tasir ve seri ilerler; buna
karsilik bilingdigi sistemler paralel
calisir. Bu dar bogaz kusur dedgil,
farkl uzmanlarin geligsen bilgilerini
tek karar dizisinde birlestirmenin
bedeli olabilir. Bu nedenle bolim,
tek basina ezberlenecek sonug
degil, sonraki 6rnekleri tasiyan bir
kopru gibi okunmalidir.

On mutfak c¢alisani ayni anda
dograr; sef servis sirasina bir
tabak koyar. Her sey ayni anda
masaya ¢ikarsa dizen bozulur.

Beyindeki kontrol butuntyle tek merkezden gelmez. Aliskanliklar ve duygusal
sistemler bilingli karari etkiler, bazen ondan 6nce davranisi baglatir. Kitabin yazildigi
tarih, kullanilan dil ve segilen érnekler de mercegdin kenarini olusturur. Goranti gugli

olabilir ama butun dunyayi tek basina kapsamaz.

Coklu gorev yaparken hizlandiginizi sanip aslinda bilingli darbogazda isler arasinda

gidip geldiginizi fark edin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Kuresel galisma alani
Noéronal atesleme ani
Dart biling imzasi

Biling neden dar bogazdir?

SIRADAKI DORT DURAK

‘ Calisma bellegi ve duslince zinciri
‘ Biling hata diizeltme saglar

¢ Anestezide ag nasil kapanir?

¢ Koma hastasinda gizli biling

Baglanti sorusu: “Kiiresel ¢calisma alani” ile “Biling neden dar bogazdir?” arasinda hangi diisiince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Calisma bellegi ve dlisiince zinciri” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 029



BILINC VE BEYIN

BESINCI KISIM - ISLEV

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

10. DURAK

Calisma bellegi ve dusunce zinciri

Bilince giren bilgi kisa sure
tutulabilir, baska bilgiyle
karsilastirilabilir ve adim adim
islem yapilabilir. Uzun bdlme
yapmak ya da bir tartismanin
oncullerini takip etmek bu gegcici
calisma masasini kullanir.
Yazarin asil hamlesi, tanidik
gérinen bu olayr baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek deqil,
ornekleri birbirine baglayan
dizendir.

Telefonda  verilen numarayi
tuslayana kadar icten tekrar
edersiniz; biri araya soru sokunca
rakamlar duser. Masa kuguktir ve
yeni esya eskisini itebilir.

Calisma belledi kapasitesi sabit tek sayi degildir; anlaml gruplama, uzmanlk ve
Olcum yontemi sonucu degistirir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin
ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve

yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Zor bir kararda butluin pargalari kafada tutmak yerine kadgida yazarak bilingli calisma

alanini digariya genigletin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BILINC VE BEYIN

ALTINCI KISIM - ESNEKLIK

Biling hata duzeltme saglar

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Otomatik surec¢ hizhidir fakat yeni

durumda ayni hatay!
tekrarlayabilir. Biling kurali
gorunur kilip stratejiyi

degistirmeye, beklenmedik olay
karsisinda secenekleri zihinsel
olarak denemeye yardim eder. Bu
fikir ilk bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Her glin ayni kapidan c¢ikan kisi
tadilatla yol kapaninca durur,
haritayr dusunur ve yeni rota
kurar. Biling aliskanhgin yetmedigi
yerde devreye girer.

Biling her zaman akilli degildir; onyargiy1 gerekgelendirebilir ve basit otomatik
beceriye fazla karisinca performansi bozabilir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam
burasidir: agiklayici bir benzetme ile gercek dunyanin butun karmasikhgr ayni sey

degildir.

Bir hatada kendinizi suglamadan once davranigin otomatik kuralini goranur kilip
hangi yeni isareti hesaba katmaniz gerektigini yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BILINC VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

YEDINCI KISIM - SINIR 12. DURAK

Anestezide ag nasil kapanir?

Anestezik ilacglar beynin buatin
etkinligini durdurmaz; yerel

islemler surebilirken uzun
mesafeli  etkilesim ve  geri
besleme zayIflar. Biling,

parcalarin  c¢alismasindan ¢ok
birbirine  erigebilmesine  bagh
gorunur. Burada ileri surulen sey
degismez bir doga yasasi dedil,
olaylarin ¢ogu zaman neden
bekledigimizden farkli geligtigini
aclklayan bir disinme aracidir.

Bir sehrin mahallelerinde 1siklar
yanarken telefon ve yollar
kesilirse her mahalle yasar ama
ortak sehir haberi olusmaz.
Anestezi baglanti  butanlagu
boyle bozabilir.

Farkl ilaclar farkli mekanizmalar kullanir ve anestezi derinligi tek durum dedgildir.
Ruya benzeri deneyim veya farkindalik nadiren gorulebilir. Kargi ornekler 6zellikle
degerlidir; ¢unkU hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayr kaba
genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bir sistemin acik olup olmadigini yalniz parcalarin enerji tuketimine degil aralarindaki
haberlesme duzenine bakarak degerlendirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /029



BILINC VE BEYIN

YEDINCI KISIM - SINIR

Koma hastasinda gizli biling

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

13. DURAK

Davranig  gostermeyen  bazi
hastalar konusma komutlarina
uygun beyin oruntlisu Uretebilir.
Tenis oynadigini hayal etmesi
istendiginde motor alanlarin, evde
dolagsmasi istendiginde mekansal

aglarin etkinlesmesi gizli
farkindalk olasihigini acar.
Bolumun gucd, buyuk iddiayi
gundelik hayatin igine

indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iliski gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Disaridan kiliti gorinen evde
Isiklarin ~ soruya gore farkl
odalarda yanmasi, igeride birinin
komutu anladigini dasundurar.

Tek tarama kesin iletisim degildir; yanhs pozitif, dalgalanan uyaniklik ve hareket
artefakti dikkatle degerlendiriimelidir. Klinik karar ¢oklu Olgum ister. Yazarin dili
zaman zaman kesin gorinse de okurun burada olasilik, baglam ve karsi ornek
payini agik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Tepki verememeyi anlamiyor olmakla esgitlemeden once motor ¢ikis ile i¢ islem

arasindaki farki koruyun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Calisma bellegi ve duslnce zinciri
[ ]

Biling hata diizeltme saglar
[ J

Anestezide ag nasil kapanir?
[ J

Koma hastasinda gizli biling

SIRADAKI DORT DURAK

Bebek bilinci ne zaman baslar?
Hayvanlarda ortak ¢alisma alani
Makine bilingli olabilir mi?

Bilincin zor sorusu agik kaliyor

Baglanti sorusu: “Calisma bellegi ve dlisiince zinciri” ile “Koma hastasinda gizli biling” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Bebek bilinci ne zaman baslar?” bu yolu
nasil degistirebilir?
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SEKIZINCI KISIM - GELISIM 14. DURAK

Bebek bilinci ne zaman baslar?

Konusamayan bebeklerde biling
dogrudan raporla  Olgulemez.
Beyin tepkisinin gecikmesi,
ogrenme ve beklenti ihlali gibi
isaretler kuresel erisim aginin
yasamin ilk aylarinda kademeli
gelistigini daslndurdr. Bu ayrimi
korumak onemlidir; cunkd ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.
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Bebek ayni sesi defalarca duyup
yeni sese daha uzun bakarsa
farki tuttugunu gosterir; beyin
kaydinda ge¢ tepkinin vyasla
guclenmesi daha genis islemeyi
isaret eder.

Biling i¢in kesin dogum gunu vermek mumkun degildir. Sinir aglari asamali olgunlasir
ve Olgtugumuz gorev bilincin butlun bigimlerini kapsamaz. Bu elegtiri, yazarin ana
disiincesini ¢cope atmak yerine 6lgisuni belirler. Olglisi bilinen fikir, hayranlik
uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighdir.

Konusamayan canlilarin deneyimini yok saymak yerine davranig, sinir sistemi ve
ogrenme kanitlarini ihtiyatla birlestirin.
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SEKIZINCI KISIM - GELISIM 15. DURAK

Hayvanlarda ortak calisma alani

Biling yalniz insana ait ilan
edilemez. Esnek karar, bellek,
dikkat ve yaygin sinir aglan
memelilerde ve kuslarda farkh
duzenlerle bulunur; tarler kendi
ekolojik ihtiyaclarina uygun
deneyim dunyalari kurabilir. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan c¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Karga aracini saklar, baska
karganin gorip goérmedigine gore
yerini degigstirir. Bu davranis tek
basina insan benzeri ic konugsma
kaniti degildir ama esnek temsil
gucunu gosterir.

insan gérevlerini hayvana uygulamak yeteneklerini kiigimseyebilir. Ahtapot gibi gok
farkll sinir sistemlerinde biling olgutleri daha da zorlagir. Bu noktada yazarin
betimledigi durumla savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil
isledigini gostermek, onun boyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Bir hayvani insani ne kadar taklit ettigine gore degdil kendi ¢evresindeki esnek
davranis ve sinir duzenine gore degerlendirin.
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DOKUZUNCU KISIM - GELECEK

Makine bilingli olabilir mi?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

16. DURAK

Kiresel c¢alisma alani bilgi
mimarisi olarak yapay sistemlerde
kurulabilir: uzman moduller
secilen bilgiyi ortak alana yayip
planlamada kullanabilir. Fakat
islevsel erisim ile 6znel deneyimin
ayni olup olmadigi agik degildir.
Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayi birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Bir robot kamera bilgisini dil,
harita ve hedef modullerine
yayinlayip hatasini agiklayabilir.
Bu davranig biling benzeri iglev
gOsterir; iceride bir sey hissedip
hissetmedigini tek basina
sdylemez.

insan konusmasini taklit etmek kanit degildir, fakat yalniz biyolojik dokuyu sart
kosmak da gerekgelendirilmelidir. Olgutler agik ve sinanabilir olmalidir. Bu sinir,
kitabi degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her kapilyr agan sihirli anahtar
olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Bir yapay sistem icin 'zeki' ve 'bilingli' kelimelerini ayirin; ne yaptigini mi, nasil

hissettigini mi iddia ettiginizi belirleyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DOKUZUNCU KISIM - SINIR

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

17. DURAK

Bilincin zor sorusu acik kaliyor

Dehaene bilingli erigsimin  ne
zaman ve hangi agla olustugunu
gucli bigcimde aciklar. Yine de
beyin ateslemesinin neden renk,
acl ya da benlik hissiyle birlikte
geldigi felsefi soru tamamen
kapanmaz. Bu nedenle bolum, tek
bagina ezberlenecek sonug¢ dedgil,
sonraki ornekleri tagsiyan bir kopru
gibi okunmalidir.

Bir konserin kablolarini,
hoparlorunt  ve yayinin hangi
anda basladigini bilmek muzigin
dinleyicide nasil hissettirdigini tarif
etmeye yetmeyebilir.

Bilimsel mekanizma ile dznel deneyimi rakip saymak gerekmez. lyi aciklama énce
Olculebilir halkalari saglamlastirir, ardindan geride kalan boslugu daha acik tanimlar.
Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve segilen ornekler de mercegin kenarini
olusturur. Gorunta gugla olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

Bir arastirmanin neyi gergekten ¢ozdugunu takdir ederken, kullandigi biling taniminin

disinda hangi sorularin kaldigini not edin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Kitap beynin tek bir 'biling merkezi' buldugunu ya da bilingdisinin gizli, her seye gucu
yeten ikinci kisi oldugunu sdylemez. Model dagitik aglarda bilingli erisimi agiklar; bGtin
O0znel deneyim sorunlarinin nihai cevabi degildir.

Biling ve Beyin tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin ornekler arasinda
kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda ¢alistigini ve
hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Stanislas Dehaene ile verimli tartisma bdyle baslar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Kuresel noronal ¢calisma alani biling arastirmasinin en etkili deneysel ¢gergevelerinden
biridir. Ge¢ beyin dalgalarinin rapor ve goérev hazirhdiyla karigsmasi, arka beyin
bolgelerinin rolu ve 6znel deneyimin modele ne dlgude sigdigi tartisiimaya devam
eder.

Bir eserin ¢ok tartigilmasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Biling ve Beyin igin
yaplilan itirazlarin bir bolumua kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolimU de yazarin gérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Biling ve Beyin i¢in en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gnu yizunden
dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye acgtigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bilgi yalniz yerel olarak mi islendi, yoksa biitiin sisteme yayildi mi? Olctigimiz isaret
deneyime mi, rapor hazirigina mi ait? Bir canlinin cevap verememesi bilingsiz oldugu
anlamina gelir mi?

Bu sorular Biling ve Beyin icin hazirlanmig kuguk bir kontrol listesi degil, gundelik
hayati daha dikkatli gérmek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Biling ve Beyin lizerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. iyi kitap
bazen hazir ¢6zum vermek yerine yanlis soruyu biraktirir; insanin daha once dogal
sandigi bir seyi yeniden gormesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin ozl

Biling beynin yaptigi her is degil; belirli bir bilginin esik asarak uzun mesafeli agda
ateslenmesi ve bellek, dil, karar ile planlama sistemlerinin ortak kullanimina
aclimasidir.

Akilda kalacak son goruntu, karanlik uzman beyin odalarindan birinde baslayan ktuguk
Kivilcimin uzun baglantilar boyunca ortak bir 1sik sahnesine yayllmasidir. Bu goérunta
kitabin batin ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri dénmek istediginizde
guvenilir bir isaret levhasi olur.

Biling ve Beyin adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini
ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi kapatmak
degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 028 / 029



BILING VE BEYIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

Penguin Random House - Consciousness and the Brain
College de France - Stanislas Dehaene

Science - A neuronal network model linking subjective reports and objective physiological
data during conscious perception

TELIF VE SORUMLULUK NOTU
Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglin eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel dneri degildir.

SON CUMLE

Bilin¢ ve Beyin adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini ve
yazarin kendi sesini gérmenin tek yoludur. Bu rehberin goérevi kapiyl kapatmak degil,
kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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