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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Kalbiniz hizlandiginda bu korku mu, heyecan mi, hastalik
mi? Beden tek bir sinyal génderir; anlam sahneye goére
degisir. Barrett duyguyu yuzimuzde agilan evrensel
paketler olarak degil, beynin belirsiz bedensel duyumlara
gecmisten 6grendigi kavramlarla anlam vermesi olarak
disunmemizi ister.

Bu kitap nasil okunmahi?

Ofke, korku ve sevincin beyinde hazir diigmeler gibi beklemedigini; beynin beden sinyallerini,
gecmis deneyimi ve icinde bulunulan durumu kullanarak duygusal anlami anbean kurdugunu
savunan canl bir zihin rehberi.

Kitap klasik duygu gorusune guglu bir itirazdir; bu nedenle yazarin savi ile duygu bilimindeki
batun arastirmalarin kesin sonucu ayni sey degildir. Yapilandirilmig duygu kuramini, rakip
gérusgleri ve kanit tartismalarini birlikte izlemek gerekir.

Bu rehber, Lisa Feldman Barrett tarafindan kurulan distince yolunu gundelik sahneler,
tarinsel baglam, guclu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag sinav notu gikarmak
degil, kitabin okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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BIRINCI KISIM - ESKi HARITA 02. DURAK

Klasik duygu resmi neden c¢ekici?

Yaygin goruste her temel duygu
beynin belirli devresi, ylz ifadesi
ve beden oruntusuyle otomatik
olarak acilir. Korku digmesine
basilir, kalp hizlanir, goézler buyur
ve biling korkuyu okur. Yazarin
asil hamlesi, tanidik goériinen bu
olayr baska bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir 6rnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Bir c¢izgi filmde kaslar c¢atinca
ofke, agiz acilinca saskinlik
hemen anlasilir. Net simgeler
iletigimi kolaylastirdigi icin
karmasik beden sureclerini de
ayni kutularla disunmeye
egilimliyiz.

Bazi duygu oruntuleri ve evrimsel hazirliklar vardir; Barrett butun biyolojiyi
reddetmez. itirazi, her duygu icin degismez ve tek bir parmak izi bulundugu
iddiasinadir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar
vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular
birakabilmesidir.

Birinin yUzunden duygusunu bildiginizi sandiginizda ses, ortam ve kendi
beklentinizin yoruma ne kattigini fark edin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 /028
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BIRINCI KISIM - ESKi HARITA 02. DURAK - DEVAM 1

Klasik duygu resmi neden ¢ekici? — devam

Bu duragi biraz daha yakindan disundugumuzde, “Klasik duygu resmi neden ¢ekici?”
baslhiginin yalniz kendi 6rnegini degil Duygular Nasil Olusur? boyunca yinelenen ana
soruyu da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan
guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi suclamanin ya da tek bir
kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak
degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir diglinme aracina donusur.
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03. DURAK

Duygunun tek parmak izi yok

Ayni duyguda kalp hizi, nefes,
yuz ve beyin etkinligi kisiden
kisiye ve durumdan duruma
degisebilir. Ofke bazen bagirir,
bazen sakin plan yapar, bazen
gulimseyen bir yuzin arkasinda
surer. Bu fikir ilk bakista kuru bir
tanim gibi durabilir, fakat kitabin
geri kalaninda hangi ayrintilan
gorap hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Trafikte sikistirilan surtct korna
calarken, haksizliga ugrayan
calisan sessizce dilekge
hazirlayabilir. ki bedende ayni
etiketi tasiyan deneyim ayni
hareket paketine dontusmez.

Degiskenlik sinirsiz degildir; bedenin olasi durumlari ve kultirel 6grenme sinirlar
koyar. Ortalama oruntl ile her bireyde zorunlu imza arasindaki fark korunmalidir.
Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: acgiklayici bir benzetme ile gergek

dunyanin batin karmasikligi ayni sey degildir.

Akilli saatin nabiz verisini dogrudan 'stres puani' diye sunmasina, baglami ve kisisel

tabani gormeden kesin tani muamelesi yapmayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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IKINCI KISIM - ONGORU 04. DURAK

Beyin tepki makinesi degil tahmin makinesi

Barrett'e gore beyin dis dunyayi
pasifce beklemez; gecmis
deneyime dayanarak bir sonraki
duyusal girdiyi tahmin eder ve
gelen sinyalle farki dizeltir. Algi,
kafaya giren ham filmin dogrudan
gOsterimi  degildir. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasl degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli gelistigini aciklayan bir
dusinme aracidir.

Sisli yolda uzaktaki sekli insan
sanip yaklaginca agag¢ oldugunu
fark etmek, beynin eksik veriyi
tahminle tamamlamasina basit
ornektir.  Yanlis tahmin yeni
sinyalle guncellenir.

Ongériicti isleme genis ve tartismali bir arastirma cercevesidir; her ayrintisi tek
deneyle dogrulanmis kapali teori degildir. Metaforu mekanizmanin tamami
sanmamak gerekir. Karsi ornekler ozellikle degerlidir; ¢inkid hangi kosulun eksik
oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tagir.

Belirsiz bir mesaji dusmanca yorumladiginizda, karsinizdaki kadar kendi
gecmisginizin hangi tahmini one ¢ikardigini sorun.
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05. DURAK

Beden butgesini yoneten beyin

Beyin enerji, su, tuz, 1Isi ve
bagisiklik ihtiyaglarini ongorerek
bedeni dengede tutar. Barrett bu
surekli dizenlemeyi beden
butgesi olarak anlatir; duygu
deneyimi  bu  butgenin inig
cikiglarindan ayri degildir.
Bolumun gucu, buyuk iddiayi
gundelik hayatin icine
indirmesinde yatar: goérinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski aciklama artik
yetmez.

Az uyuyan, a¢ ve susuz biri ayni
toplanti sozunu daha tehdit edici
yasayabilir. Banka hesabi
dusukken klguk masrafin
buyumesi gibi enerji agigl zihnin
yorum alanini daraltir.

Beden butgesi kullaniglh benzetmedir, tek olgulebilir hesap tablosu degildir. Ruhsal
sikintiyl yalniz uyku ve yemekle agiklamak toplumsal nedenleri silebilir. Yazarin dili
zaman zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve karsi ornek
payini acgik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Zor bir konugsmadan once kararinizi degistirmek yerine 6nce uyku, aclik, agn ve

kafein durumunuzu kontrol etmeyi deneyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Klasik duygu resmi neden ¢ekici?
Duygunun tek parmak izi yok
Beyin tepki makinesi degil tahmin makinesi

Beden bltcesini ydneten beyin

SIRADAKI DORT DURAK

‘ icduyum ham malzemeyi getirir

‘ Kavram beynin anlam kalibidir

‘ Duygu anbean kurulur

‘ Yuz kendi basina acik kitap degildir

Baglanti sorusu: “Klasik duygu resmi neden c¢ekici?” ile “Beden blitgesini ydneten beyin” arasinda
hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “igduyum ham malzemeyi getirir” bu yolu
nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 /028
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UCUNCU KISIM - BEDENI HISSETMEK 06. DURAK

Icduyum ham malzemeyi getirir

S , ~ 1 Kalp, akciger, bagirsak ve diger ic
¢ ' ~ organlardan gelen sinyallerin
algilanmasina igduyum denir.
Beyin bu bulanik akisi hos-hos
olmayan ve hareketli-sakin gibi
temel duygulanim boyutlarinda
Ozetler. Bu ayrimi  korumak
onemlidir; c¢unkd iki kavram
birbirine  kanstiginda  yazarin
kaniti kolayca slogana, hatta tam
tersine cgevrilebilir.

Midenizde dugum, gogsunuzde
sikisma ve avugta ter vardir; is
goriasmesine giriyorsaniz
heyecan, karanlk sokaktaysaniz
korku diyebilirsiniz. Bedensel
malzeme benzer, kurulan anlam
farkhdir.

icduyum dogrulugu kisilerde degisir ve bedensel sinyal tek basina duygunun
nedenini soylemez. Ayrica tibbi belirtiyi yalniz kaygi sanmak tehlikeli olabilir. Bu
elestiri, yazarin ana disiincesini ¢cope atmak yerine dlglisiini belirler. Olglisu bilinen
fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanishdir.

Tekrarlayan bir duygu aninda etiket vermeden once bedende nerede, ne yogunlukta
ve hangi olaydan sonra bagladigini kaydedin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 028
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UCUNCU KISIM - KATEGORI 07. DURAK

Kavram beynin anlam kalibidir

Beyin ge¢miste o6grendigi duygu
kavramlarini kullanarak beden ve
durum sinyallerini anlamli  bir
ornege donusturur. Kavram yalniz
sozluk tanimi  degil, benzer
durumlar bir arada tutan esnek
bilgi agidir. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden Dbiri
olmaktan c¢ikarir ve  kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
caqgirir.

Cocuk 'kirginhk' kelimesini ve ilgili
sahneleri 6grendikgce yalniz koti
hissetmekle dostun so6zunden
incinmek arasindaki farki daha
kolay kurabilir.

Dil 6nemli olsa da konugsamayan bebeklerin ve hayvanlarin duygusal yasami yok
sayllamaz. Kavramsallastirmanin bigimi sozcukten daha genis olabilir. Bu noktada
yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil
isledigini gostermek, onun bdyle islemesi gerektigini sdylemek degildir.

Duygu sozlugunuzu 6fke ve mutlulukla sinirlamak yerine hayal kirikhgi, mahcubiyet,
O0zlem ve huzursuzluk gibi daha ince ayrimlar deneyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/028
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UCUNCU KISIM - YAPILANDIRMA 08. DURAK

Duygu anbean kurulur

Yapilandiriimis duygu gorusinde
beyin, beden butgesi sinyallerini
mevcut durum ve Ogrenilmis
kavramla kategorize eder. Duygu
sahte degildir; yapildigi igin
gercektir, tipki farkl
malzemelerden kurulan ekmek
gibi. Savin ilging tarafi yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski aciklamayi birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degistirir.

Kalp carpintisi, kalabalik ve
yaklagsan sahne bilgisi birlesince
'heyecan' deneyimi dogar; ayni
carpintt  hastane  koridorunda
'korku' olabilir. Beyin anlami
sonuctan sonra okumaz,
deneyimin pargasi olarak kurar.

Kurulmus olmak istege bagll olmak degildir. insan 'simdi Uzilmeyi segtim' diye
digmeye basmaz; 6grenme ve tahmin ¢odu zaman biling diginda isler. Bu sinir,
kitabi degersizlestirmez. Tersine, guclu bir fikri her kapilyr agan sihirli anahtar
olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Duyguyu degistirmenin yalniz dugunceyi zorla degistirmek degil, ortami, bedeni ve
kullanilabilir kavramlari da degistirmek oldugunu hatirlayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /028
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DORDUNCU KISIM - IFADE 09. DURAK

Yuz kendi basina acik kitap degildir

gﬁ'ﬁf‘“"”‘?”‘? DS A e G L Yuz hareketleri baglama goére
farkh anlam tasir; genis g6z korku
kadar hayret, kas catma yogun
dustinme olabilir. Duyguyu yalniz
yuze bakarak evrensel ve
kusursuz okumak zordur. Bu
nedenle bdolim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasiyan bir kopru gibi
okunmalidir.

Bir fotograftaki ylizu 6nce cenaze,
sonra surpriz parti sahnesine
yerlestirin; ayni ifade baska duygu
gibi gorunur. Arka plan yGzin
anlaminin pargasidir.

Bazi ifadeler kultirler arasinda sik taninabilir ve iletisimsel o6runtuler bulunur.
Tartisma tum ortakliklarin yoklugu degil, tek zorunlu ytz imzasinin gucudur. Kitabin
yazildigi tarih, kullanilan dil ve secilen ornekler de mercegin kenarini olusturur.
Goruntl guglt olabilir ama batin dinyayi tek basina kapsamaz.

ise alimda yiiz analizi yapan yapay zekanin kiiltir, nérogesitlilik ve baglam farkini
nasil yanlis etiketleyebilecedini dusunun.
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ icduyum ham malzemeyi getirir

‘ Kavram beynin anlam kalibidir

‘ Duygu anbean kurulur

‘ Yuz kendi bagina acik kitap degildir

SIRADAKI DORT DURAK

Kultdr duygunun yalniz adini degistirmez
Cocuk duygu diinyasini nasil kurar?
Duygusal ayrinti esneklik saglar

Gecgmis gelecegi tahmin eder

Baglanti sorusu: “igduyum ham malzemeyi getirir” ile “Yiiz kendi basina agik kitap degildir’
arasinda hangi diistince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Kliltir duygunun yalniz adini
degistirmez” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /028
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DORDUNCU KISIM - OGRENME 10. DURAK

Kultur duygunun yalniz adini degistirmez

Toplum hangi durumun tehdit,
aylp, basart ya da kayp
sayllacagini  ogretir;  boylece
yalniz duygu kelimeleri degil,
beklenen beden ve davranisg
oruntuleri de bigimlenir. Yazarin
asil hamlesi, tanidik goériinen bu
olayr baska bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir 6rnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Bir kudltirde topluluk onunde
ovulmek gurur verirken bagka bir
cevrede mahcubiyet dogurabilir.
Olay aynidir ama sosyal anlam ve
benlik beklentisi degigir.

Kultar bireyi tamamen programlamaz; ayni toplumda aile, sinif, cinsiyet ve kisisel
tarih farklihk yaratir. Biyolojik beden de 6grenmenin sinirlarini tasir. Ayrica sonraki
arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canh
tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Baska birinin tepkisini asiri ya da soguk diye yargilamadan dnce hangi sosyal kuralin
onun i¢in gérunmez arka plan oldugunu sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/028
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BESINCI KISIM - GELIiSiM

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Cocuk duygu dunyasini nasil kurar?

Bebek dnce hosluk, rahatsizlik ve
uyarilma gibi genis beden
durumlari yasar; bakim verenlerin
kelimeleri, yuzleri ve duzenli
tepkileri bu akisin daha ince
kategorilere ayrilmasina yardim
eder. Bu fikir ilk bakista kuru bir
tanim gibi durabilir, fakat kitabin
geri kalaninda hangi ayrintilan
gorap hangilerini kagiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Yetiskin dusen c¢ocuga telasla
'cok kotu oldun' dediginde baska,
sakin bigcimde ‘'sasirdin, canin
biraz acidl' dediginde bagka
anlam malzemesi sunar.

Cocuk pasif alici degildir ve mizag farklari onemlidir. Ayrica yetigkin etiketi her zaman
dogru olmayabilir; surekli yanhs adlandirma g¢ocugun kendi bedenini anlamasini
zorlagtirabilir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: aciklayici bir
benzetme ile gergek dunyanin batun karmasikligi ayni sey degildir.

Cocuga 'aglama' demek yerine bedeninde ne oldugunu ve hangi ihtiyacin ortaya

ciktigini birlikte adlandirmayi deneyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BESINCI KISIM - DUYGU SOZLUGU 12. DURAK

Duygusal ayrinti esneklik saglar

Benzer rahatsizliklari daha ince
kavramlarla ayirabilmek duygusal
ayrinti olarak anlatilr. 'Kétayum'
yerine yalniz, yorgun, suglu ya da
tedirgin diyebilmek farkh eylem
secenekleri acar. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasl degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli gelistigini aciklayan bir
distnme aracidir.

Susuzlukla kirginhdr ayni genel
sikinti torbasina atarsaniz her
ikisine de tartisma ile cevap
verebilirsiniz. Dogru ayrim bazen
bir bardak su, bazen 6zur, bazen
sinir koyma gerektirir.

ince etiket her zaman dogru teshis degildir ve fazla ice bakmak ruminasyonu
artirabilir. Amag¢ duyguyu mukemmel adlandirmak degil segenek alanini
genisletmektir. Kargi ornekler ozellikle degerlidir; ¢unkld hangi kosulun eksik
oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bir hafta boyunca 'stresliyim' dediginiz anlarin yanina daha 6zel iki olasi kelime ve
bedensel kosulu yazin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017/ 028
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ALTINCI KISIM - ALISKANLIK 13. DURAK

Gecmis gelecegi tahmin eder

Beyin geg¢mis deneyimlerden
tahmin kurdugu igin tekrar eden
iligkiler, travmalar ve rutinler yeni
durumu daha gergeklesmeden
belirli anlamlara c¢ekebilir. Eski
model hizhdir ama bugline
uymayabilir.  Boélumin  gucd,
buyuk iddiayr gundelik hayatin
icine indirmesinde yatar:
gorunmez kabul ettigimiz iligki
gérunur olunca eski aciklama
artik yetmez.

Cocukken sert sesin ardindan
ceza geldiyse yetiskinlikte
yoneticinin yuksek sesi bedeni
erkenden savunmaya
hazirlayabilir.  Simdiki  toplant
gecmig evin golgesini tasir.

Bu yaklagim travmayi yalniz yanlis dusunceye indirgemez; beden, guvenlik ve
sosyal kosullar birlikte ele alinmalidir. Her tepkiyi ge¢misle aciklamak da bugunku
gercek tehdidi kagirabilir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de okurun burada
olasilik, baglam ve kargi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni
bir dogmaya donusur.

Tetikleyici anda 'bu beden hangi eski sonucu tahmin ediyor, su anda gergekten hangi
kanit var?' sorusunu nazikge ayirin.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Kaltdr duygunun yalniz adini degistirmez
Cocuk duygu dinyasini nasil kurar?
Duygusal ayrinti esneklik saglar

Gegmis gelecegi tahmin eder

SIRADAKI DORT DURAK

Ruh sagligina yeni bir pencere
Mahkemede duygunun yeri
Hayvanlarin duygusunu nasil biliriz?

Yapay zeka gercekten duygu okur mu?

Baglanti sorusu: “Kliltir duygunun yalniz adini degistirmez” ile “Ge¢mis gelecegi tahmin eder”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Ruh sagligina yeni bir pencere”
bu yolu nasil degistirebilir?
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ALTINCI KISIM - UYGULAMA 14. DURAK

Ruh sagligina yeni bir pencere

Kaygl ve depresyon vyalniz tek
bozuk duygu devresi degil, beden
blatgesi, tahmin aligkanliklari ve
yasam kosullarinin birbirini
besledigi donguler olarak
dusunulebilir. Bu gorus birden ¢ok
mudahale kapisi agar. Bu ayrimi
korumak onemlidir; cunkd ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Uykusuzluk bedeni tehdit
beklemeye iter, kaginma yeni
guvenli deneyim gelmesini
engeller, yalnizlik butgeyi daha da
zorlar. Tek halka degil dongunin
tamami 6nem kazanir.

Kitap tedavi kilavuzu degildir; agir belirtilerde profesyonel degerlendirme gerekir.
Biyolojik, psikolojik ve toplumsal duzeyleri birbirinin rakibi yapmak yararsizdir. Bu
elestiri, yazarin ana duslncesini ¢dpe atmak yerine dlgiistini belirler. Olguist bilinen
fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighdir.

Kendine yardim onerisini tibbi bakimin yerine koymadan uyku, hareket, guvenli iligki
ve anlamli kavramlarin nasil birlikte galisabilecegini dusunun.
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Mahkemede duygunun yeri
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15. DURAK

Duygular otomatik hayvan
patlamalari  degilse  hukukta
akil-duygu ayrimi yeniden
dusunilmelidir. insan
davranisindan sorumlu olabilir,
fakat beyin durumu gecmis ve
beden kosullari iginde kurar. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan c¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin iginde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Bir sanigin 'ofkeye kapildim'
demesi disaridan gelen firtinaya
yakalanmig gibi anlatilir. Barrett
ofkenin beynin katildigi bir kurma
sureci oldugunu, bunun da
ogrenme ve onlem alani agtigini
soyler.

Kurulmus duygu tam kontrol anlamina gelmez; bagimlilik, beyin hasari, travma ve
anlik tehdit kapasiteyi etkileyebilir. Hukuki sorumluluk noérobilimden tek satirla
cikarilamaz. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden
ayriimahdir. Bir seyin nasil isledigini gostermek, onun boyle islemesi gerektigini

sOylemek degildir.

Davranigi agiklamakla mazur gérmek arasindaki farki koruyarak hangi kosulun tekrar

riskini azaltacagini sorun.
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YEDINCI KISIM - BASKA ZIHINLER 16. DURAK

Hayvanlarin duygusunu nasil biliriz?

insan duygu kavramlarini hayvan
yuzlerine dogrudan yansitmak
hatali olabilir; yine de hayvanlarin
beden dizenleme, 0Ogrenme,
yaklasma ve kaginma oruntuleri
zengin duygusal yasama isaret
eder. Savin ilging tarafl yalniz ne
soyledigi degildir; dogruysa hangi
eski acgiklamay! birakmamiz ve
hangi yeni soruyu sormamiz
gerektigini de degigtirir.

Kopedin  'sucglu  yuzld' ¢ogu
deneyde yaptigi iSi
hatirlamasindan ¢ok sahibinin
kizgin durusuna cevap olabilir.
Yuzu insan mahkemesi gibi
okumak kolay yaniltir.

Insan merkezcilikten kaginirken 6znel deneyimi yalniz davranisa indirmemek gerekir.
Tarun duyulari, sosyal yasami ve sinir sistemi birlikte incelenmelidir. Bu sinir, kitabi
degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyr agcan sihirli anahtar olmaktan
kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Evcil hayvana karakter etiketi vermeden once davranigin hangi c¢evre isareti,
bedensel ihtiyag ve 6grenme gegmisiyle degistigini gozleyin.
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SEKIZINCI KISIM - TEKNOLOJi 17. DURAK

Yapay zeka gercekten duygu okur mu?

& | Yuz, ses ya da yazidan sabit
duygu etiketi c¢ikaran sistemler
klasik duygu varsayimini koda
gOmebilir. Baglam ve Kkisisel
degiskenlik yoksa yuksek
dogruluk goruntisu yanhg glven
yaratir. Bu nedenle bolum, tek
bagina ezberlenecek sonug¢ dedgil,
sonraki ornekleri tagsiyan bir kopru

gibi okunmalidir.

Kamera kaslari catik c¢alisani
'Ofkeli' sayar; oysa Kkisi kiguk
yaziyl okumaya calisiyor olabilir.
Yanlis etiket ise allm ya da
guvenlik kararina  baglaninca
bedel buydar.

Bazi sistemler belirli ve dar goérevlerde yararli oruntuler bulabilir. Sorun olasilikli
tahmini insanin i¢ durumuna agilan kesin pencere diye sunmaktir. Kitabin yazildigi
tarih, kullanilan dil ve segilen érnekler de mercegdin kenarini olusturur. Goruntt gugli
olabilir ama butun dunyay tek bagina kapsamaz.

Bir duygu teknolojisi gorduguniuzde egitim verisinin kimlerden geldigini, etiketi kimin
koydugunu ve hatanin kime zarar verecegini sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 023 /028



DUYGULAR NASIL OLUSUR? SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Barrett duygularin hayal, keyfi se¢cim ya da yalniz kelime oldugunu sdylemez.
Duygular bedensel ve sinirsel olarak gergektir; iddia, bu gergekligin degismez i¢
devrelerden hazir paket halinde c¢ikmak yerine tahmin, beden ve kavramlarin
etkilesiminde kurulmasidir.

Duygular Nasil Olusur? tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin érnekler
arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda
calistigini ve hangi durumda bagska bir acgiklamaya ihtiyag duydugunu birlikte
gOstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Lisa Feldman Barrett ile verimli tartisma bodyle baslar.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Kitap duygu biliminde etkili bir paradigma degisimi ¢agrisi olarak 6vulmus, ancak
temel duygu arastirmacilari evrensel orUntllere iligkin kanitlarin gereginden fazla
kicumsendigini savunmustur. Tartisma tek bir deneyle kapanmis dedgildir;
yapilandirma, evrimsel hazirlik ve kllturel degiskenligin agirligi arastiriimaya devam
eder.

Bir eserin ¢ok tartisiimasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Duygular Nasil Olusur?
icin yapilan itirazlarin bir bolumu kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine,
bir bolumu de yazarin goérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Duygular Nasil Olusur? icin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gnu
yuzunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye actigi butun sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bedenimdeki ham sinyal ne, ona hangi kavrami veriyorum? Bu yorumu hangi ge¢mis
deneyim ve baglam besliyor? Ayni sinyal baska bir sahnede hangi farkh duygu olarak
kurulabilirdi?

Bu sorular Duygular Nasil Olusur? icin hazirlanmis kiguk bir kontrol listesi dedil,
gundelik hayati daha dikkatli gormek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya
bir karar verirken ayni iligkiyi farkh kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Duygular Nasil Olugur? lzerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi
kitap bazen hazir ¢6ziUm vermek yerine yanhs soruyu biraktirir; insanin daha once
dogal sandigi bir seyi yeniden gormesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Duygular beynin ac¢tigi hazir dugmeler degil; beden butgesini yoneten tahminci beynin
gecmis deneyim, kavram ve mevcut durumla anbean kurdugu gergek anlamlardir.

Akilda kalacak son goruntl, tek bir nabiz gizgisinin ¢evresindeki baglama gore farkh
renkli duygu manzaralarina donusmesidir. Bu goruntd kitabin batin ayrintilarinin
yerini tutmaz; fakat ana soruya geri donmek istediginizde guvenilir bir isaret levhasi
olur.

Duygular Nasil Olusur? adli 6zglin eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin goérevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

Lisa Feldman Barrett - How Emotions Are Made

Pan Macmillan - How Emotions Are Made

Lisa Feldman Barrett - Books and research
TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Duygular Nasil Olusur? adli 6zgln eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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