ROBERT SAPOLSKY

Behave
(Davranis)

25 sayfalik gorsellestiriimis genis 6zet

16 6zgun bolim gravird - Gundelik érnekler

Ana fikirler - Elestiriler - Akilda kalan sahneler

Ozgiin eserin yerini tutmayan agiklamali okuma rehberi




BEHAVE (DAVRANIS)

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Bu cgalisma, Robert Sapolsky tarafindan yazilan Behave
(Davranig) adli eseri bir bakista tiketmek yerine yirmi bir
durakta yavasca acgar. Ana savi, gundelik ornekleri,
tarinsel baglami ve gugclu itirazlar birlikte izleyerek
kitabin yalniz ne soéyledigini degil, neden hala
konusuldugunu gosterir.

Bu kitap nasil okunmah?

Bir insanin iyilik ya da siddet anini tek bir nedene baglamayi 2
saniye onceki beyin faaliyetinden gocukluga, hormonlardan kilture Ve evIime

geriye saran buyuk biyoloji hikayesi.

Bu rehber sinav notu gibi ezberlenecek maddeler sunmaz. Kitabin ana TKnni gunaenk
sahneler, tarihsel olaylar ve bugunun tartigmalariyla yavas yavas kurar; zor kavramlari adini
duydugumuz anda degil, ne ige yaradigini gordugumuz anda tanimlar.

Yazarin gugclu yanlari kadar kér noktalari da gosterilecektir. Boylece okur hem kitabin neden
klasiklestigini anlayabilir hem de her cumlesini tartigsilmaz gergek sanmadan kullanabilir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravir bir sonraki durak icin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

01 12

Bu kitap nasil okunmali? Empatinin spot 1131
02 Bir saniye 6nce " Siddet tek bir canavar degildir
0 Amigdala: korku diigmesi degil “ Hiyerarsinin bedene girisi
o4 Prefrontal korteksin zor freni ° Genler olasilk yazar, emir degil
08 Dopamin: haz degil beklenti 1° Evrim her davranisa masal yazmaz
08 Hormonlar davranisi emretmez e Ozgiir irade ve sorumluluk digimu
o Stres altinda daralan dinya 1® Yaygin yanlis okuma
o8 Gocukluk beyne nasil yazilir? 9 Bugunden bakinca
0 Ergen beyninin gazi ve freni 20 Gundelik hayatta kalan ¢ soru
10 Biz ve onlar bir anda degisebilir 21 Bir cimlede kitabin 6zl
11

Ahlaki tiksinmenin tehlikeli yolu

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003/ 025
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BASLANGIG - ZAMAN MAKINESI 02. DURAK

Bir saniye once

Sapolsky bir davranigin
nedenini sormak igin zamani
geriye  sarar. Bir  tetige
basilmadan, bir yabanciya
yardim edilmeden ya da Kirici
s0z soylenmeden hemen Once
hangi sinir hucreleri ateslendi?
Ik durak beynin o anki elektrik
ve kimyasal durumudur.

Gece karanliginda calidan ses
geldiginde beyniniz daha ne
oldugunu anlamadan bedeniniz
gerilir. Bir saniye sonra bunun

kedi oldugunu gorup
Davranigin gbriinen anindan hemen 6nce beyin, cevreyi . .
¢oktan tehdit ya da firsat olarak degerlendirmeye rahatlarsiniz. Davram$’ bl|ln(}|l
baslamistir. hikdyemizden once baslayan

hizli degerlendirmeler tagir.

Bu yaklasim kigiyi robota cevirmez; tek aciklamali ahlak masalini zorlar. Niyet
onemlidir ama niyet de algi, hafiza, beden ve durum iginden olusur.

Bir tartismada 'nasil boyle yapti?' demeden dnce o saniyede ne gordugund, neyi
tehdit saydigini ve hangi secenegi fark edebildigini sormak daha aciklayicidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 025
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BIRINCI KISIM - BEYIN 03. DURAK

Amigdala: korku dugmesi degil

Amigdala ¢ogu popduler anlatida
yalniz korku merkezi diye geger.
Sapolsky onu daha genis gorur:
Tehdit, belirsizlik, toplumsal
isaret ve duygusal Onem
degerlendirmesinde rol alan bir
ag parcgasidir.

Kalabalikta tanimadiginiz birinin
hizla yaklagsmasi ayni hareket
olmasina ragmen  karanlk
sokakta tehdit, havaalaninda
kavusma olabilir.  Amigdala
goruntuyu baglamdan kopuk bir
alarm gibi okumaz.

Amigdala tek bir korku diigmesi degil, baglama gére 6nem
ve tehdit isaretlerini degerlendiren agin pargasidir.

Beyinde higbir bolge tek bagina ahlak, siddet ya da sevgi Uretmez. Amigdala
prefrontal korteks, hafiza ve beden sinyalleriyle konusur. Bdlge adini neden
sanmak, orkestradaki tek ¢algiyi besteci saymaktir.

Guncel beyin haberlerinde 'su bdlge yandi, demek ki..." cimlesine temkinli
yaklagsmak gerekir. Aktivite iligki gosterir; tek basina niyet ve kader gostermez.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 025
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BIRINCI KISIM - BEYIN

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

04. DURAK

Prefrontal korteksin zor freni
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Prefrontal denetim gdi¢lii bir fren olabilir ama yorgunluk, stres
ve baglama gdre glicli degigir.

Alnin  arkasindaki  prefrontal
bdlgeler planlama, dirtd
denetimi ve sonugclari tartmada
onemlidir. Yavas olgunlasir,
yorgunluk ve stres altinda
verimi  duser; bu yuzden
dogruyu bilmek her zaman
dogruyu yapmak degildir.

Diyet yaptiginizi sabah
hatirlamak kolaydir; gece
uykusuz ve agken pastanin
onunde ayni karar zorlagir. Fren
sistemi  bozulmus  degildir,
kaynaklari ve rakip durtuler
degismistir.

Prefrontal korteksi saf iyilik merkezi saymak da yanlistir. Ayni planlama becerisi
yardim kampanyasi duzenlemek i¢in de sogukkanl dolandiricilik yapmak i¢in de

kullanilabilir.

is yerinde hata yapan kisiye yalniz karakter dersi vermek yerine uyku, zaman
baskisi ve karar ortamini duzeltmek davranigi daha kalici bigimde degistirebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - ODUL 05. DURAK

Dopamin: haz degil beklenti

Dopamin ¢ogu zaman mutluluk

kimyasali diye tanitilir.
Sapolsky'nin anlattigi
arastirmalar, onun 6zellikle odul
beklentisi, ogrenme ve
beklenenle gerceklesen

arasindaki farkta rol oynadigini
gOsterir.

Telefon  bildirimi  geldiginde
heniz iyi haber okumadan
ekrana uzanirsiniz. Heyecan
odulun kendisinden cok
gelebilecek seydedir. Belirsiz
araliklarla gelen kuguk oduller
davranigi guglu bicimde
baglayabilir.

Dopamin ¢ogu zaman 6ddiltin tadindan ¢ok, birazdan
gelebilecek édiiliin beklentisini gliglendirir.

Dopamin kotu degildir; hedefe yonelme ve ogrenme icin gereklidir. Sorun,
sistemin kumar, sosyal medya ya da surekli alisveris gibi ¢evrelerce bitmeyen
beklentiye kilitlenebilmesidir.

Kendimizi 'iradesiz' diye suclamak yerine hangi ipuclarinin beklenti dongusu
kurdugunu goérmek, ortami degistirmek igin somut baglangig verir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 025
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BIRINCIi DONEMEG

lIk fikirlerden isleyen diizene

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

ilk dért durak kitabin temel sorusunu ve
kullandigi ana merce@i gorunur hale
getirdi. Simdi yazarin bu mercekle
olaylari nasil birbirine bagladigina
geciyoruz. Buradaki amag yeni bir tanim
ezberlemek degil; baslangigta ayri
gérinen pargalarin ayni dizen iginde
nasil gahgtigini fark etmek.

SIRADAKI DORT DURAK

°

Hormonlar davranigi emretmez
°

Stres altinda daralan diinya
°

Cocukluk beyne nasil yazilir?
°

Ergen beyninin gazi ve freni

Okuma sorusu: 'Hormonlar davranisi emretmez' ile 'Ergen beyninin gazi ve freni' ayni

dusince yolunun hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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iKINCI KISIM - BEDEN 06. DURAK

Hormonlar davranigi emretmez

Testosteron saldirganhgi acip
kapatan bir dugme degildir. Var
olan toplumsal rekabeti, statu
arayisini ve ogrenilmig
davranigi baglama gore
guclendirebilir. Statl comertlikle
kazaniliyorsa comert davranis
da artabilir.

Bir spor takiminda alkis sert
muidahaleye gidiyorsa oyuncu
sertlesir; ayni hormon duzeyi
sayginhgin centilmenlikten
geldigi ortamda farkh
davranabilir. Hormon melodiyi
tek basina yazmaz, sesini
yukseltir.

Hormonlar davranisin tek bestecisi degil, baglamda ¢alan
egilimlerin sesini degistiren diigmeler gibidir.

Oksitosin de evrensel sevgi sivisi degildir. Yakin gruba guveni artirirken
yabanciya kuskuyu buyutebilir. Biyoloji 'biz' duygusunu guglendirir ama o bizin
sinirini kaltar gizer.

Hormon etiketleri cinsiyet ve siddet hakkinda kolay mazeret tretmemeli. Beden
etkiler; sosyal kural, 6grenme ve hesap verebilirlik bu etkinin yonunu degistirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009/ 025
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IKINCI KISIM - STRES 07. DURAK

Stres altinda daralan dunya

Kisa sureli stres kagmak,
odaklanmak ve enerji toplamak
icin yararlidir. Kronik stres ise
dikkat, bagisiklik, metabolizma
ve karar verme sistemlerini
yipratir; dinya daha tehdit dolu
gérinmeye baglar.

Yangin alarmi  bes dakika
calarsa hayat kurtarir, aylarca
susmazsa binada kimse
disunemez. Yoksulluk,
ayrimcilik  ve  guvencesizlik
bedeni boyle uzun bir alarmda
tutabilir.

Kisa alarm korur; hig susmayan stres alarmi bedenin ve
kararlarin ufkunu daraltir.

Sapolsky stresi yalniz kisisel zayiflik saymaz. Denetim duygusu, 6ngorulebilirlik,
sosyal destek ve hiyerarsideki yer biyolojik yuku degistirir.

Bu nedenle nefes egzersizi yararli olsa da kotu calisma kosullarinin yerine
gecmez. Saglik, bireysel basa ¢ikma ile toplumsal diizenin birlikte ele alinmasini
ister.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 025
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UGUNCU KISIM - GELISIM 08. DURAK

Cocukluk beyne nasil yazilir?

Erken bakim, tehdit, beslenme
ve guven deneyimleri beynin
gelisim yollarini etkiler.
Cocukluk gecmiste kalmis bir
ani degil, stres sisteminin hangi
esige ayarlanacagini belirleyen
uzun bir hazirliktir.

Surekli bagirilan evde ¢ocuk en
kUguk ylUz hareketini tehlike
isareti olarak ogrenebilir. Yillar
sonra notr bir bakigi
kiicumseme sanmasi mantiksiz
karakter degil, gecmiste ise
yarayan hassas alarmin yeni
yerde calismasi olabilir.

Cocukluk deneyimleri beynin tehdit ve gliven esigini ayarlar
ama gelecegi degismez bicimde miihirlemez.

Erken deneyim kader degildir. Beyin yasam boyunca degisir; guvenli iligkiler,
egitim ve tedavi yeni yollar kurabilir. Olasilik yukselir, sonu¢ muhurlenmez.

Cocuk politikasi bu yizden yalniz ahlaki iyilik degil uzun dénemli halk sagligidir.
Guvenli bakim gelecekteki karar sistemlerinin altyapisina yatirim yapar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /025
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UCUNCU KISIM - ERGENLIK 09. DURAK

Ergen beyninin gazi ve freni

Ergenlikte 6dul ve toplumsal
kabul sistemleri guglu caligirken
prefrontal denetim daha geg
olgunlasir. Risk, ozellikle
akranlarin yaninda daha cekici
olabilir.

Geng¢ siricl yalnizken sakin,
arkadaglari arabadayken hizli
surebilir. Motor ayni, yol ayni;
fakat sosyal 6dul hesabi degisir.
Ergenlik  davranisint  yalniz
bilgisizlik agiklamaz.

Ergenlikte toplumsal 6diliin gazi erken gliglenirken uzun
vadeli denetimin freni daha yavas olgunlasir.

Bu donem ayni zamanda yaraticilik, cesaret ve adalet duyarlihgi tasir. Risk alma
yalniz sorun degil, eski duzeni sorgulama ve yeni baglar kurma gucudur.

Yetigkinlerin gorevi yalniz yasak koymak degil, guvenli risk alanlari ve ait
olunacak olumlu gruplar yaratmaktir. Cevre, gaz ile fren arasindaki dengeyi
etkiler.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012/ 025



BEHAVE (DAVRANIS)

iKINCi DONEMEG

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Ayrintilarin icinden buyuk resmi gormek

Yolun ortasinda gugli  6rneklerle
karsilastik; fakat tek bir garpici sahne
kitabin tamami degildir. Bu bolumde
orneklerin arkasindaki ortak iligkiyi
arayacagiz. Bir baslk digerini acikliyor
mu, Yyoksa ona sinir mi koyuyor?
Okurken 06zellikle bu gerilimi izlemek,
kolay sloganlardan daha saglam bir
kavrayis verir.

SIRADAKI DORT DURAK

o

Biz ve onlar bir anda degisebilir
°

Ahlaki tiksinmenin tehlikeli yolu
o

Empatinin spot 1s131
°

Siddet tek bir canavar degildir

Okuma sorusu: 'Biz ve onlar bir anda degisebilir' ile

dusince yolunun hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu

'Siddet tek bir canavar degildir' ayni
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DORDUNCU KISIM - GRUPLAR 10. DURAK

Biz ve onlar bir anda degisebilir

Beyin insanlari hizla biz ve onlar
diye ayirir. Bu ayrim irk, takim,
din ya da gegici bir igaret
uzerinden  kurulabilir;  sabit
degildir. Ayni yabanci bir dakika
icinde ortak amag¢ sayesinde
'bizden’ olabilir.

Derbi gunu farkh forma giyen

komsu rakiptir; deprem
oldugunda ayni enkazin
gonullGsuddr. Kategori

degisince yuz ayni kalsa da
duygu ve yardim davranigi
degisir.

Grup siniri yiizlerden daha hizli degigebilir; ortak amag
dindin yabancisini bugiiniin ortagi yapabilir.

Hizli grupguluk biyolojik yatkinlik tagisa da sinirlari kultur ve siyaset cizer.
Liderler tehdidi buyuterek kategoriyi sertlestirebilir, kurumlar ortak kimligi
genigletebilir.

Onyargiyla miicadele yalniz 'iyi insan ol' gagrisi degil, igbirligi gerektiren temas
ve ortak hedef tasarimidir. Biz s6zcugunun ¢api buayutulebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /025
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DORDUNCU KISIM - AHLAK 11. DURAK

Ahlaki tiksinmenin tehlikeli yolu

Tiksinme baslangigcta bozuk
yiyecek ve hastaliktan
kaginmaya yardim eder. insan
toplumu bu bedensel duyguyu
ahlaki ve siyasi alanlara tasir;
bir grubu kirli diye goérmek
dislamayi kolaylastirir.

Curuk kokusuna verdigimiz yuz
ifadesinin bir insan toplulugunu
anlatan konugsmada
tekrarlandigint  dasunun. Dil,
biyolojik  kaginma  sistemini
toplumsal nefrete baglayabilir.

Bedensel tiksinme dili toplumsal gruplara yéneldiginde
dislama ve siddeti kolaylastirabilir.

Ahlaki yargi yalniz tiksinmeden olusmaz; empati, zarar, adalet ve gelenek de rol
oynar. Fakat tiksinme gugcliu oldugunda kanit ve bireysel farkhlik gérinmez hale
gelebilir.

Bir sdylem insanlari hasere, mikrop ya da pislik benzetmeleriyle anlatiyorsa bu
yalniz kaba s6z degildir; siddetin duygusal zeminini hazirlayabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 025
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DORDUNCU KISIM - YARDIM 12. DURAK

Empatinin spot isigi

Empati gucglidar ama tarafsiz
degildir. Tanidigimiz tek kiginin
acisi  milyonlarca yabancinin
istatistiginden daha cok
etkileyebilir. Spot 15131 bir yuzu
aydinlatirken genis karanligi
goriunmez birakir.

Haberlerde adi ve fotografi olan
bir ¢ocuga vyardim etmek
kolaydir; ayni butceyle yuzlerce
gorunmeyen g¢ocugun asisini
dusunmek  daha  soyuttur.
Duygunun giddeti her zaman
toplam vyararla ayni yonde
degildir.

Empati bir yizi giigli bicimde aydinlatirken istatistik icindeki
goériinmeyen kalabaligi karanlikta birakabilir.

Sapolsky empatiyi degersizlestirmez; merhameti ilke ve kurumlarla
tamamlamay: ister. Yalniz hissettigimiz kisiye degil, gormedigimiz kisiye de adil
davranacak diuzen gerekir.

Bagis ve kamu politikalarinda hikaye ile veri birlikte kullanilabilir. Kalp kapiyi
acar, hesap yardimin nereye ulasacagini duzeltir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 / 025
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BESINCI KISIM - SALDIRGANLIK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

13. DURAK

Siddet tek bir canavar degildir

Ayni siddet gériintiistine korku, plan, statii ve grup sadakati
gibi farkli yollar ulagabilir.

Siddet sogukkanh plan, korku
patlamasi, grup sadakati, statl
kavgas! ya da sadistik haz gibi
farkh vyollarla ortaya c¢ikabilir.
Ayni sonug, farkli beyin ve
toplum sureglerinden dogar.

Ayni kirik cam bir hirsizin plant,
cocugun kazasi ya da ofkeli
kalabaligin eylemi olabilir. Cami
gormek  nedeni  sOylemez.
Mldahale de nedene gore
degismelidir.

'Siddet geni' ya da 'k6tu beyin' agiklamasi bu cgesitliligi siler. Genetik, erken
yasam, hormon, anlik tehdit, propaganda ve cezasizlik birbirine eklenebilir.

Onleme politikas! yalniz cezayi artirmakla yetinemez; silaha erisim, ¢ocukluk
stresi, grup dili ve adil kurumlar gibi farkli zaman dlg¢eklerine dokunmalidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UGUNCU DONEMEG

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Son virajda elestiri ve bugunun sorulari

Artik kitabin ana yapisi ayakta. Son dort
gorselli durakta bu yapinin sinirlarini,
kor noktalarini ve bugunku hayata
uzanan sonuglarini gérecegiz. Guglu bir
kitabi ciddiye almak ona butunuyle
teslim olmak degildir; nerede
aydinlattigini  ve nerede baska bir
mercedge ihtiyag biraktigini  Dbirlikte
gormektir.

SIRADAKI DORT DURAK

°
Hiyerarsinin bedene girisi
°
Genler olasilik yazar, emir degil
°
Evrim her davranisa masal yazmaz
°

Ozgiir irade ve sorumluluk diigimii

Okuma sorusu: 'Hiyerarsinin bedene girisi' ile 'Ozgiir irade ve sorumluluk diigiimd' ayni

dusince yolunun hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BESINCI KISIM - ESITSIZLIK 14. DURAK

Hiyerarsinin bedene girisi

Hiyerarside  dusuk  konum,
Ozellikle denetimin  az ve
asagdilanmanin yuksek oldugu
yapilarda kronik stres vyaratir.
Sorun vyalniz az para dedgil,
surekli belirsizlik ve s6z hakki
eksikligidir.

Ayni yogun isi yapan iki kisiden
biri  vardiyasini  segebiliyor,
digeri her an c¢agrilmayi
bekliyorsa beden yukl farkh
olur. Kontrol duygusu stres
tepkisini degistirir.

S6z hakki olmayan ve asagilanmaya acik hiyerarsi,
toplumsal konumu kronik bedensel strese gevirebilir.

Primat tlrleri ve insan toplumlari ayni degildir; Sapolsky hayvan bulgusunu
dogrudan siyasi regeteye c¢evirmemeye dikkat eder. Yine de toplumsal
siralamanin biyolojik iz birakabildigi agiktir.

Is sagligi maasin yaninda ongdrilebilir program, saygl ve karar payini da
hesaba katmalidir. Adalet hissi bedensel bir meseledir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 019 /025
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ALTINCI KISIM - GENETIK 15. DURAK

Genler olasilik yazar, emir degil

1)
Al

Genler sinir sistemi ve davranig
egilimlerini etkiler, fakat etkileri
cevreye baghdir. Ayni genetik
fark glvenli ve tehdit dolu
ortamlarda  farkli sonuglar
verebilir.

ST
INI

(]

SO0

Bir tohumun boyu genetik
ozellik tasir ama su, 1sik ve
toprak olmadan sonug bilinmez.
Davranis genetigi de tohum
paketindeki etiketten ibaret
degildir.

00000

Genetik egilim, cevrenin 1s1gi ve suyu i¢inde blyiyen bir
olasiliktir; degismez emir degildir.

Kahtsallik bir toplumdaki farklarin oranini anlatabilir; degistirilemezlik séylemez.
G6z bozuklugu ylksek olglide kalitsal olsa da g6zlik sonucu dramatik bigimde
degistirir.

Gen haberi okurken 'hangi ¢evrede, ne kadar etki, hangi nifusta?' sorularini
sormak gerekir. Biyoloji kader cimlesinden daha kosulludur.
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16. DURAK

Evrim her davranisa masal yazmaz

P

Evrimsel agiklama ¢ekici bir masal dedil, alternatiflere karsi
Ssinanmasi gereken uzak zamanli bir hipotezdir.

isbirligi, akraba yardimi, stati
ve es segimi evrimsel gecmis
tasir. Fakat bugunkd her
davraniga kolay bir Tas Devri
hikayesi uydurmak bilim
degildir; alternatif agiklama ve
kanit gerekir.

insanlarin tath sevmesini kitlik
gecmisiyle iliskilendirmek makul
olabilir; belirli bir ofis modasini
ayni rahatlikla atalara baglamak
zorlama olur. Glzel hikaye test
yerine gegmez.

Kaltar evrimsel egilimlerin Ustune yalniz boya surmez; yeni segenekler, kurumlar
ve geri beslemeler kurar. Insanlar biyolojik gegmislerinden 6grenip ona karsi

duzen tasarlayabilir.

Sapolsky'nin gucli yani dizeyleri yan yana getirmesidir. Evrim uzak zemin,
cocukluk ayar, hormon baglam ve bir saniye Onceki sinyal birlikte davranisa

yaklagir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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YEDINCI KISIM - ADALET 17. DURAK

Ozgiir irade ve sorumluluk diugiimii

Davranisin nedenlerini ayrintih
gordikce tamamen bagimsiz bir
irade fikri zorlasir. Sapolsky
mazeret  dagitmak  yerine,
suclamadan  korumaya ve
degistirmeye odaklanan bir
sorumluluk anlayisina yaklasir.

Freni arizall arag kazaya neden
oldugunda surucuyu
alkiglamayiz ama ¢6zum yalniz
ofke degildir; araci durdurur ve
sistemi onarinz. insan daha
karmasgiktir, fakat guvenlik ile
intikam ayrimi dugundurucudur.

Nedenleri gérmek glivenligi kaldirmaz; intikam yerine
koruma, onarim ve tekrarin azaltiimasini éne gikarir.

Nedenleri anlamak tehlikeli kigiyi serbest birakmayi gerektirmez. Toplum
korunabilir; soru, aci gektirmeyi ahlaki amag sayip saymadigimizdir.

Ceza tartismasinda 'hak etti' cumlesinin yanina ‘hangi miudahale tekrarini
azaltir?' sorusunu koymak kitabin en zor ama verimli mirasidir.
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SON DURAKLAR

18. DURAK

Yaygin yanligs okuma

Behave, 'beyin yapti, kisinin sorumlulugu yok' diye okunmamalidir. Kitap davranigi
tek bolgeye, hormona ya da gene indirmez; tam tersine saniyelerden evrime uzanan
birgcok nedenin nasil birlestigini gosterir.

Bir dusunceyi tek cumlelik slogana ¢evirmek kolaydir; fakat bu kitapta asil deger,
iddianin hangi kosullarda gecerli oldugunu ve nerede sinirlandigini izlemektir. Okur,
yazarin agiklamasini ahlaki emir ya da degismez kader gibi almamalidir.

En guvenli okuma yontemi, her guglu cumlenin yanina iki kiguk soru koymaktir:

Burada hangi ornek kanit sayiliyor ve hangi karsi ornek bu fikri zorlayabilir? Boylece
kitap hayranlik nesnesi degil, ¢alisan bir dislnce aracina donusur.

19. DURAK

Buguinden bakinca

Davranig bilimi hizla degisiyor ve bazi populer norobilim sonuglari daha buyuk
orneklerle yeniden degerlendiriliyor. Kitabin kalici gucu tek tek bulgulardan ¢ok,
nedenleri zaman katmanlarina ayiran ve biyoloji ile toplumu birbirine dusman
etmeyen yontemidir.

Kitabr bugunun bilgisiyle okumak onu ¢Ope atmak anlamina gelmez. Eskiyen
ayrintilari ayirip hala ise yarayan soruyu korumak, klasiklerden alinabilecek en
buyuk verimdir.

Bu nedenle rehber, yazari son s6zu sdyleyen otorite gibi degil, disinme bigimimizi
degistiren guclu bir tartisma ortagi gibi ele alir.
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SON DURAKLAR

20. DURAK

Glindelik hayatta kalan u¢ soru

Bir davranistan hemen 6nce ne oldu? O kisinin bedeni ve ge¢misi hangi esigi
hazirladi? Hangi toplumsal dizen bu davranigi édullendiriyor, kolaylastiriyor ya da
zorlastiryordu?

Bu Uc¢ soru evde, iste, haber okurken veya bir tartismayi dinlerken kullanilabilir.
Amagc her durumu kitaba uydurmak degil, gozden kacan iligkiyi goranur kilmaktir.

Bir kavram gundelik hayati daha dikkatli gormemizi sagliyor ama insanlari kolay
etiketlere hapsetmiyorsa, gercekten ise yariyor demektir.

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

lyi ve kétu davranis tek bir karakter diigmesinden ¢ikmaz; beyin, beden, ¢ocukluk,
kaltur ve evrimin farkli zamanlarda kurdugu kosullar ayni anda sahneye gelir.

Akilda kalacak son goruntu, tek bir cevabin kapiyr kapatmasi dedgil; iyi kurulmus bir
sorunun karanlik odada yeni bir pencere agmasidir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?
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Robert Sapolsky - Behave

Penguin Random House - Behave

Stanford - Robert Sapolsky

Nature Reviews Neuroscience - Stress and the brain
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Akilda kalacak son goruntu, tek bir cevabin kapiyl kapatmasi degil; iyi kurulmus bir
sorunun karanlik odada yeni bir pencere agmasidir.
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