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TEKNOLOJIK KAPAN VS. DOGAL ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bu galisma yayimlanmis bir kitabin 6zeti degildir. Zihin
Gezgini Okuma Haritasi'ndaki Heidegger'in Teknik
Uzerine Soru, Sherry Turkle'in Ekranda Yalniz, Bernard
Stiegler'in Teknik ve Zaman, Shoshana Zuboff'un
Gozetim Kapitalizmi Cagi ve dijital yorgunluk okumalarini
karsilastiran 2026 tarihli 6zgun bir sentezdir.

Bu kitap nasil okunmah?

Teknolojinin yalniz eldeki ara¢ degil dikkati, zamani, iligkiyi ve davranis seg¢enegini kuran
cevre olusunu; bedenli, yavas, iligkisel ve bilingli bir zihin pratigiyle karsilastiran 6zgln
sentez.

'‘Dogal zihin' teknoloji 6ncesi saf insan, internetsiz magara hayati veya bilime karsi romantizm
anlamina gelmez. Dil, yazi ve saat de tekniktir. Buradaki amag, zihnin beden, ritim, mekan,
sessizlik, yuz yuze iligki ve secilmis araglarla kurdugu daha genis ekolojiyi hatirlamaktir.

Sabah alarmi susturmak icin ele alinan telefon, daha ayak yere degmeden gece mesaijlarini,
haberleri ve baskalarinin hayatini odaya getirir. Kisi henuz ne dusundugunu duymadan
yuzlerce kugUk cagriya cevap vermeye baglar. Kapan tek cihaz degildir; varsayilanlarin
insanin ilk dikkatini kendiliginden ele gegirmesidir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

01 12
Bu kitap nasil okunmali? Dogal zihin teknoloji dncesi saflik degildir
02 13
Bu bir makine-insan savasi degildir Sirtinme 6zgurligin dismani degil
03 . I
Teknik yalniz gekic degil gérme bicimidir " bekgisi olabilir
04 Arag tarafsiz degildir ama kader de Analog pratik nostalji degil baska bir geri
degildir bildirimdir
05 " Kisisel detoks k | cag
Degisken 6diil eli ekrana geri gagirir e
06 . susturamaz
Algoritma segenek sunarken ufku da 16 .
daraltabilir Insani teknoloji dikkat ve itiraz hakki tanir
17 . o
07 Gozetim tahminle yetinmeyip davranisi Teknoloji ekolojisi kurmak yasaktan daha
itebilir gercekgidir
18
08 : .
Baglanti yakinlikla ayni sey degildir o Kitabin kolay yanlg anlagilacag yer
09 . .
Teknik zamanin akigini yeniden kurar " Kitap hakkinda suren tartisma
10 . .
Coklu gérev gogu kez hizli gegistir » Bugune taginan Ug soru
11

Beden ekranin disinda kalan bir Bir cimlede kitabin 6zu

aksesuar degildir

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003/ 027
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GIRIS - YONTEM 02. DURAK

Bu bir makine-insan savasi degildir

Teknoloji insan yapimidir fakat
kurulduktan sonra hangi
davranigin kolay, hizli ve gorunur
oldugunu geri bigimlendirir;
sentez ara¢ faydasiyla cevre
etkisini birlikte inceler. Bu gerceve
kuruldugunda kitabin zor goérinen
sorusu gundelik hayata yaklasir.

Navigasyon kaybolmayi azaltir,
surekli  kullanim yon  bulma
pratigini gereksizlestirebilir; ayni
arag hem kapasite ekler hem
kullaniimayan kapasiteyi
zayiflatir. Olayl yasayan kigi tum
yaplyl gormese de yapl onun
seceneklerini etkiler.

insan amagla arag kurar, arag varsayilan ve ritim Uretir, tekrar insan beklentisini ve
kurumunu degistirir. Mekanizma goruldigunde benzer gorunen iki olayin neden farkl
sonug verdigi anlagilir.

Teknolojik etki herkes igin ayni degildir; engelli erisimi, yas, is ve bolgesel altyapi
farki hesaba katilmahdir. Tek etkileyici olayin butin toplumlar adina konusmasina
izin verilmemelidir.

Bir teknolojinin size kazandirdigi ve sizden daha az kullanmanizi istedigi iki
kapasiteyi yazin. Ara¢ kazanci ile kapasite kaybini birlikte gormek se¢imimizi daha
durust kilar. Kavrami once kendi davranigimizda aramak onu kolay suglama
aracindan kurtarir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004/ 027
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HEIDEGGER - CERCEVELEME 03. DURAK

Teknik yalniz ¢cekic degil gorme bicimidir

Heidegger modern teknigin
dunyayi kullaniimaya hazir
kaynak olarak agan bir
cerceveleme oldugunu soyler;
nehir enerji stoku, insan veri ve
performans birimi olur. Yazar tekil
olayr daha genig bir yapinin
belirtisi olarak okumamizi ister.

Orman ydrinecek canli  yer
olmaktan once kereste hacmi ve
karbon puani tablosunda goérunur.
Ornegi hatirlamak, kuru kavrami
ezberlemekten daha kalici bir yol
sunar.

Olgulebilir dzellik 6ne cikar, diger anlamlar karar ekranindan diiser ve yonetim yalniz
verimi optimize eder. Neden ile sonu¢ arasindaki ara adimlar kitabin asil agiklama
gucunu tagir.

Olgmek zorunlu olarak insanlik disi degildir; sorun tek dlcliniin bitiin gergegin yerine
gecmesidir. insan niyeti ile kurumsal sonuc¢ her zaman ayni yénde ilerlemez.

Kullandiginiz bir tabloda goérinmeyen canlilik, iligki, bakim veya anlam degerini
ekleyin. Cerceveleme dunyayi yok etmez, baska gorme bigimlerini karanlikta birakir.
Ortalama sonug kadar bedeli kimin 6dedigini de gérmek gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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TEKNIK - TASARIM

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

04. DURAK

Arag tarafsiz degildir ama kader de degildir

Her arayluz bazi eylemleri tek
dokunus, bazilarini sakh ve
zahmetli yaparak davraniga yon
verir; kullanici yine kurallari ve
kullanimi degistirebilir. Bu cumle
sonugtan Once hangi sartlarin
olustugunu aragtirmaya cagirir.

Video otomatik baslar, durdurma
klguk simgededir; platform
devami varsayillan vyapar ve
iradeyi her bolimde yeniden
sinar. Sahne, kavrami tanimdan
cikarip insan yuzu ve gercek
bedelle bulusturur.

Varsayilan surtunmeyi dagitir, odil hizli gelir ve tekrar aligkanliga donusur. Bu
baglanti niyet ile sonug arasindaki mesafeyi gorundr tutar.

Tasarim etkisi kiginin niyetini tamamen ortadan kaldirmaz; egitim, yasa ve alternatif
tasarim gercgek fark yaratir. Agiklama olasilik gosterir; degismez kader ilan etmez.

Bir uygulamada varsayilani bulun ve sizin amaciniza hizmet edecek karsi varsayilan
kurun. Tarafsiz olmayan tasarim yine de tartisma, yasa ve yeniden tasarimla
degistirilebilir. Gorev tek dogruyu ezberlemek degil, yanhis kurulmus soruyu fark

etmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DIKKAT - ALISKANLIK 05. DURAK

Degisken odul eli ekrana geri ¢cagirir

Bildirim, yeni icerik ve sosyal
onay ne zaman gelecegi belirsiz
oduller sundugunda zihin sik
aralikla kontrol etmeye
kosullanabilir.  Kavram, hazir
cevap vermekten cok dikkatin
yonuna degistirir.

Telefon bazen o6nemli mesa;,
bazen komik video, ¢ogu kez
onemsiz yenilik verir; belirsizlik
cekisi sabit odulden guglu tutar.
Bir ayrinti degistiginde sonucun
da degismesi, kaderden degil
iliskiden s0z edildigini gosterir.

isaret beklenti yaratir, kontrol kiigik ©diil veya rahatlama verir, sik tekrar
otomatiklesir. Burada 6nemli olan adimlari sirayla izlemek ve higbirini dogal kabul
etmemektir.

Davranig bagimlihgr terimi klinik tani yerine geligiguzel kullaniimamali; yogun
kullanim her kiside hastalik degildir. Kitabin dénemi ve sectigi ornekler hesaba
katilmadan kavram kolayca dogmaya donugur.

Kontrol durtist geldiginde saati ve dncesindeki duyguya tek kelime not vererek
gercgek isareti bulun. Durtinan kaynagini bilmek sugluluk yerine etkili gevre duzeni
kurar. Dijital arac degisse bile guven, korku, itibar ve gug iligkileri yeni bigimde
surebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Bu bir makine-insan savagi degildir

‘ Teknik yalniz ¢ekic degil gérme bigimidir

¢ Arag tarafsiz degildir ama kader de degildir
‘ Degisken 6dul eli ekrana geri gagirir

SIRADAKI DORT DURAK

[ J
Algoritma segenek sunarken ufku da

daraltabilir

Gozetim tahminle yetinmeyip davranigi
itebilir

Bagdlanti yakinlikla ayni sey degildir

Teknik zamanin akisini yeniden kurar

Baglanti sorusu: “Bu bir makine-insan savasi degildir” ile “Degisken 6dlil eli ekrana geri ¢agirir’
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Algoritma se¢enek sunarken ufku
da daraltabilir’ bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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ALGORITMA - SEGIM 06. DURAK

Algoritma seg¢enek sunarken ufku da
daraltabilir

Oneri sistemi gecmis davranisa
benzeyen igerigi One c¢ikararak
aramay! kolaylastirir;
beklenmedik karsilasma ve farkli
gorus olasihgini azaltabilir.
Bundan sonraki tartisma bu temel
baglantinin ne kadar
tasinabilecegini sinar.

Bir kez ev duzenleme videosu
izleyen Kisi gunlerce ayni estetigin
kusursuz evleriyle gevrilir, normal
hayati da ona gére 6lger. Ornegin
gucl susli olmasinda dedil,
neden ile sonucu yan yana
getirmesindedir.

Gegmis tiklama profil olur, profil gérindr segcenedi secer ve yeni tiklama profili
pekistirir. iligki tek yonlii degildir; sonug da kendisini doguran kosullari degistirebilir.
Filtre balonu herkeste kapali duvar degildir; kullanici farkh kaynak arayabilir, sosyal
aglar kesisen gorus de tasir. Kanit, yorum ve deger yargisini ayri tutmak burada
Ozellikle dnemlidir.

Haftada bir dneri akisindan degil dogrudan sectiginiz karsit veya yabanci kaynaktan
okuyun. Onerinin rahath§ina kiigiik bir kesif pay! eklemek zihinsel gesitliligi korur.
Bagka turlu olsaydi ne degisirdi sorusu fikri gergek bir olayda sinar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009/ 027
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VERI - GUG 07. DURAK

Gozetim tahminle yetinmeyip davranisi itebilir

Zuboff'un elegtirisinde  kisisel

deneyim veriye cevrilir,
gelecekteki davranigi  tahmin
etmek ve ticari olarak

yonlendirmek i¢in kullanilir. Bu
ayrim kitabin geri kalaninda
izlenecek yolu acar.

Konum ve aligveris gegcmisi yalniz
size uygun reklam sec¢cmez, en
kirllgan saatte durtisel teklifi
onunuze getirebilir. Ayni olayi
bagka kisinin gozunden gormek
gérinmeyen maliyeti aciga
cikarabilir.

Davranis artigi toplanir, model olasilik ¢ikarir, araylz secimi degistirir ve yeni
davranis yeniden veri olur. Kavram ancak bu ara hareketler agikga goruldugunde
gergek bir dugsunme aracina donusur.

Her veri kullanimi gozetim kapitalizmi degildir; saglik ve kamu yarari i¢in agik amag,
asgari veri ve hesap verme ayrilmalidir. Kavram bazi olaylarda merkezde,
bazilarinda yalniz yardimci etkendir.

Bir hizmet i¢in hangi verinin zorunlu, hangisinin reklam ve tahmin icin fazla oldugunu
sorun. Veri hakki yalniz gizlilik degil davranis Uzerinde kimin deney yapabildigi
sorusudur. Bir haftalik kiigik gozlem, buyuk iddianin gundelik karsihgini gésterebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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iLISKi - EKRANDA YALNIZ 08. DURAK

Baglanti yakinlikla ayni sey degildir

Turkle, surekli baglantinin
konusmanin yavas, belirsiz ve
karsilikli  sorumluluk isteyen

tarafini azaltip kontrol edilebilir
mesajlagsmayi tercih ettirebildigini
gOsterir. Boylece soyut kavram,
gOzlenebilir bir iliskiye donusdar.

Arkadas uzglnken Kisi aramak
yerine kalp simgesi gonderir; ilgi
vardir ama sesin titremesi ve
sessizlikle kalma yuku yoktur. Bu
kiguk olay buyluk haritanin
neresine bakmamiz gerektigini
gOsteren bir isarettir.

Mesaj zaman ve sunum kontrolu verir, zor duygudan kaginma kolaylasir ve iligki
giderek kisa isaretlerle yurur. Aciklamanin sinanacagi yer, varsayilan halkanin
gercgekten caligip calismadigidir.

Dijital iletisim uzaktaki aile, engelli kisi ve ¢cekingen geng icin gercek yakinlik kurabilir;
yuz yluze tek ustin bigim dedildir. Yazarin disarida biraktigi deneyimler kavramin
sinirini gérmek icin dinlenmelidir.

Bir duygusal konugsmada hiz yerine sesli veya yuz yuze daha zengin bir kanal teklif
edin. Yakinhk kusursuz cimleden c¢ok karsi tarafin beklenmedik cevabina yer acar.
Bugune tasimak gec¢misi kopyalamak degil, ayni mekanizmayi yeni kosullarda
aramaktir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027
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ZAMAN - BEKLENTI 09. DURAK

Teknik zamanin akigini yeniden kurar

Stiegler cizgisinde teknik yalniz
bilgiyi saklamaz, neyi
hatirladigimizi ve bir sonraki anda
ne bekledigimizi de duzenler.
Yazarin temel hamlesi tam olarak
bu goérinmeyen bagdi aciga
cikarmaktir.

Kisa videolarin hizli kesmelerine
alisan g0z, sakin bir konugsmada
birka¢ saniyelik boslugu gereksiz
bekleme sayabilir. Sahneyi
yavaglatinca tek karar sandigimiz
seyin oncesindeki etkiler
belirginlesir.

Tekrar edilen medya ritmi beklenti esigi kurar, yavas uyarici zayif gorunur ve dikkat
yeniden hizh akis arar. Bu sure¢ gorinur olunca kigisel tercih ile yapisal baski
birbirinden ayrilabilir.

Dikkat degisimi tek yonlu beyin hasari diye anlatilamaz; gorev, uyku, yas ve pratik
kapasiteyi etkiler. Elestirinin hedefi cogu zaman soru degil, cevabin gereginden fazla
bayutulmesidir.

Her glin sectiginiz on dakika boyunca kaydirmasiz tek bir metin, mizik parcasi veya
manzarada kalin. Beklenti ritmi degigebildigi icin yavashk kayip yetenek degil
yeniden calistirilan pratiktir. Karar dncesinde secenedi olmayan Kisiyi hesaba katmak
tartismay durastlestirir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

[
Algoritma secenek sunarken ufku da

daraltabilir

Gozetim tahminle yetinmeyip davranigi
itebilir

Baglanti yakinlikla ayni sey degildir
Teknik zamanin akisini yeniden kurar

SIRADAKI DORT DURAK

Coklu gorev ¢cogu kez hizh gegistir

Beden ekranin diginda kalan bir aksesuar
degildir

Dogal zihin teknoloji dncesi saflik degildir

Sirttinme 6zgurligun dismani degil bekgisi
olabilir

Baglanti sorusu: “Algoritma segenek sunarken ufku da daraltabilir” ile “Teknik zamanin akigini
yeniden kurar” arasinda hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Coklu gérev ¢ogu
kez hizli gegistir” bu yolu nasil degigtirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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DIKKAT - PARGALANMA 10. DURAK

Coklu gorev cogu kez hizli gecistir

insan karmasik iki bilingli isi ayni
anda yapmak vyerine aralarinda
gecis yapar; her gecis baglami
yeniden kurma maliyeti tagir. Bu
nokta atlanirsa fikir kolayca yanlis
bir slogana dénusdur.

Rapor yazarken U¢ mesa;j
cevaplayan kisi mesgul hisseder,
cumlenin mantigini her donuste
yeniden toplar. Gundelik ayrinti,
soyut dusuncenin hayata degdigi
noktayi gorunur kilar.

Kesinti calisma bellegini bosaltir, geri donus yon bulma ister ve hata ile sure birikir.
Mekanizma ayni sonucu her yerde garanti etmez; baglam onun gicunu artirir ya da
azaltir.

Bazi otomatik igler birlikte yapilabilir; muzikle yurimek raporla toplantiyr ayni anda
yurutmek degildir. Gegmisi buglinun kopyasi saymak kadar aralarinda bag yokmus
gibi davranmak da yaniltir.

Yirmi bes dakikalik bir gérevde butun bildirimleri kapatip sonunda hiz ve hata farkini
gozleyin. Kesintiyi azaltmak daha ¢ok is sikistirmak degil dusuncenin butunlGgunu
korumaktir. Bu soru, kitabin disuncesini gunluk bir aliskanliga donusturebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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BEDEN - RITiM 11. DURAK

Beden ekranin diginda kalan bir aksesuar
degildir

Zihin uyku, 1sik, hareket, nefes,
beslenme ve mekansal yonelimle
calisan bedenli surectir; dijital
dizen bu sinyalleri bastirabilir
ama yok etmez. Mesele tek
neden bulmak degil, sonucu
ureten duzeni gorebilmektir.

Gece yorulan Kisi bir video daha
izler, parlaklik ve heyecan uyku
saatini iter, ertesi gun dusuk
dikkat yeniden kolay akis arar.
Ornek kanitin tamami degildir;
yine de iddianin nerede
sinanacagini agik eder.

Uyariima ritmi geciktirir, yorgunluk 6zdenetimi azaltir ve rahatlama igin ayni araca
donUs dongusu kurar. Aradaki basamaklari atlamak etkileyici fakat bos bir sonuca
yol acabilir.

Ekran tek uyku nedeni degildir ve saglik onerisi kisisel durumun yerine gegcmez; ciddi
sorun profesyonel degerlendirme ister. Sonraki arastirmalar ayrintiy1 degistirse bile
iyi soru yasamaya devam edebilir.

Yatmadan 6nce cihazi odanin disinda biraktiginiz kisa bir gegis rituelini bir hafta
deneyin. Bedenin sinirt verim dugmani degil zihnin bakim takvimidir. Boyle bir
g6zlem kavramin agiklayici mi, yalniz etkileyici mi oldugunu gosterir.
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DOGAL ZiHIN - TANIM 12. DURAK

Dogal zihin teknoloji oncesi saflik degildir

Buradaki dogal s6zcugu bedenin
cevre, hareket, duyular, iligki ve
dinlenmeyle gelismis genis
calisma alanini; tek ekran
kanalina indirgenmeyen  zihni
anlatir. Kavramin degeri, daha
once kopuk duran ayrintilari ayni
haritada bulusturmasindadir.

Kagida gizmek, bahgede yurimek
ve yuz yuze tartismak da kulturel
tekniklerdir fakat beden ve
meké&ndan daha ¢ok geri bildirim
alirlar. Ayni kigiler baska kurallar
icinde farkh davraninca
aciklamanin yeri degisir.

Coklu duyu ve hareket baglam olusturur, bosluk anilari birlestirir ve sosyal geri
bildirim dusunceyi sinar. Bu hareketin kim tarafindan baglatildigi kadar kim
tarafindan surduraldaga de énemlidir.

Dogay! otomatik iyi, sehri ve cihazi otomatik kotu saymak romantik ve diglayicidir.
Guglu ton, belirsizlik ve baglam payini ortadan kaldirmaz.

Bir disunme isini ekran, kagit, ylrdyus ve konusma kanallarinda deneyip farki not
edin. Dogal olan kultursuz dedgil, canl sistemin ¢ok kanalli ve ritimli olusudur. Amag
dusunceyi insanlara etiket yapmak degil, gérinmeyen kosulu fark etmektir.
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TASARIM - SEGIM MIMARISI 13. DURAK

Surtunme ozgurlugun dusmani degil bekgisi
olabilir

lyi yerlestiriimis kugik zorluk
durtu ile eylem arasina dugunme
zamani Kkoyar; her seyi aninda
yapmak her zaman daha oOzgur
olmak degildir. Burada tanimdan
cok, tanimin gérmemizi sagladigi
iliski Gnemlidir.

Alisveris uygulamasindan kayitl
karti silmek iki dakikalik engel
yaratir ve gece durtusunun sabah

yeniden degerlendirilmesini
saglar. Bu olayin tersini
dusinmek zorunlu olanla
degisebilir olani ayirmayi
kolaylastirir.

Otomatik yol kesilir, niyet yeniden c¢agrilir ve secilmis hedef anlik dédulle yarisma
firsati bulur. Sireg, blyuk degisimin glindelik tekrarlarla nasil kuruldugunu gdsterir.

Gerekli hizmette asir strtinme yasli, yoksul veya engelli kullaniciyi diglar; koruyucu
engel erisilebilir tasarlanmahdir. Bu uyari kavrami reddetmez; dogru ol¢ude
kullanmayi saglar.

Degistirmek istediginiz tek aliskanliga kuguk, geri alinabilir ve yalniz size ait bir
surtinme ekleyin. Secilmis surtinme kisinin uzun vadeli niyetini anlik tasarim
kargisinda temsil eder. Kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak bu
mercegdi hayata gegirir.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Coklu goérev cogu kez hizli gegistir

Beden ekranin disinda kalan bir aksesuar
degildir

Dogal zihin teknoloji 6ncesi saflik degildir

Sirtiinme 6zgurligin dismani degil bekgisi
olabilir

SIRADAKI DORT DURAK

Analog pratik nostalji degil baska bir geri
bildirimdir

Kisisel detoks kurumsal ¢agriy1 susturamaz

insani teknoloji dikkat ve itiraz hakki tanir

Teknoloji ekolojisi kurmak yasaktan daha
gercekeidir

Baglanti sorusu: “Coklu gérev ¢ogu kez hizli gegistir” ile “Stirtiinme 6zgirliigiin diismani degil
bekgisi olabilir’ arasinda hangi diistince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Analog pratik
nostalji degil bagka bir geri bildirimdir” bu yolu nasil degistirebilir?
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14. DURAK

Analog pratik nostalji degil bagka bir geri

bildirimdir

El yazisi, basili metin, fiziksel
uretim, sessiz yuruyus ve canli
sohbet hizi dusurip bedensel iz
ve sinirli alan yaratarak dikkati
farkh dizenler. Bu baslangi¢ bir
hikim degil, sonraki o6rnekleri
sinayacak mercekitir.

Deftere yazarken sayfa bitigi
goérundr, oklar ve cizikler
dusuncenin yolunu saklar; sonsuz
belge ayni mekénsal sinin
vermez. insan yizi eklendiginde
tartismanin kimin hayatina
dokundugu anlasilir.

Fiziksel diren¢ hizi azaltir, duyusal iz hafizaya baglam ekler ve bitis noktasi
tamamlanma hissi verir. Bir halkanin maliyeti baska bir gruba aktariliyorsa agiklama

ona da bakmalidir.

Analog her zaman derin, dijital her zaman sig degildir; arama, erisilebilirlik ve
duzenlemede dijital arag usttin olabilir. Bu sinir fikri zayiflatmaz; onu her kapiyr actigi

sanilan sahte anahtardan korur.

Bir isi teknolojiyi reddetmeden 6nce dusunme icin analog, dizenleme igin dijital iki
asamaya bolin. Analog ve dijital birbirinin ahlaki rakibi degil farkh dtisinme iglerinde
farkl araclardir. Kisiyi su¢glamadan once davranisi Ureten kosulu degdistirmek daha

ogretici olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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TOPLUM - KURAL 15. DURAK

Kisisel detoks kurumsal ¢cagriyi susturamaz

Ekran siniri koyan kisi okul, is ve
kamu hizmeti surekli c¢evrimigi
bulunmayi zorunlu tuttugunda tek
basina korunamaz; hak ve kurum
tasarimi gerekir. ik bakista kiictik
gérinen ayrim, sorumlulugun
yerini degistirir.

Calisan telefonu gri yapar fakat
gece vardiya mesajina cevap

vermediginde cezalandirilir.
Sahnedeki sonu¢ tek niyetten
degil, kuguk kosullarin

birlesmesinden dogar.

Kurumsal beklenti baglantiyr zorunlu kilar, kisisel sinir maliyetli olur ve ortak kural
maliyeti esit dagitir. Bu baglanti gegcmisteki 6rnegi bugine birebir kopyalamadan
kargilastirma imkani verir.

Kati ¢evrimdigi kural acil bakim, esnek c¢alisma ve uluslararasi ekip ihtiyaglarini
gormelidir. Bir duzeni tarif etmek onu ahlaken onaylamak anlamina gelmez.

Ekibinizde gercek acili, ertesi gun isi ve istege bagli mesaji ayiran ortak bir protokol
Onerin. Baglantiyl kesme hakki ancak cezalandirilmadan kullanilabildiginde gergek
haktir. Hazir recete yerine kararin gizli varsayimini agiga gikarmak gerekir.
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TASARIM - ALTERNATIF 16. DURAK

Insani teknoloji dikkat ve itiraz hakki tanir

Teknolojik  kapan  kaginiimaz
degildir; veri asgarisi, acik
varsayllan, durma isareti, birlikte
calisabilirlik ve kullanici
denetimiyle ara¢ insan amacina
yaklagabilir. Bolum bdylece Kisiyi
suglamadan once kosullar
incelemeyi Onerir.

Video listesi bolum sonunda
durur, éneriyi kapatma gorunurdur
ve neden gosterildigi anlagilir
bigimde aciklanir. Buyuk
kelimelerin  gerisindeki  basit
hareket burada agikga gorualur.

Seffaf amag ve gercek secim veri giclnu sinirlar, varsayilan dinlenmeye izin verir ve
kullanici  hizmetten cikabilir. Mekanizmayi tersine ¢evirmek, fikrin kargi ornek
kargisindaki dayanikliligini gosterir.

Seffaflik tek basina gug esitsizligini ¢gdzmez; bagimsiz denetim, rekabet ve kamusal
secenek gerekir. Kargi ornek iddiayr yok etmekten cok hangi kosulda gecerli
oldugunu gdosterir.

Kullandiginiz hizmeti durma, veri, aciklama, ¢ikis ve itiraz haklariyla bes Gzerinden
degerlendirin. insani tasarim kullanicinin zayifigini sémirmek yerine onun amag
degistirme hakkini korur. Geg¢misteki sonucu degil, o sonucu doguran soruyu
bugundn araglari icinde sinamak gerekir.
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SONUC - SENTEZ 17. DURAK

Teknoloji ekolojisi kurmak yasaktan daha
gercekgidir

Ozgur zihin cihazsiz zihin degil,
araclarin  ritmini,  verisini  ve
varsayllanini  gorebilen; beden,
iliski, sessizlik ve kamusal kuralla
secenek alanini genisleten
zihindir. iddia her seyi aciklamaz;
fakat dogru soruyu kurmak igin
saglam bir baslangig verir.

Harita yol buldurur, aile grubunda
bag kurulur ve ¢evrimigi kurs bilgi
acar; ayni gun yurayus, kagit not
ve bildirim s aracin  buatun
zamanl yutmasini engeller. Bu
an, kitabin genel savini tek bir
hayatin 0Olgeginde sinamamiza
izin verir.

Amag segilir, uygun kanal belirlenir, beden ritmi korunur, ortak kural kotu tesviki
azaltir ve ara¢ yeniden hizmet konumuna doner. Bu zincirde hangi halka koparsa
sonucun degisecegi ayrica sorulmalidir.

Tam denetim yanilsamadir; teknoloji degisir, ihtiya¢ ¢atisir ve duzen surekli gdézden
gegirilir. Benzetme akilda kalicidir ama dunyanin tamami degildir.

Bir gununuzu uyku, derin ig, insan, hareket, eglence ve zorunlu dijital gbrev
bloklariyla gercekgi bicimde yeniden kurun. lyi teknoloji ekolojisi araci gériinmez
efendi degil gerektiginde birakilabilen yardimci yapar. Kesin hukim karsisinda eksik
kaniti sormak acele genellemeyi durdurabilir.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanhis anlasilacagi yer

Bu sentez telefonu seytan, dogayi tedavi veya gec¢misi altin ¢cag saymaz; ayrica
yayimlanmig tek bir kitabin 6zeti degildir.

Gorme engelli kiginin erisimini saglayan ekran okuyucuyu 'dogal yasa' diye
kicumsemek, teknoloji elestirisini ayricalikli nostaljiye donuastarar; algoritmik
somurtyd yalniz kullanici disiplinine birakmak da gucu gizler.

Okur faydayi, veri maliyetini, dikkat ritmini, erisilebilirligi, gercek ¢ikis hakkini ve
kurumsal zorunlulugu birlikte degerlendirmelidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 023/ 027



TEKNOLOJIK KAPAN VS. DOGAL ZIHIN SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Teknik, iliski, zaman ve gozetim elegtirileri farkl disiplinlerde gelisti. Bu 6zgun ¢alisma
onlari gundelik telefon deneyiminden kamusal tasarima uzanan tek bir teknoloji
ekolojisi sorusunda bulusturur.

Heidegger'in soyut dili somut kurum ve sinif farkini, dijital saglik anlatilari bilimsel
belirsizligi, dogal zihin romantizmi engelli erisimini golgeleyebilir. Sentez bu sinirlari
acik tutar.

Bir okur uygulamay: silince huzur bulur, digeri iginin hala ayni uygulamayi zorunlu
tuttugunu soyler; ekip ortak saat ve veri kurali kurdugunda kigisel pratik kurumsal
destege kavusur.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bu ara¢ hangi davranisi varsayilan yapiyor? Bedenim ve iliskim hangi sinyali
kaybediyor? Kigisel sinirt hangi ortak kural kalici hale getirir?

Bir hafta tek bir uygulamanin kazandirdigi zamanla ona girme, orada kalma ve
sonrasinda toparlanma suresini birlikte not edin.

Okur 'teknoloji iyi mi kétd mi?' sorusunu birakip ‘hangi amag, hangi tasarim, kimin
verisi, kimin kontrolU ve hangi ritim?' diye sordugunda kapan gorunur ve degistirilebilir
olur.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

Dogal zihin cihazsiz saflik degil; teknolojiyi beden, zaman, iliski ve ortak haklar i¢cinde
yerine koyarak aracin insan amacini ele gecgirmesini dnleyen canli bir denge kurma
becerisidir.

Akilda tutulacak son goruntl, turkuaz ve gece mawvisi tonlarinda devre deseninin
icinden filizlenen agag, kagit not, yuz yuze konusan insanlar ve agik¢a kapatilabilen
klcuUk bir ekran.

Bu sentez bizi teknolojiden kagmaya degil her aracin neyi gorunur, kolay ve zor
yaptigini fark edip daha insani varsayilanlar kurmaya ¢agirir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

M1
[2]
[31
[4]
[51

Zihin Gezgini - Teknik Uzerine Soru
Zihin Gezgini - Ekranda Yalniz

Zihin Gezgini - Teknik ve Zaman

Zihin Gezgini - Gozetim Kapitalizmi Cagi
Zihin Gezgini - Yorgunluk Toplumu

TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Bu sentez bizi teknolojiden kagmaya degdil her aracin neyi gorunur, kolay ve zor
yaptigini fark edip daha insani varsayilanlar kurmaya cagirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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