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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bu galisma yayimlanmis bir kitabin 6zeti degildir. Zihin
Gezgini Okuma Haritasi'ndaki Guy Debord'un Gosteri
Toplumu ile Epiktetos, Marcus Aurelius ve Seneca
okumalarini karsilastiran 2026 tarihli 6zgun bir sentezdir.
Debord'un yapisal elestirisi Stoaci kisisel pratiklere,
Stoacl i¢ 6zgurlik de piyasa ve medya duzeninin ortak
etkilerine indirgenmez.

Bu kitap nasil okunmah?

Hayatin seyredilecek bir vitrine, egyanin kimlik isaretine ve dikkatin pazara donusmesini;
Stoaci denetim ayrimi, yeterlilik, zaman bakimi ve ortak eylemle karsilagtiran bol sahneli
06zgun sentez.

Buradaki minimalizm beyaz duvarl pahali ev, Ug tigortlu hayat veya yoksullugu erdem diye
suslemek degildir. Stoacilik da haksizli§i sessizce kabullenmek degildir. Sentez, neyi kontrol
edebildigimizi ayirirken arzuyu Ureten duzeni ve ortak degistirme gucund gorunur tutar.

Bir adam kahvesini igmeden 6nce fincanin fotografini ¢eker. Bir kadin dinlenmek igin gittigi
kiyida giin batimini gérmek yerine paylasimin nasil goriinecegini diisiinir. ikisi de sahte
insan degildir; gorunarluk, hatirlama ve kabul gorme arzulari gergek ihtiyaglara yaslanir.
Sorun, yasanan anin degerinin giderek bagkasinin ekranindaki gérintiye teslim olmasidir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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02. DURAK

Bu bir kazananlar maci degil iki olgegi

birlestirmektir

Debord insanlarin  arasindaki
iligkiyi goruntt, mal ve kurum
Olceginde; Stoacilar ise vyargi,
arzu ve eylem Olgeginde inceler,
sentez dig duzen ile i¢ aligkanhgi
ayni sahnede tutar. iddia her seyi
aciklamaz; fakat dogru soruyu
kurmak igin saglam bir baslangi¢
verir.

Reklamin yarattigi eksikligi yalniz
irade zayifligi saymak sistemi, her
istegi yalniz sisteme yuklemek
kisinin pratik alanini gériunmez
yapar. Bu an, kitabin genel savini
tek bir hayatin  Olgeginde
sinamamiza izin verir.

Duzen dikkat ve arzu segeneklerini bicimlendirir, kigi yargisini egitebilir ve kisiler
birleserek duzeni degistirebilir. Bu zincirde hangi halka koparsa sonucun degisecegi

ayrica sorulmahdir.

iki gelenek farkli ¢cag ve sorunlara aittir; sozcik benzerligi tam kuramsal uyum
anlamina gelmez. Benzetme akilda kalicidir ama dunyanin tamami degildir.

Bir tuUketim arzusunda kisisel yargl, sosyal karsilastirma ve ticari tasarim paylarini
ayri yazin. Dis tesvik ile i¢ yargi birbirine rakip nedenler degil ayni davranig zincirinin
halkalandir. Kesin hukim kargisinda eksik kanitt sormak acele genellemeyi

durdurabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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GOSTERI - ILISKI 03. DURAK

Gosteri goruntu kalabaligindan daha fazlasidir

Debord'a gore gosteri yalniz
televizyon veya reklam degildir;
insanlar arasindaki toplumsal
iliskinin  goruntuler aracihgiyla
kurulmasidir. Bu cerceve
kuruldugunda kitabin zor goérinen
sorusu gundelik hayata yaklasir.

Arkadasin tatilini onunla
konusmak yerine paylasimdaki
manzara, otel ve begeni sayisiyla
tanimaya baglariz. Olayi yagsayan
kisi tum yapiyr gormese de yapi
onun secgeneklerini etkiler.

Yasanti temsil edilir, temsil Olculebilir ve dolasima girer, kisi bagskasina gorunur
gOruntisu Uzerinden baglanir. Mekanizma goéruldugunde benzer gorunen iki olayin
neden farkli sonug verdigi anlasilir.

Her fotograf yabancilagsma degildir; goranta tanikhk, sanat, dayanisma ve sevgi de
tasiyabilir. Tek etkileyici olayin butin toplumlar adina konusmasina izin
veriimemelidir.

Bugln bir kisiyi gercek sohbetten mi yoksa cevrimigi vitrininin isaretlerinden mi
tanidiginizi sorun. Goruantl iligkinin  kaniti  olabilir, iligkinin kendisi sayildiginda
gOsteriye donusur. Kavrami once kendi davranisimizda aramak onu kolay suglama
aracindan kurtarir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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04. DURAK

Mal yalniz kullanilmaz kimlik de anlatir

Tuketim ddzeni Urlnu islevinden
fazla basari, genclik, 6zgurlik ve
ait olma hikayesiyle satar; Kigi
neye sahip olduguyla kim
oldugunu gostermeye cagrilir.
Yazar tekil olayr daha genis bir
yapinin belirtisi olarak okumamizi
ister.

Ayni isi goren telefon calisirken
yeni model, kamera farkindan ¢ok

cevrede geri kalmama
duygusuyla cekici olur. Ornegi
hatirlamak, kuru kavrami

ezberlemekten daha kalici bir yol
sunar.

Uriine sembolik anlam eklenir, kargilastirma eksiklik duygusu dretir, satin alma kisa
rahatlama verir ve dongu yenilenir. Neden ile sonug¢ arasindaki ara adimlar kitabin

asil agiklama gucunu tasir.

Nitelikli, gizel veya dayanikli esya istemek basli basina yanlis degildir; sorun kimligin
tek tastyicisi haline gelmesidir. insan niyeti ile kurumsal sonu¢ her zaman ayni

yonde ilerlemez.

istediginiz bir nesne icin islev, dayaniklilik, statli ve ait olma nedenlerini dort ayri
sutuna yazin. Nesnenin kullanim deg@eri kalirken kimlik yukt azaltilabilir; sadelesme
tam da bu ayrimdir. Ortalama sonug kadar bedeli kimin 6dedigini de gdrmek gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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GOSTERI - TEMSIL 05. DURAK

Gorunmek yasamanin onune gecebilir

Gosteri duzeninde bir deneyimin
degeri yasanmasindan cok
gOsterilebilir, Olculebilir ve
kiyaslanabilir olusuna
baglanabilir. Bu cumle sonugtan
once hangi sartlarin olustugunu
arastirmaya gagirir.

Dogum gunu masasindaki herkes
ayni  pastayr farkh  agidan
kaydeder, mum so6ndugunde
ortak anin ¢ogu ekrandan
izlenmistir. Sahne, kavrami
tanimdan cikarip insan yuzu ve
gercgek bedelle bulugturur.

Dikkat gelecekteki paylasimin gozune bolunur, 6zne kendisini seyirci bakigiyla
degerlendirir ve an araglasir. Bu baglanti niyet ile sonug¢ arasindaki mesafeyi gérunur
tutar.

Kayit hafiza ve uzaktaki insanla paylasim icin degerli olabilir; dlgi kaydin deneyime
hizmet edip etmedigidir. Agiklama olasilik gosterir; degismez kader ilan etmez.

Bir guzel ani ilk iki dakika kaydetmeden yasayin, sonra hala istiyorsaniz tek bir kayit
alin. Kayit deneyimden dogdugunda hafiza, deneyim kayit igin kuruldugunda vitrin
agir basar. Gorev tek dogruyu ezberlemek degil, yanlis kurulmus soruyu fark
etmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Bu bir kazananlar magi degil iki dlgegi
birlestirmektir

Gosteri goruntt kalabaligindan daha
fazlasidir

Mal yalniz kullanilmaz kimlik de anlatir
Goriinmek yasamanin 6nline gegebilir

SIRADAKI DORT DURAK

Karsilastirma cetveli durmadan uzar
Dikkat yeni pazarin hammaddesidir

Sahte ihtiya¢ gergek duyguya yaslanir

Seyirci olmak glgsiizlik duygusunu besler

Baglanti sorusu: “Bu bir kazananlar magi degil iki 6lgegdi birlestirmektir” ile “Gériinmek yasamanin
online gegebilir’ arasinda hangi disiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Karsilastirma
cetveli durmadan uzar” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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06. DURAK

Karsilagstirma cetveli durmadan uzar

Ekran secilmis basari anlarini yan
yana getirince siradan hayat,
gercege degil baskalarinin
dizenlenmis vitrininin en parlak
parcalarina gore eksik gorundr.
Kavram, hazir cevap vermekten
¢ok dikkatin yonunu degigtirir.

Kisi kendi pazartesi sabahini
bagkasinin dugun, terfi ve tatil
kolajiyla karsilastirir. Bir ayrinti
degistiginde sonucun da
degismesi, kaderden degil
iliskiden soz edildigini gosterir.

Secilmis 6rnek normal sanilir, referans grubu genigler, yeter duygusu ertelenir ve
yeni gosterge aranir. Burada énemli olan adimlari sirayla izlemek ve higbirini dogal

kabul etmemektir.

Kargilagtirma ogrenme ve ilham da saglayabilir; zarar, butun 6zdeger tek yarisa
baglandiginda buyur. Kitabin dénemi ve sectigi drnekler hesaba katilmadan kavram

kolayca dogmaya donusdar.

Kiyaslandiginiz goérintinin kadraj disinda kalan emek, borg, ¢atisma ve siradan
saatlerini hatirlayin. Yeterlilik kargilastirmayi tumuyle bitirmez, hangi cetvelin hayati
yonetecegini se¢cme pay! acgar. Dijital ara¢c degisse bile guven, korku, itibar ve gug¢

iligkileri yeni bigimde surebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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GOSTERI - DIKKAT 07. DURAK

Dikkat yeni pazarin hammaddesidir

Platform ve reklam ekonomisi
bakig  suresini  Olgup satar;
kullanicinin  meraki, ofkesi ve
yalnizligi ticari gelire cevrilebilir.
Bundan sonraki tartisma bu temel
baglantinin ne kadar
tasinabilecegini sinar.

Bir bildirime bakmak igin acilan
telefon yirmi dakika sonra hig
dusunulmeyen videolarla elde
kalir.  Ornegin  glcu  sUsli
olmasinda degil, neden ile sonucu
yan yana getirmesindedir.

Degisken odul beklenti Uretir, kesintisiz akis durma isaretini kaldirir ve veri sonraki
icerigi daha gekici seger. lligki tek yonli degildir; sonug da kendisini doguran kosullari
degistirebilir.

Kullanici batintyle kukla degildir, platform da tek neden degildir; yorgunluk, yalnizlik
ve aliskanlik donguyu etkiler. Kanit, yorum ve deger yargisini ayri tutmak burada
Ozellikle Gnemlidir.

Bildirimleri ¢ gruba ayirin: insan bekliyor, is gergekten acil ve platform beni geri
caginyor. Dikkat pazari bireysel zaafi kesfetmekle kalmaz, onu olglip guglendiren
ortam Uretir. Baska turlu olsaydi ne degisirdi sorusu fikri gercek bir olayda sinar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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GOSTERI - ARZU 08. DURAK

Sahte ihtiya¢ gercek duyguya yaslanir

Piyasa ¢ogu zaman gergek
guven, saygli, yakinhk ve
dinlenme ihtiyacini belirli bir Gran
olmadan karsilanamaz gibi ¢evirir.
Bu ayrim kitabin geri kalaninda
izlenecek yolu acar.

Yorgun insanin dinlenme ihtiyaci,
pahali  tatii paketi olmadan
kendine deger vermedigi
mesajlyla satin alma baskisina
donusur. Ayni olayl baska kiginin
gozunden gormek gorunmeyen
maliyeti aciga ¢ikarabilir.

Temel duygu Urline baglanir, satin alma kisa sembolik cevap verir, asll iliski veya
zaman sorunu yerinde kalir. Kavram ancak bu ara hareketler agikga goruldugunde
gergek bir dugsunme aracina donusur.

intiyac ile istek arasina sert ahlak duvari cekmek yoksullugu kiigiimseyebilir; konfor
ve guzellik insani deger tasir. Kavram bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz
yardimci etkendir.

Bir reklamdaki UrGnU gikarip geride kalan duygusal vaadi tek cimlede adlandirin.
Sahte ihtiya¢ s6zU duyguyu sahte saymaz, duyguya satilan tek cevabin yapayligini
sorgular. Bir haftalik kiiguk gézlem, buyuk iddianin gindelik karsiligini gosterebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027
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GOSTERI - AYRILIK 09. DURAK

Seyirci olmak gugsuzluk duygusunu besler

Gosteri  dunyayr yapimis ve
degismez bir goéruntu olarak
sununca kisi Uretici ve yurttas

olmaktan cok secenekler
arasinda bakan tuketiciye
donusebilir. Boylece soyut
kavram, gozlenebilir bir iliskiye
donusdur.

Mahalle meydani  kapanirken
insanlar karar toplantisina gitmek
yerine ofkeli videoyu paylagsmakla
yetinir. Bu kugluk olay buyuk
haritanin  neresine  bakmamiz
gerektigini gosteren bir isarettir.

Temsil eylemin yerine gecer, tepki gorunurlik saglar fakat karar kanalina ulasmaz,
glgsuzlik yeni seyir uretir. Aciklamanin sinanacagl yer, varsayilan halkanin
gercgekten caligip calismadigidir.

Paylagim orgutlenme ve tanikligin ilk adimi olabilir; 6lgu ¢cevrimdigi iligki ve karara
baglanip baglanmadigidir. Yazarin disarida biraktigi deneyimler kavramin sinirini
gormek icin dinlenmelidir.

Cevrimici tepkinizi dilekge, toplanti, bagis, dayanisma veya ylz yuze konugsmadan
biriyle tamamlayin. Seyirci konumundan ¢ikmak blyik devrim beklemek degil karar
kanalina gercek bir bag kurmaktir. Buglne tasimak ge¢misi kopyalamak degil, ayni
mekanizmayi yeni kosullarda aramaktir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Karsilastirma cetveli durmadan uzar

‘ Dikkat yeni pazarin hammaddesidir

¢ Sahte ihtiyag gergek duyguya yaslanir

¢ Seyirci olmak gligsiizlik duygusunu besler

SIRADAKI DORT DURAK

[ J
Denetim ayrimi i¢ kalenin kapisidir
[ J
Olayla yargi arasinda kiiglk bir bosluk

vardir

Tercih edilen seyler efendi yapilmamalidir

ic kale diinyadan kagis degildir

Baglanti sorusu: “Karsilastirma cetveli durmadan uzar” ile “Seyirci olmak gligsiizliik duygusunu
besler” arasinda hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Denetim ayrimi i¢ kalenin
kapisidir” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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STOACILIK - DENETIM 10. DURAK

Denetim ayrimi i¢ kalenin kapisidir

Epiktetos yargi, niyet ve secilmis
eylemimizi dis sonug, Un, bedenin
tum hali ve baskalarinin karari
gibi tam
denetleyemediklerimizden ayirir.
Yazarin temel hamlesi tam olarak
bu goérinmeyen bagl aciga
cikarmaktir.

Paylagsiminizi Ozenle
hazirlayabilirsiniz  ama begeni
sayisini ve herkesin yorumunu

yonetemezsiniz. Sahneyi
yavaslatinca tek karar sandigimiz
seyin oncesindeki etkiler
belirginlesir.

Enerji denetlenebilir hazirlik ve cevaba doner, dis sonug tercih edilir fakat benligin
degeri yapilmaz. Bu sure¢ gorunur olunca kisisel tercih ile yapisal baski birbirinden
ayrilabilir.

Denetim ikili degil derecelidir; saglik ve kurumlar kismen etkilenebilir, bu nedenle
ilgisizlik degdil dogru sorumluluk gerekir. Elestirinin hedefi cogu zaman soru degil,
cevabin gereginden fazla bayutulmesidir.

Bir kaygida dogrudan yapabildiginiz, etkileyebildiginiz ve yalniz kabul edebildiginiz
seyleri U¢ halkaya ayirin. Kontrol edemedigini kabul etmek, etkileyebildigin ara

halkalari terk etmek degildir. Karar oncesinde segenegi olmayan kisiyi hesaba
katmak tartismay durustlestirir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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STOACILIK - YARGI 11. DURAK

Olayla yargi arasinda kuguk bir bosluk vardir

Stoacilar rahatsizhigin yalniz dig
olaydan degil ona hemen
ekledigimiz felaket, hakaret veya
degersizlik yargisindan da
dogdugunu soyler. Bu nokta
atlanirsa fikir kolayca yanhs bir
slogana donusur.

Mesaja cevap gelmeyince zihin
'beni dnemsemiyor' der; oysa Kigi
toplantida, Uzgun veya telefondan
uzakta olabilir. Gundelik ayrinti,
soyut duguncenin hayata degdigi
noktayi goérunar kilar.

ik izlenim bedende belirir, zihin onu gercek diye onaylar ya da sinar, secilen yargi
davranigin yonunu degistirir. Mekanizma ayni sonucu her yerde garanti etmez;
baglam onun gucunu artirir ya da azaltir.

Siddet ve yoksulluk yalniz dislnce hatasi degildir; yargi ¢calismasi gergek zarari ve
adalet gorevini silmez. Gecmisi buglnin kopyasi saymak kadar aralarinda bag
yokmus gibi davranmak da yaniltir.

Kesin bildiginiz olguyu yorumunuzdan ayirin ve yorum igin iki alternatif agiklama
yazin. ilk izlenim istemsiz olabilir; onu kesin hikiim yapip eyleme baglamak ayri bir
basamaktir. Bu soru, kitabin dagstincesini gunluk bir aliskanliga dénusturebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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STOACILIK - YETERLILIK 12. DURAK

Tercih edilen seyler efendi yapiimamalidir

Stoaclilar saglik, para ve rahathgi
tercin edilebilir goérur fakat iyi
karakterin ve dogru eylemin
OlcisU yapmaz; amag¢ yoksulluk
kultu degildir. Mesele tek neden
bulmak degil, sonucu Ureten
diuzeni gorebilmektir.

lyi bir ev istemek mimkinddr,
evin buyuklugunu insanlhk
degerinin  kanitt yapmak Kigiyi
piyasanin cetveline teslim eder.
Ornek kanitin tamami degildir;
yine de iddianin nerede
sinanacagini agik eder.

Ara¢ amagctan ayrilir, kayip can yaksa da 6zdegeri timuyle yilkmaz ve arzu segici
hale gelir. Aradaki basamaklari atlamak etkileyici fakat bos bir sonuca yol acgabilir.

Guvenli konut, saglk ve gelir temel haklardir; ayricalikh kisinin azla yetinme oyunu
gercek yoksullukla karistirlamaz. Sonraki arastirmalar ayrintiyr degistirse bile iyi
soru yasamaya devam edebilir.

Bir mal 'iyi yasam icin yararli' ve 'iyi insan oldugumun kanit' cimlelerinde ayri ayri
degerlendirin. Dis mal kaybolabilir, degerimizi butinuyle ona baglamamak kaybin
acisini inkar etmez. Boyle bir gozlem kavramin aciklayici mi, yalniz etkileyici mi
oldugunu gosterir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 / 027
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STOACILIK - ORTAK iYi 13. DURAK

Ic kale diinyadan kacis degildir

Marcus Aurelius kiginin zihinsel
merkezini korurken insani ortak
kentin parcasi sayar; adalet ve
bagkasina yararli eylem erdemin
icindedir. Kavramin degeri, daha
once kopuk duran ayrintilari ayni
haritada bulusturmasindadir.

Isyerindeki  haksizlikta  sakin
kalmak sessiz kalmak deqil,
ofkenin yonettigi hakaretsiz
bicimde delil toplayip dayanigma
kurmaktir. Ayni kisiler bagka
kurallar iginde farkli davraninca
aciklamanin yeri degisir.

ic diizen tepkiyi berraklastirir, ortak doga sorumluluk yaratir ve eylem sonucu kontrol
edemese de yapilir. Bu hareketin kim tarafindan baslatildigi kadar kim tarafindan
surdarualdigu de 6nemlidir.

imparatorun égutleri glic farkini eksik gérebilir; ic kale dili ezilen kisiye itaat buyrugu
olmamaldir. Gugll ton, belirsizlik ve baglam payini ortadan kaldirmaz.

Sizi kizdiran kamusal bir konuda sakinlik ile pasifligi ayiran bir somut eylem secin.
Ortak iyi i¢c huzurun 6dull degil erdemli eylemin bizzat yonudur. Amag¢ dusunceyi
insanlara etiket yapmak degil, gérinmeyen kosulu fark etmektir.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Denetim ayrimi i¢ kalenin kapisidir

[ J
Olayla yargi arasinda kiiguk bir bosluk

vardir
Tercih edilen seyler efendi yapilmamalidir
ic kale diinyadan kagis degildir

SIRADAKI DORT DURAK

[ )
Seneca servetten 6nce zaman hesabini

sorar

Minimalizm esya estetigi degil bag azaltma
pratigidir

Kisisel disiplin yapisal sorunu tek basina
¢bzmez

Kullan ama kullaniima, gér ama yalniz
seyretme

Baglanti sorusu: “Denetim ayrimi i¢ kalenin kapisidir” ile “i¢ kale diinyadan kagis degildir’
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Seneca servetten 6nce zaman
hesabini sorar” bu yolu nasil degistirebilir?
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STOACILIK - ZAMAN 14. DURAK

Seneca servetten once zaman hesabini sorar

Seneca hayatin ¢codu kez kisa
degil daginik, ertelenmis ve
bagkalarinin taleplerine butlinuyle
verilmis oldugunu soyler. Burada
tanimdan ¢ok, tanimin gérmemizi
sagladigi iliski oGnemlidir.

Kisi daha c¢ok kazanmak igin
yillarca yasamadigi hayati sonra
yasayacagini dusunur, bos saati
geldiginde yine ekrana verir. Bu
olayin tersini duslinmek zorunlu
olanla degisebilir olani ayirmayi
kolaylastirir.

Dis hedef gelecege mutluluk vaadi tasir, simdiki zaman araglasir ve dikkat parcalari
geri alinamaz bigcimde gecer. Sureg, buylk degisimin gundelik tekrarlarla nasil
kuruldugunu gosterir.

Bakim emegi ve gluvencesiz is zamani gergekten daraltir; zaman yonetimi yapisal
calisma kosullarinin yerine gegmez. Bu uyari kavrami reddetmez; dogru olgude
kullanmayi saglar.

Bir haftada isteyerek verdiginiz, zorunlu verdiginiz ve fark etmeden kaybettiginiz
saatleri kabaca isaretleyin. Zaman biriktirilemedigi icin dikkat butgesi para
blatcesinden daha geri dondurulemezdir. Kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti
ayirmak bu mercegi hayata gegirir.
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SENTEZ - SADELESME 15. DURAK

Minimalizm esya estetigi degil bag azaltma
pratigidir

Stoik minimalizm burada az
esyanin fotografl degil, degerimizi
dis isaretlere baglayan gereksiz
bag! azaltip secilmis iligki ve ige
yer acmaktir. Bu baslangi¢ bir
hikim degil, sonraki o6rnekleri
sinayacak mercekitir.

On pahali saklama kutusu alarak
sadelesmek  gosteriyi  bagka
renkte surdurdr; bir aboneligi
kapatip dostla yurimek gergek
zaman acabilir. insan  yiizi
eklendiginde tartismanin  kimin
hayatina dokundugu anlasilir.

ihtiyacin adi konur, esyanin toplam bakim ve dikkat maliyeti gorilir, kalan alan
amagcl kullanilir. Bir halkanin maliyeti baska bir gruba aktariliyorsa agiklama ona da
bakmalidir.

Az egya herkese uygun tek sayi degildir; cocuk, engel, meslek ve kultur ihtiyaclari
farkhidir. Bu sinir fikri zayiflatmaz; onu her kapiyr actigi sanilan sahte anahtardan
korur.

Bir nesneyi atmak yerine bir hafta boyunca onun para, yer, bakim ve dikkat maliyetini
goOzleyin. Sade alan ancak iligki, bakim, oyun veya Uretimle doldugunda hayati
genigletir. Kisiyi suglamadan once davranisi Ureten kosulu degistirmek daha ogretici
olabilir.
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SINIR - POLITIKA 16. DURAK

Kigisel disiplin yapisal sorunu tek basina
cOzmez

Telefonu birakmak kisiye alan
acar fakat bagmlihk dreten
tasarim, guvencesiz c¢alisma ve
reklam yogunlugu ortak kural ve
kurum olmadan sirer. ik bakista
klguk goérunen ayrim,
sorumlulugun yerini degigtirir.
Calisan bildirim kapatir ama
patron gece cevap bekler; ¢ozum
yalniz nefes egzersizi degil
calisma hakki ve ekip kuralidir.
Sahnedeki sonug¢ tek niyetten
degil, kuguk kosullarin
birlesmesinden dogar.

Bireysel pratik dayaniklilik verir, ortak orgut tesviki ve varsayilani degistirir, iki duzey
birbirini guclendirir. Bu baglanti gegmisteki 6rnegi buglne birebir kopyalamadan
kargilastirma imkani verir.

Her rahatsizligi kapitalizme baglamak aile, kisilik ve yerel kiltlr farklarini ortebilir. Bir
duzeni tarif etmek onu ahlaken onaylamak anlamina gelmez.

Bir kisisel sinirin yanina onu destekleyecek aile, isyeri veya kamu kuralini ekleyin. lyi
kurum iradeyi gereksiz yapmaz, iyi segimin surekli kahramanlik istememesini saglar.
Hazir regete yerine kararin gizli varsayimini agiga ¢ikarmak gerekir.
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SONUC - SENTEZ 17. DURAK

Kullan ama kullanilma, gor ama yalniz seyretme

Debord arzunun ve iligkinin dis
dizenini, Stoacilar vyargi ve
eylemin i¢ dlzenini gérunar kilar;
0zgurlik hem dikkat terbiyesi hem
ortak dunya kurma isidir. Bolum
boylece kisiyi suclamadan 6nce
kosullari incelemeyi Onerir.

Telefon aileyle bagd kurar, ayni
telefon kiyas ve reklam akisina
ceker; bilingli kullanim suresi,
reklamsiz kamusal alan ve yuz
yuze bulusma birlikte ¢ozum olur.
Buyuk kelimelerin  gerisindeki
basit hareket burada acikga
goralar.

Kisi kontrol alanini seger, iligki seyirden katilima doner, ortak kural somuricu tesviki
azaltir ve yeterlilik yeni statl kazanir. Mekanizmay! tersine c¢evirmek, fikrin karsi
ornek karsisindaki dayanikhligini gosterir.

Tam 6zgur ve gosterisiz bir alan yoktur; hedef kusursuz arinma degil daha gorunur,
duzeltilebilir baglardir. Kargi ornek iddiayr yok etmekten ¢cok hangi kosulda gecerli
oldugunu gosterir.

Bugun bir goruntuyt deneyime, bir satin alma arzusunu ihtiyaca ve bir 6fkeyi ortak
eyleme cevirin. Kisisel yeterlilik ile kamusal adalet birlestiginde 6zgurlik yalniz
tUketici segcenegi olmaktan gikar. Gegmisteki sonucu degil, o sonucu doguran soruyu
buglnun araglari iginde sinamak gerekir.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer

Bu sentez butun gorintuleri sahte, butun alisverisi ahlaksiz veya Stoacihigl alisverig
listesini kigultme teknigi saymaz; yayimlanmig tek bir eserin 6zeti de dedgildir.

Kirasini zor ddeyen insana 'azla yetin' demek, gosteri elestirisini yoksulluga nasihate
cevirir; platformun sémdartcl tasarimini yalniz ekran siresi iradesine birakmak da ayni
korlUktar.

Okur temel ihtiyag, tercih, statu isareti, dikkat tasarimi ve kamusal kosulu ayirmali;
kisisel sinirla ortak degisimi birlikte dugunmelidir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Gosteri elegtirisi cagdas medya ve tuketim kultirintn gugla dillerinden, Stoaci
pratikler ise kigisel dayaniklilik hareketlerinin temel kaynaklarindan oldu. Bu 6zgun
calisma iki etkin ¢izginin hem tamamlayici hem ¢atismali taraflarini yan yana getirir.

Debord'un dili bazen gunlik hayatin oyun, yaraticilik ve kullanici direnigini az gorur;
modern Stoacllik ise yapisal esitsizligi kisisel dayaniklilik sorununa gevirebilir. Sentez
bu iki riski tamamen ¢bzmez, gorunur Kilar.

Bir okur bildirim kapatip rahatlar, digeri patronun gece mesaji degismeden sorunun
surdugunu soyler; uguncu kisi ekipge calisma saatini belirleyince iki dlgek birlegir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bu istek gercek hangi ihtiyaca yaslaniyor? Sonucu mu, yargimi mi, ortami mi
degistirebiliim? Seyirden katilima gegecek en kiguk ortak adim nedir?

Yirmi dort saat boyunca bir satin alma istegini bekletin; bu strede reklama, kiyasa,
gercek igsleve ve bakim maliyetine dair dort kisa not alin.

Okur 'tiket ya da her seyden vazgec' ikiliginden c¢ikip araglari segerek kullanmaya,
yeterliligi 6grenmeye ve ortak tesvikleri degistirmeye basladiginda sentez gunluk
hayata iner.
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SON DURAKLAR - 6z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

Gosterinin disaridan kurdugu arzu ve seyir duzenine karsi Stoaci yeterlilik tek basina
kacis degil; dikkat, deger ve eylemi geri alip baskalariyla daha adil bir dinya kurmanin
ic dayanag olabilir.

Akilda tutulacak son goéruntu, kizil bakir ve lacivert tonlarinda 1gikli vitrin aynasinin
icinden sade bir masa, acik gokyuzu ve birlikte meydan kuran insanlara uzanan yol.
Bu sentez bizi goruntlleri yasaklamaya degil hangi iliskinin yerini aldiklarini, esyayi
kigumsemeye degil hangi degeri tasidigini ve sakinligi pasiflikten nasil ayiracagimizi
sormaya ¢agirir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

(1]
[2]
[3]
(4]

Zihin Gezgini - Gosteri Toplumu Okuma Rehberi
Zihin Gezgini - Epiktetos El Kitabi
Zihin Gezgini - Marcus Aurelius Kendime Dustnceler

Zihin Gezgini - Seneca Yagsam Uzerine

TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Bu sentez bizi goruntuleri yasaklamaya degil hangi iliskinin yerini aldiklarini, esyayi
kigimsemeye degil hangi degeri tasidigini ve sakinligi pasiflikten nasil ayiracagimizi
sormaya gagirir.
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