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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bu galisma yayimlanmis bir kitabin 6zeti degildir. Zihin
Gezgini Okuma Haritasi'ndaki evrim, davranis bilimi ve
varolusguluk okumalarini karsilagtiran 2026 tarihli 6zgin
bir sentezdir. Gen Bencildir, Uctincii Sempanze, Behave,
Varlik ve Higlik ve Varolusculuk Bir Humanizmdir
cizgilerinden yararlanir; higbir yazari digerinin agzindan
konusturmaz.

Bu kitap nasil okunmah?

Gen, beyin, hormon, ¢ocukluk ve kosullarin insani nasil etkiledigini; buna karsi segim, anlam,
kot niyet, durum igindeki 6zgurlik ve sorumlulugun nerede basladigini gunluk hayat
sahneleriyle tartisan 6zgun sentez.

Amag '6zgur irade var mi?' sorusuna sihirli evet-hayir vermek degildir. Biyolojik agiklama
mazeret, varoluscu 6zgurliik de kosullari inkar eden suglama olarak kullaniimayacaktir. insan
hem yapilmis hem yapan, hem sinirlandiriimig hem sinirlara cevap Ureten katmanli bir canli
olarak ele alinacaktir.

Ayni trafik sikigikhdinda iki strdctnin kalbi hizlanir. Biri gocuklugundan 6grendigi ofkeyle
bagirir, digeri nefes alip geg kalacagini haber verir. ilk tepkinin biyolojik gegmisi vardir; ikinci
hareket de gokten inmez, yillarca 6grenilmis baska bir devreye dayanir. Se¢im, nedensiz
olmak degil nedenler arasinda yeni neden kurmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

01 12
Bu kitap nasil okunmali? Kétu niyet kendimizi nesne ya da saf
Bu bir kavga degil iki kér noktayi .3 ozgurlik sanmaktir
bulusturma isidir Ozgiirliik durum iginde yanit kapasitesidir
03 14
Genler emir degil olasilik dizenidir Sorumluluk toplam suglama degildir
04 15
Evrim hazir amag degil eski sorunlara Kisiyi degistirmek cevreyi degistirmeyi
egilim birakir gerektirebilir
05 16
Beyin karardan 6nce hazirlik yapar Hukuk hem neden hem gtivenlik sorar
06 17
Hormon baglamla birlikte galigir Katmanl 6zne yapilmis ve yapan canhdir
07 18
Cocukluk devre kurar ama son cumleyi Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer
19
o8 RS Kitap hakkinda siiren tartisma
Kiiltiir biyolojinin karsisinda degil 20 Bugiine tasinan (i soru
devresindedir 21 o . o
09 Bir cumlede kitabin 6zt
Sans ve kosul basari hikayesine karigir
10
Varolusguluk kosula olgusallik der
11

Hiclik mevcut nedeni tek kader olmaktan
cikarir

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003/ 027
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GIRIS - YONTEM 02. DURAK

Bu bir kavga degil iki kor noktayi bulusturma
isidir

Biyolojik  belirlenim  davranigin
nedenlerini,  varoluscu irade
kisinin bu kosullar icinde ne
yaptigini  6ne c¢ikarir; sentez
aciklama ile sorumlulugu ayni
anda tutar. ilk bakista kigcuk
gorunen ayrim, sorumlulugun
yerini degistirir.

Ofkesini hormonla aciklayan Kkisi
yaptigi zarari, yalniz segim diyen
kisi travma ve hastaligin gergek
yukinU  unutabilir.  Sahnedeki
sonug¢ tek niyetten degil, kuguk
kosullarin birlesmesinden dogar.

Neden zinciri davranig kapasitesini kurar, 6zne bu kapasiteyi yorumlayip yeni
aliskanhk ve kurumlarla zincire ek halka koyar. Bu baglanti gegmisteki 6rnegi bugine
birebir kopyalamadan kargilastirma imkani verir.

Her davranista esit degisim payi yoktur; kriz, yas, hastalik ve gug¢ segenek alanini
ciddi bicimde daraltir. Bir duzeni tarif etmek onu ahlaken onaylamak anlamina
gelmez.

Bir olayda 'neden bdyle oldu?' ve 'simdi ne yapilabilir?' sorularini birbirinin yerine
koymadan cevaplayin. Acgiklama gecmise, sorumluluk ve yardim gelecekteki
davraniga bakar; ikisi ayni sorunun farkli zamanlaridir. Hazir regcete yerine kararin
gizli varsayimini agiga ¢ikarmak gerekir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027
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BiYOLOJi - GEN 03. DURAK

Genler emir degil olasilik duzenidir

Genler beden ve sinir sisteminin
gelisimine katki verir; davranisi
tek satirli degismez komut gibi
yazmaz, ¢cevre ve baska genlerle
birlikte  egilim dretir.  Bolum
boylece kisiyi suclamadan 6nce
kosullari incelemeyi dnerir.

Ayni  boy egilimini tasiyan iki
cocuk beslenme ve hastalik
kosullari yuzinden farkli boya
ulagir; davranis daha da c¢ok
degiskene aciktir. Buyuk
kelimelerin  gerisindeki  basit
hareket burada agikga gorualur.

Gen ifadesi gevresel sinyalle degisir, cok sayida kuguk etki birlesir ve sonug olasilik
dagihimi halinde ortaya cikar. Mekanizmayi tersine c¢evirmek, fikrin karsi ornek
kargisindaki dayanikliligini gosterir.

Biyolojik etkiyi kigimsemek tedavi ve 6nlem firsatini, blyutmek kisiyi kader etiketine
hapseder. Kargi ornek iddiayr yok etmekten ¢ok hangi kosulda gecerli oldugunu
gOsterir.

Bir aile 6zelliginde kalitim sdzuyle acgiklanan seyin beslenme, 6grenme ve kurum
payini ayrica sorun. Genetik olaslilik ¢cevreyle gerceklesir; etik dederlendirme olasilik
etiketine degil gercek eyleme dayanir. Gegmisteki sonucu degil, 0 sonucu doguran
soruyu bugunun araglari igcinde sinamak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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BiYOLOJi - EVRIM 04. DURAK

Evrim hazir amag degil eski sorunlara egilim
birakir

Dogal secilim atalarin  belirli
kosullarinda ise yarayan korku,
bag kurma ve statu hassasiyetleri
birakabilir;  buglinki  davranis
dogrudan tas devri emri degildir.
iddia her seyi aciklamaz; fakat
dogru soruyu kurmak igin saglam
bir baglangi¢ verir.

Tatliya yonelen beden kitlikta
enerji  bulmayi  kolaylastirmis
olabilir, sinirsiz seker rafinda ayni
egilim saglik riski yaratir. Bu an,
kitabin genel savini tek bir
hayatin dlgeginde sinamamiza
izin verir.

Eski gevre ile yeni gcevre uyusmazlidi ortaya c¢ikar, kaltlr egilimi bayutur veya frenler.
Bu zincirde hangi halka koparsa sonucun degisecegi ayrica sorulmaldir.

Evrimsel hikdye kanit olmadan her davranisa sonradan uygun masal yazabilir;
kultarel cesitlilik sinanmalidir. Benzetme akilda kalicidir ama dunyanin tamami
degildir.

Bir durtindn bugunki ¢evrede hangi yeni segenek ve tesvik yuzinden asirilastigini
bulun. Evrimsel egilim bugunki kurumun tasarimina mazeret degil hangi surtinmeyi
degistirecegimize ipucu verir. Kesin hukium karsisinda eksik kaniti sormak acele
genellemeyi durdurabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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BiYOLOJi - SINIR SISTEMI 05. DURAK

Beyin karardan once hazirlik yapar

Bilingli  'ben  karar  verdim'
hissinden once algi, duygu ve
hareket hazirligi sinir sisteminde
baglayabilir; benlik butln
islemlerin tek komutani degildir.
Bu cerceve kuruldugunda kitabin
zor go6ruinen sorusu gundelik
hayata yaklagir.

Fren sesi duyulunca ayaginiz
disince  cumlesi  kurmadan
pedala gider, sonra ne yaptiginizi
anlatirsiniz. Olayl yasayan Kisi
tum yapiy1 gérmese de yapi onun
seceneklerini etkiler.

Hizh devre gegmis oOgrenmeye gore tehdit ve firsati secger, biling sonucu
degerlendirip gelecekteki devreyi editebilir. Mekanizma goéruldiginde benzer
gorunen iki olayin neden farkli sonug verdigi anlasilir.

Laboratuvar zamanlamasi karmagik ahlaki kararin 6zgur olmadigini tek basina
kanitlamaz; hazirlik ile eylemi onaylama ayrilmalidir. Tek etkileyici olayin butun
toplumlar adina konusmasina izin verilmemelidir.

Otomatik bagladigini fark ettiginiz bir tepkiye dnceden duraklama isareti yerlestirin.
Biling otomatik tepkiyi baslatmasa da tepkinin gelecekteki ortamini ve tekrarini
duzenleyebilir. Kavrami 6nce kendi davranigimizda aramak onu kolay suglama
aracindan kurtarir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Bu bir kavga degil iki kér noktayi bulusturma

isidir
Genler emir degil olasilik diizenidir

Evrim hazir amag degil eski sorunlara egilim
birakir

Beyin karardan 6nce hazirlik yapar
SIRADAKIi DORT DURAK

[ ]
Hormon baglamla birlikte ¢aligir
°
Cocukluk devre kurar ama son ciimleyi

yazmaz

Kultdr biyolojinin kargisinda degil
devresindedir

Sans ve kosul basari hikayesine karisir

Baglanti sorusu: “Bu bir kavga degil iki kbr noktayi bulusturma isidir” ile “Beyin karardan énce
hazirlik yapar” arasinda hangi dlisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Hormon baglamla
birlikte ¢alisir” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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BiYOLOJi - BEDEN 06. DURAK

Hormon baglamla birlikte calisir

Testosteron, kortizol ve bagka
hormonlar saldirganlik veya korku
dugmesi degil, statu, tehdit ve
enerji baglamina  duyarlihgi
degistiren sistem pargalardir.
Yazar tekil olayr daha genis bir
yapinin belirtisi olarak okumamizi
ister.

Rekabette yukselen hormon biri
icin saldiri, digeri igin cesur
isbirligi davranigini
destekleyebilir; ortam hangi statu
yolunu o&dullendirirse sonu¢ ona
yaklagir. Ornegi hatirlamak, kuru
kavrami ezberlemekten daha
kalici bir yol sunar.

Beden sinyali dikkati ve tepki esigini degistirir, sosyal norm davranisin bigimini seger
ve davranis yeniden bedeni etkiler. Neden ile sonug¢ arasindaki ara adimlar kitabin
asil agiklama gucunu tasir.

Hormon aciklamasi cinsiyet klisesini ve siddet mazeretini hakli gikaramaz. insan
niyeti ile kurumsal sonu¢ her zaman ayni yonde ilerlemez.

Yogun bedensel durumda kararinizi ertelemek veya ortami degistirmek i¢cin somut bir
yontem belirleyin. Bedeni anlamak iradeyi klgultmez, iradenin hangi saatte ve
kosulda gergekgi oldugunu gdsterir. Ortalama sonug¢ kadar bedeli kimin 6dedigini de
gormek gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009/ 027
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07. DURAK

Cocukluk devre kurar ama son cumleyi yazmaz

Erken bakim, stres ve 6drenme
guven ile tehdit sistemini uzun
sure etkiler; beyin ve iligki daha
sonra da degisebilme kapasitesi
tasir. Bu cumle sonuctan oOnce
hangi sartlarin olustugunu
arastirmaya gagirir.

Surekli baginlan c¢ocuk sessiz
yuzu bile tehlike saymayi ogrenir,
guvenilir yetigkin ve terapiyle yeni
yorum yavascga olusabilir. Sahne,
kavrami tanimdan g¢ikarip insan
yuzu ve gercgek bedelle
bulusturur.

Tekrar sinir ve iligki beklentisini guclendirir, yeni tekrar eski yolu silmeden alternatif
yol kurar. Bu baglanti niyet ile sonug¢ arasindaki mesafeyi gérunur tutar.

Plastiklik her yaranin yalniz g¢abayla iyilesecedi s6zu degildir; kaynak, zaman ve
profesyonel destek gerekir. Agiklama olasilik gosterir; degismez kader ilan etmez.

Kendinizdeki eski savunmayi suglamak yerine onu koruyan gecmigi ve bugunku yeni
ihtiyaci yazin. Plastiklik umut tasir ama iyilesme yukund yalniz yaralanmig Kigiye
birakmamalidir. Goérev tek dogruyu ezberlemek degil, yanhis kurulmus soruyu fark

etmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BiYOLOJI-TOPLUM - GERI BiLDIRIM 08. DURAK

Kultur biyolojinin karsisinda degil
devresindedir

Dil, oddl, kurum ve teknoloji
biyolojik egilimlerin hangi
davraniga donugsecegini duzenler;
kultar de biyolojik canlilarin
tekrarindan olusur. Kavram, hazir
cevap vermekten cok dikkatin
yonuna degistirir.

Statll arzusu bir toplumda servet

gOsterisi, baska ortamda
comertlik ve bilgi paylagsimiyla
odullendirilir. Bir ayrinti
degistiginde sonucun da

degismesi, kaderden degil
iliskiden s6z edildigini gosterir.

Ortak norm sinirsel 6dul ve korkuya baglanir, davranis kurumu yeniden dretir, kurum
yeni kusagdin ortamini degistirir. Burada 6onemli olan adimlar sirayla izlemek ve
higbirini dogal kabul etmemektir.

Kaltur aciklamasi bireysel farkhligi, biyoloji agiklamasi tarihsel degisimi tek basina
tuketemez. Kitabin donemi ve sectigi ornekler hesaba katilmadan kavram kolayca
dogmaya donusur.

Bir durtinin c¢evrenizde hangi davranisla édullendirildigini ve 6dulu degdistirmenin
sonucunu dusunun. Kultar biyolojiyi bigimlendirir, biyolojik 6dul ve korku da kulturun
tekrarina enerji verir. Dijital ara¢ degisse bile guven, korku, itibar ve gug iligkileri yeni
bicimde surebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/027



BIYOLOJIK DETERMINIZM VS. VAROLUSCU IRADE SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BELIRLENIM - RASTLANTI 09. DURAK

Sans ve kosul basari hikayesine karisir

Dogdugumuz beden, aile, ulke,
f?Kﬂt:}ﬁ kargilagtigimiz ~ 6gretmen  ve
¢ o . tesadlfler segim alanimizi biz
segmeden kurar; 0z-yapim
hikayesi bu baslangici gizleyebilir.
Bundan sonraki tartisma bu temel
baglantinin ne kadar
tasinabilecegini sinar.

Ayni caligskanhktaki iki gencten
biri guvenli okul ve pasaportla,
digeri savas ve bakim yuklyle
yola cikar. Ornegin glicli sisli
olmasinda degil, neden ile sonucu
yan yana getirmesindedir.

Baslangi¢c kaynaklar olasiliklari dagitir, kiguk rastlanti birikerek buyuk yol farki
uretir. Iligki tek yonli degildir; sonug da kendisini doguran kosullari degistirebilir.
Kosul vurgusu ¢abay! anlamsiz yapmaz; tam tersine hangi destegin gergcek segenek
yaratacagini gosterir. Kanit, yorum ve deger yargisini ayri tutmak burada ozellikle
onemlidir.

Bir basarinizi kisisel emek, bagkasinin destegi ve sans olarak U¢ durust pargaya
ayirin. Sansi kabul etmek emegi silmez; emegin meyve verecegi zeminin toplumsal
sorumlulugunu gosterir. Bagka turli olsaydi ne degisirdi sorusu fikri gergek bir olayda
sinar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
Hormon baglamla birlikte calisir

[ J
Cocukluk devre kurar ama son ciimleyi

yazmaz

Kultdr biyolojinin karsisinda degil
devresindedir

Sans ve kosul basari hikayesine karisir

SIRADAKI DORT DURAK

Varolusguluk kosula olgusallik der
[ J

Hiclik mevcut nedeni tek kader olmaktan
cikarir

Ko6tu niyet kendimizi nesne ya da saf
Ozgurlik sanmaktir

Ozgiirliik durum icinde yanit kapasitesidir

Baglanti sorusu: “Hormon baglamla birlikte caligir” ile “Sans ve kosul bagari hikdyesine karigir’
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Varolusguluk kosula olgusallik
der” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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VAROLUS - DURUM 10. DURAK

Varolusculuk kosula olgusallik der

Sartre insanin beden, gecmis,
sinif ve baskasinin karar gibi
secmedigi olgular icinde
bulundugunu;  6zgurligin  bu
verileri yok saymak olmadigini
soyler. Bu ayrim kitabin geri
kalaninda izlenecek yolu acar.

Kisa boylu kisi basketbolcu olma
olasihginda sinirlidir, bedenini
lanetlemek veya baska yetenegi
gelistirmek arasinda yine anlam
kurar. Ayni olayr baska Kkisinin
gbézinden gormek goérunmeyen
maliyeti agiga gikarabilir.

Olgu secenek alanini sinirlar, biling olgunun ne ifade edece@i ve hangi projeye
baglanacadi konusunda mesafe kurar. Kavram ancak bu ara hareketler agik¢a
goéruldugunde gergek bir dugiinme aracina donusur.

Agir baski altinda segenek c¢ok dar olabilir; 'her zaman segersin' sozu magduru
suclamaya donusmemelidir. Kavram bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz
yardimci etkendir.

Degistiremeyeceginiz olguyla onun i¢in kurdugunuz yorumu iki ayri cimlede yazin.
Olgusallik siniri, proje o sinir icinde agilan gergcek hareket alanini anlatir. Bir haftalik
kicuk gézlem, buyuk iddianin gindelik karsiligini gosterebilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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VAROLUS - OLUMSUZLAMA 11. DURAK

Hiclik mevcut nedeni tek kader olmaktan cikarir

Biling  dunyayr oldugu gibi
kaydetmekle kalmaz; olmayani,
eksikligi ve baska turli olma
imkanini gorerek mevcut duzene
mesafe koyar. Bdylece soyut
kavram, gozlenebilir bir iliskiye
donusdur.

Calisan 'is hep bodyle vyurir
denilen surecgte henlz olmayan
daha adil vardiya duzenini
tasarlar. Bu kuguk olay buyuk
haritanin  neresine  bakmamiz
gerektigini gosteren bir isarettir.

Mevcut ile mUimkin arasina olumsuzluk girer, proje davranisa yon verir ve yeni
neden zinciri baslar. Agiklamanin sinanacagi yer, varsayilan halkanin gergekten
calisip calismadigidir.

Hayal gercek kapasite ve gug¢ olmadan sonucu yaratmaz; imkan somut arag ister.
Yazarin disarida biraktigi deneyimler kavramin sinirini gérmek icin dinlenmelidir.

Bir sikayeti yalniz istemiyorum cumlesinden hangi alternatif ve ilk adim cumlesine
cevirin. Olmayani dusunebilmek mevcut duzenin tek mimkun gelecek olmadigina ilk
kanittir. Buglne tasimak gecmigi kopyalamak degil, ayni mekanizmayi yeni
kosullarda aramaktir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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VAROLUS - BAD FAITH 12. DURAK

Kotu niyet kendimizi nesne ya da saf ozgurluk
sanmaktir

Kisi 'genlerim bdyle, yapamam'
diyerek kendisini esya gibi veya
'gegcmisin  donemi yok, her seyi
secerim' diyerek kosulsuz irade
gibi gosterdiginde 06zgurluk-olgu
geriliminden kacgar. Yazarin temel

hamlesi tam olarak bu
gorunmeyen bagi acgiga
cikarmaktir.

Ofkeli kisi ailem bdyle diyerek
sorumlulugu birakir; oteki
travmasi yokmus gibi yalniz guglu
olmayi emreder. Sahneyi
yavaslatinca tek karar sandigimiz
seyin oncesindeki etkiler
belirginlegir.

Tek taraf rahatsiz edici celigkiyi kapatir, benlik tutarli mazeret veya kahraman
hikdyesi kazanir. Bu sure¢ gorunur olunca kigisel tercih ile yapisal baski birbirinden
ayrilabilir.

Kotu niyet etik hakaret degil kendini kandirma yapisini arastiran kavramdir;
psikiyatrik belirtiyle karistinimamaldir. Elestirinin hedefi ¢godu zaman soru degil,
cevabin gereginden fazla buyatiimesidir.

Kendiniz hakkinda kullandiginiz kader ve sinirsiz irade cuimlelerinden birer 6rnek
bulun. K6tl niyet iki ugtan kagar: ben higbir sey yapamam ve her seyi tek basima
yaparim. Karar oOncesinde secgene@i olmayan kigiyi hesaba katmak tartigsmayi
durustlestirir.
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SENTEZ - KATMANLI iRADE 13. DURAK

Ozgiirliik durum iginde yanit kapasitesidir

Ozglrligli nedensiz secim degil,
kisinin nedenleri fark edip dikkat,
cevre, iligki ve aligkanlk yoluyla
sonraki nedeni kismen
degistirebilmesi olarak
dusunebiliriz. Bu nokta atlanirsa
fikir kolayca yanhs bir slogana
donusur.

Uykusuz kisi ofkeye yatkin
oldugunu bilir, zor konusmayi
erteler, yuruyus yapar ve destek
ister; biyolojiye ragmen degil
biyolojiyi hesaba katarak secgim
yapar. Gundelik ayrinti, soyut
dusuncenin hayata degdigi
noktayi gorunar kilar.

Oz-farkindalik erken isaret yakalar, gevre tasarimi tepkiyi geciktirir, tekrar alternatif
yolu guglendirir. Mekanizma ayni sonucu her yerde garanti etmez; baglam onun
gucuna artirir ya da azaltir.

Bu kapasite kigsiden kisiye ve zamana gore degisir; agir hastalikta dis destek
ozgurlugun parcasidir. Gegmisi bugunun kopyasi saymak kadar aralarinda bag
yokmus gibi davranmak da yaniltir.

Zor karar dncesi beden, tetikleyici, segcenek, destek ve geri donus plani hazirlayin.
Katmanli irade segenek sayisini, duraklama suresini ve yardim erigimini buyutme
pratigidir. Bu soru, kitabin disuncesini gunliuk bir aligkanliga donusturebilir.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Varolusguluk kosula olgusallik der

Hiclik mevcut nedeni tek kader olmaktan
cikarir

Ko6tu niyet kendimizi nesne ya da saf
ozgurlik sanmaktir

Ozgiirlilk durum icinde yanit kapasitesidir

SIRADAKI DORT DURAK

Sorumluluk toplam suglama degildir

Kisiyi degistirmek cevreyi degistirmeyi
gerektirebilir

Hukuk hem neden hem guvenlik sorar

Katmanli 6zne yapilmis ve yapan canlidir

Baglanti sorusu: “Varolusguluk kosula olgusallik der” ile “Ozgiirliik durum iginde yanit
kapasitesidir’ arasinda hangi disiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Sorumluluk toplam
suglama degildir” bu yolu nasil degistirebilir?
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ETIK - DERECE 14. DURAK

Sorumluluk toplam suglama degildir

Bir eylemin nedeni olmak, kiginin
ayni anda tam bilgiye, tam kontrol
gucune ve esit segcenege sahip
oldugu anlamina gelmez;
sorumluluk  kapasiteye  gore
derecelenir. Mesele tek neden
bulmak degil, sonucu Ureten
duzeni gorebilmektir.

Cocuk, bagiml yetiskin, tehdit
altindaki galisan ve guglu yonetici
ayni zarari verse bile bilgi ve ¢ikis
gugleri farklidir. Ornek kanitin
tamami degildir; yine de iddianin
nerede sinanacagini agik eder.

Niyet, 0Ongorl, kontrol, baski ve onarim kapasitesi degerlendirilir; guvenlik ile
merhamet birlikte kurulur. Aradaki basamaklari atlamak etkileyici fakat bos bir
sonuca yol agabilir.

Nedensel aciklama magddurun korunmasini veya failin  sinirlandiriimasini
engellemez. Sonraki arastirmalar ayrintiy1 degistirse bile iyi soru yagsamaya devam
edebilir.

Bir olayda zarar, kontrol kapasitesi, dis baski ve onarim goérevini ayri satirlarda
degerlendirin. Sorumlulugu derecelendirmek zarari kigultmez, etkili ve adil cevabi
keskinlestirir. Boyle bir gozlem kavramin aciklayici mi, yalniz etkileyici mi oldugunu
gOsterir.
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UYGULAMA - MUDAHALE 15. DURAK

Kisiyi degistirmek ¢cevreyi degistirmeyi
gerektirebilir

Davranis yalniz i¢ karakter degil
tesvik, stres, erisim ve iligki
devresinden doguyorsa etKili
mudahale kisiye o6gut kadar
kosula da yonelir. Kavramin
degeri, daha 6nce kopuk duran
ayrintilari ayni haritada
bulusturmasindadir.

Gec kalan calisana tembel demek
yerine ulagim saatini, bakim
yukini  ve vardiya kuralini
degistirince davranig duzelebilir.
Ayni kigiler bagka kurallar icinde
farkh davraninca agiklamanin yeri
degisir.

Engel azalir, dogru segenek kolaylasir, tekrar yeni aligkanlik kurar ve Kisi gergek
0zne gucu kazanir. Bu hareketin kim tarafindan baslatildigi kadar kim tarafindan
surdurdldugu de énemlidir.

Yapisal agiklama kisinin s6zunu ve kendi hedefini gormezden gelen paternalizme
donugsmemelidir. Guglu ton, belirsizlik ve baglam payini ortadan kaldirmaz.

Degistirmek istediginiz aligkanlikta irade nasihatinden 6nce bir ¢evre surtinmesini
azaltin. Cevre tasarimi kisiyi yonetmek degil onun sectigi iyi davranisi gergekten
mumkin kilmak olmalidir. Amag¢ dusunceyi insanlara etiket yapmak degil,
gorunmeyen kosulu fark etmektir.
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TOPLUM - ADALET 16. DURAK

Hukuk hem neden hem guvenlik sorar

Adil sistem insan davranisinin
biyolojik ve toplumsal nedenlerini
dikkate alirken toplumu koruma,
magduru onarma ve gelecekteki
zarari azaltma gorevini surdurdr.
Burada tanimdan c¢ok, tanimin
goérmemizi sagladigi iligki
onemlidir.

Durti kontrol bozuklugu cezayi
etkileyebilir; yine de tedavi, sinir
ve magdur guvenligi plani gerekir.
Bu olayin tersini dusunmek
zorunlu olanla degisebilir olani
ayirmayi kolaylastirir.

Kapasite degerlendirmesi yaptirimi kisisellestirir, dnleme ve rehabilitasyon 6g¢ten
daha c¢ok sonug¢ Uretebilir. Sureg, blUylUk degisimin gundelik tekrarlarla nasil
kuruldugunu gosterir.

Biyolojik risk etikete ve oOnleyici ayrimciliga donusturulemez; bireysel kanit ve hak
gerekir. Bu uyari kavrami reddetmez; dogru 6l¢ide kullanmayi saglar.

Bir yaptirmin aci ¢ektirme, guvenlik, onarim ve yeniden zarar azaltma islevlerini
ayirin. Adalet 6¢ten ayrildiginda gegmis aciyi tanir ve gelecekteki zarari azaltacak
duzen kurar. Kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak bu mercegi hayata
gegirir.
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SONUC - SENTEZ 17. DURAK

Katmanli 6zne yapilmis ve yapan canhdir

insan gen, beden, tarih ve kiltir
tarafindan bigimlenir; ayni insan
dusunme, iligki ve kurum yoluyla
bu kosullarin gelecekteki etkisine
katilir. Bu basglangi¢ bir hukum
degil, sonraki drnekleri sinayacak
mercektir.

Nehir yatagi suyun yolunu
sinirlar, su da zamanla yatagi
asindirir; sel aninda 6zgurluk az,
uzun bakimda yon degistirme
payl  buyUktir. Insan  y(zi
eklendiginde tartismanin  kimin
hayatina dokundugu anlasilir.

Nedenler kapasiteyi kurar, farkindalik ve kolektif destek yeni geri bildirim ekler, sonug¢
sonraki insanin kosulu olur. Bir halkanin maliyeti bagka bir gruba aktariliyorsa
aciklama ona da bakmalidir.

Nehir benzetmesi insan onuru ve biling deneyiminin tamami degildir; yalniz ¢ift yonlu
etkiyi gosterir. Bu sinir fikri zayiflatmaz; onu her kapiyr actigi sanilan sahte
anahtardan korur.

Buglnkl segiminizin yarin sizin veya baskasinin segenek alanini nasil
genigletecegini sorun. Yapilmis olmak pasiflik, yapan olmak sinirsizlik degildir; insan
iki hareketin surekliligidir. Kisiyi suclamadan once davranigi Ureten kosulu
degistirmek daha ogretici olabilir.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer

Bu sentez biyoloji insani kukla yapar veya kisi isterse her kosulu asar sonuglarindan
birini segmez; ayrica yayimlanmis tek bir kitabin 6zeti degildir.

Depresyondaki kisiye yalniz 'segim senin' demek kadar yaptigi zarari yalniz beyin
kimyasina yukleyip onarim beklememek de insani yarim gorur.

Okur her durumda biyolojik kapasite, toplumsal kosul, gercek secenek, zarar ve
destek duzeyini ayri ayri incelemelidir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Biyoloji ile varolusguluk ¢cogu zaman rakip kamplar gibi sunulur; bu 6zgun calisma
aciklama, onleme, 6zgurluk ve etik sorumlulugun birlikte kurulabilecegini gostermeyi
amaglar.

Sentezin riski iki gelenegin gercek anlagsmazliklarini yumusak 'ikisi de dogru' sézlyle
ortmektir. Nedensiz 6zgur irade sorunu ve Sartre'in gugli ézgurluk dili tam olarak
¢ozulmez; katmanli irade pratik bir ara modeldir.

Bir okur mazeret ile 6z-suglama arasindan c¢ikis bulur; digeri nedensel zincirde 'yeni
neden kuran 6zne'nin nasil ortaya ¢iktiginin hala agiklama istedigini soyler.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bu davranigi hangi nedenler hazirladi? Kisinin gercek kontrol ve cikis gucu neydi?
Hangi destek gelecekte daha genis se¢im alani kurar?

Bir zor davranisi gen, beden, ge¢misg, kurum, bilingli proje ve onarim basliklarinda alt
katmanli haritalayin.

Okur 'suglu musun, kurban misin?' ikiliginden ¢ikip 'hangi nedenler igindesin ve simdi
hangi yeni nedeni kurabiliriz?' diye sordugunda sentez islev kazanir.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

insan ne bitiinliyle biyolojisinin mahkdmu ne de kosulsuz iradedir; 6zgirliik, yapilmis
kosullari fark edip bireysel ve ortak destekle gelecegin nedenlerine kismen katiima
kapasitesidir.

Akilda tutulacak son goéruntu, mor ve yesil iki kiyi arasinda gen sarmaliyla agik bir
yolun birlesmesi, yatagi su tarafindan yavasca degisen nehir ve kopru kuran insan
elleri.

Bu sentez bizi nedeni gormekle sorumlulugu birakmamak, sorumluluk isterken de
gercek kapasite ve destegi inkar etmemek igin daha ince dusunmeye ¢agirir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

Zihin Gezgini - Behave Okuma Rehberi

Zihin Gezgini - Varlik ve Higlik Okuma Rehberi

Zihin Gezgini - Varolusguluk Bir Himanizmdir
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Bu sentez bizi nedeni gormekle sorumlulugu birakmamak, sorumluluk isterken de
gercek kapasite ve destedi inkar etmemek igin daha ince disinmeye cagirir.
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