ALDOUS HUXLEY

Algi Kapilari

28 sayfalik gorsellestiriimis genis 6zet

16 6zgun bolim gravird - Gundelik érnekler

Ana fikirler - Elestiriler - Akilda kalan sahneler

Ozgiin eserin yerini tutmayan agiklamali okuma rehberi




ALGI KAPILARI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Mescalin deneyinde c¢icek, kumas, mekan ve benlik
algisinin  nasil degistigini anlatan kisa ama etkili
denemeyi sanat, mistisizm, beyin ve guncel guvenlik
bilgisiyle; 6zendirmeden ve abartmadan acan rehber.

Once acik giivenlik notu

Bu rehber mescalin veya baska bir psikedelik maddeyi kullanma talimy
O0zendirmez. Etkiler kisiye, doza, saglik durumuna ve ortama gore degisebi
kaza ve psikiyatrik sorun riski vardir.

¥hgun korku,

Huxley'nin 1953 deneyimi tibbi gdzetim altinda yapilmis tek kisilik edel
guvenlik veya tedavi kaniti degildir.

Guncel arastirmalar kontrollu klinik ortamda olasi yararlari inceler. Bu, denetimsiz kullanimin
ayni sonucu verecegi anlamina gelmez.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravir bir sonraki durak icin hafiza kancasidir.
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YOL HARITASI

22 durakta kitabin butunu

01 12

Once aglik givenlik notu Mistik deney kanit midir?
02 Bir bahar sabahindaki deney 2 Cennet ve cehennem ayni kapida
03 Cicekler yalniz gicek olmaktan ¢ikinca 1 Set ve setting
o4 Pantolondaki sonsuz kivrimlar b Huxley'nin iyimserligi
08 Mekan ve zamanin degismesi 1° Tedavi arastirmalari ne soyluyor?
% Benlik sesi kisildiginda " Mikrodoz iddialari
o Beyin azaltici vana mi? ® Kimyasalsiz algi kapilari
o8 Algi neden zaten filtredir? " Tek deneyden evren teorisi
09 Sanatgilar kapiyi nasil aralar? 20 Kalturel etkisi ve yanlis mirasi
10 Mucevher ve vitray neden buyduler? 21 Bes dakikalik gérme alistirmasi
" Sizofreni benzetmesinin sorunu 22 Bir cimlede kitabin 6z
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YENi BOLUM

BIRINCI KISIM - DEGISEN GORUS

BU BOLUMUN DURAKLARI

Bir bahar sabahindaki deney

Cigekler yalniz cicek olmaktan
cikinca

Pantolondaki sonsuz kivrimlar
Mekan ve zamanin degismesi

Benlik sesi kisildiginda

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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BiRINCI KISIM - DEGISEN GORUS 02. DURAK

Bir bahar sabahindaki deney

Huxley  psikiyatrist Humphry
Osmond'un gOzetiminde
mescalin alir. Beklentisi renkili
hayaller gormektir; karsilastigi
sey gundelik nesnelerin
olaganustu varlik yogunlugudur.

Oturma odasi laboratuvar ve
sahne olur. Sorular sorulur, ses
kaydi alinir ve Huxley cevresine
bakar.

Bu bilimsel kontrolli deneyden
cok yapilandiriimis gozlemdir.
Beklenti, kisilik ve arastirmaciyla
iliski sonucu etkiler.

Huxley'nin oturma odasi, gézetim altinda glindelik nesnelerin
degisen algisini izledigi tek kisilik deney sahnesine dondgdir.

Kitabin gucu genellemeden once birinci kisi deneyimini ayrintili dile gevirmesidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 028



ALGI KAPILARI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BiRINCI KISIM - DEGISEN GORUS 03. DURAK

Cicekler yalniz cicek olmaktan c¢ikinca

Vazodaki ciceklere bakarken
onlari tur ve fayda etiketiyle degil
ciplak  varolus  yogunluguyla
gordugunu anlatir. Renk ve bigim
kendi basina yeterli gértnur.

Normalde 'cigcek' deyip gectigimiz
nesneye ressam gibi uzun
bakinca damar, golge ve kivrim
belirir.  Mescalin bu segici
aliskanhgi radikal bicimde
degigtirir.

Huxley deneyimi mistik 'oldugu
gibi olug' kavramina baglar. Bu
yorum deneyimin kendisinden

Giindelik 'gicek’ etiketi geri gekildiginde renk, damar ve bigim  ayr1 felsefi adimdir.
olagandistii bir varlik yogunlugu kazanir.

Yogunluk gerge@in nihai hali mi, beynin bagka duzeni mi? Kitap soruyu agik
biraksa da ¢cogu yerde metafizige yaklasir.
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BiRINCI KISIM - DEGISEN GORUS 04. DURAK

Pantolondaki sonsuz kivrimlar

Huxley gri pantolonunun kumas
kivrimlarina bakar ve  esKi
ustalarin resimlerindeki
kumaslarin  neden buyuleyici
oldugunu anladigini soyler.

Normal bakis kiyafeti 'giyilecek
sey' diye hizla siniflandirir.
Degisen algi faydayi arka plana,
ISk ile dokuyu one alir.

Bir nesnenin pratik islevini

kaybetmeden estetik varligini
gormek sanatin da yaptigi seydir.

Siradan kumas islev etiketi geri cekilince isik, gélge ve
kivrimlardan olusan zengin bir manzaraya déndisdir.

Ancak yogun dikkat her zaman yararli degildir. Pantolon kivriminda kaybolan Kisi
randevusuna yetisemez; algi se¢imi yagsam icin gereklidir.
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BiRINCI KISIM - DEGISEN GORUS

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

05. DURAK

Mekan ve zamanin degismesi

Saat degismese de gecmis ve gelecek geri cekildiginde
yasanan simdi genis ve zamansiz hissedilebilir.

Nesneler arasindaki mesafe
alisiimis Olgusunu kaybedebilir,
zaman oOnemsiz veya denis
hissedilebilir. Saat ayni hizla
ilerlerken yasanan slre degisir.

Sikici  bekleyiste bes dakika
uzun, sevilen ugrasta bir saat
kisa gelir. Psikedelik deney bu
esnekligi ¢cok daha guclu hale
getirebilir.

Huxley sonsuz simdiden so6z
eder. Plan ve gecmis geri
¢ekilince mevcut duyusal alan
blyur.

Bu deney felsefi zamanin kaniti degildir; beynin zaman hissini nasil kurduguna dair

kisisel ipucudur.
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ALGI KAPILARI

BiRINCI KISIM - DEGISEN GORUS

Benlik sesi kisildiginda

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

06. DURAK

Benlik sesi kisildiginda ¢evre daha genis gériinebilir; ayni
¢oziilme bagka kiside korku ve kontrol kaybi yaratabilir.

Huxley gundelik benligin
oneminin azaldigini, nesnelerin
kendi varligiyla one c¢iktigini
anlatir. Kisisel kaygilarin merkez
tahti bogalir.

Fotografta surekli kendi ylzuna
izleyen pencere kapaninca oda
fark edilir. Benlik filtresi ¢evreyi
duzenleyen ama daraltan
cerceve olabilir.

Benlik ¢ozulmesi huzur kadar
korku da yaratabilir. Kontrol
kaybi1 bazi kisiler igin yogdun
panik veya dagilma hissidir.

Huxley'nin olumlu deneyimi herkes igin evrensel sonug degildir.
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YENi BOLUM

IKINCI KISIM - ZIHIN VE SANAT

BU BOLUMUN DURAKLARI

Beyin azaltici vana mi?
Algl neden zaten filtredir?
Sanatgilar kapiyi nasil aralar?

Mdicevher ve vitray neden
bayuler?

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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ALGI KAPILARI

IKINCI KISIM - ZIHIN VE SANAT

Beyin azaltici vana mi?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

07. DURAK

Azaltici vana metaforu beynin yasamak igin algi akisini
daralttigini séyler, fakat bilimsel kanitlanmis model degildir.

Huxley, Bergson ve Broad'dan
etkilenerek beynin genig bir
gerceklik zihnini hayatta kalmak
icin  daralttigint  6ne  surer.
Mescalin bu azaltici vanayi
gevsetiyor olabilir.

Baraj kapagi butin  suyu
birakirsa sehir tasar; gunluk zihin
ise yarayan kuguk akisi secger.
Filtre yasami mUmkun kilar.

Bu etkileyici metafor yerlesmis
norobilim teorisi degildir. Beynin
sonsuz dig  zihin  akigini
filtreledigine dair dogrudan kanit
yoktur.

Modern arastirma alginin segici ve tahmine dayali oldugunu destekler, fakat

Huxley'nin metafizik sonucunu zorunlu kilmaz.
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IKINCI KISIM - ZIHIN VE SANAT 08. DURAK

Algi neden zaten filtredir?

Oda go6zinlze  milyonlarca
ayrinti sunar, siz kapi kolu ve
aradiginiz anahtari segersiniz.
Dikkat gorevle ilgili olani 0One
cikarir.

Beyin pasif kamera degil gecmis
deneyimle tahmin kuran
duzenleyicidir. ~ Ayni  golgeyi
baglama goére yuz veya leke
gorebiliriz.

Psikedelikler beyin aglari ve
tahmin agirliklarini degistirerek
siradan  6nem  siralamasini
gevsetebilir; arastirma

Dikkat anahtar ararken odayi seger: filtre gevsediginde surmektedir.
ayrint artar ama énem ve qdrtltii de birbirine karisabilir.

Daha c¢ok ayrinti otomatik olarak daha dogru gercgeklik degildir. Filtre azalinca
gurultu de artabilir.
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IKINCI KISIM - ZIHIN VE SANAT 09. DURAK

Sanatcilar kapiyi nasil aralar?

Huxley ressamlarin  kumas,
mulcevher, manzara ve yuzlerde
gundelik faydanin otesini
gosterdigini  dusunar.  Sanat
kimyasal olmadan algi
aligkanhgini sarsabilir.

Vermeer'in odasi veya Van
Gogh'un  sandalyesi  siradan
nesneyi yeni dikkatle kurar.
Cerceve, renk ve ritim secici
filtreyi degigtirir.

Sanat¢ci her zaman mistik
gercekligi gormus degildir; tarih,
teknik ve emek de eseri agiklar.

Sanat glindelik nesnenin fayda etiketini geri gekip bakis
aliskanliginda kimyasalsiz bir kapi aralayabilir.

Yine de kitap sanat muzesini algi laboratuvari olarak yeniden gérmemizi saglar.
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IKINCI KISIM - ZIHIN VE SANAT 10. DURAK

Mucevher ve vitray neden buyuler?

Parlak tas, vitray ve altin 15191
yogunlastirir.  Huxley bunlarin
baska dunyaya acgilan gorsel
deneyim sagladigini soyler.
Karanlik kilisede renkli cam
gunlik sokak 1s1gini donustarar;
mimari dikkati kutsal anlam
yonunde duzenler.

Liks esya ile mistik gorunta
arasindaki bag sinif sorununu
dogurur. Parlaklik zenginligin
gucunu de sergiler.

Vitray giindelik 1s1g1 dénlistiirerek baska diinya hissi verir,
ayni zamanda kurum ve zenginligin gdictind tagir.

Estetik yogunluk toplumsal baglamdan bagimsiz dedildir; sarayin tagi ile hacinin
IS1g1 ayni anda gorulebilir.
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YENi BOLUM

UCUNCU KISIM - MISTISIZM VE RiSK

BU BOLUMUN DURAKLARI

Sizofreni benzetmesinin sorunu
Mistik deney kanit midir?
Cennet ve cehennem ayni kapida

Set ve setting

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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UGUNCU KISIM - MiSTiSiZM VE RiSK 11. DURAK

Sizofreni benzetmesinin sorunu

Huxley bazi degismis algilan
sizofreni deneyimiyle
kargilagtirir. Doneminde yaygin
olan bu yaklagim bugun asiri ve
damgalayici bulunabilir.

Kisa sureli, secilmis ve destekli
madde deneyimi ile istem disi,
uzun sureli psikoz ayni dedgildir.
Kontrol ve islev kaybi temel
farktir.

Psikedelikler  bazi kisilerde
psikotik belirtileri tetikleyebilir;
kisisel veya ailevi risk Ozellikle
onemlidir.

Secilmis kisa madde deneyimi ile istem disi psikoz ayni kapi
degildir; klinik farklar romantik benzetmeyle silinmemelidir.

Edebi benzerlik klinik esitlik degildir. Guncel tibbi bilgi romantik benzetmenin dnlne
gecmelidir.
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ALGI KAPILARI

UGUNCU KISIM - MiSTiSiZM VE RiSK

Mistik deney kanit midir?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Mistik kesinlik deneyim olarak gercek olabilir; dis diinyanin
nihai yapisi hakkindaki iddia ayrica gerekge ister.

Birlik, zamansizlik ve Kkutsallik
hissi yasayan kisi i¢cin son derece
gercek olabilir. Fakat yogun
kesinlik hissi dis dunyanin
metafizik yapisini tek basina
kanitlamaz.

Ruyada da ikna edici anlam
yasayabiliriz. Deneyimin
psikolojik degeri ile ontolojik iddia
ayri sorudur.

Huxley farkli dinlerde benzer
deneyimler gorir ve ortak
cekirdek dusundr. Kultar,
beklenti ve dil yasantinin bigimini
etkileyebilir.

En durlst tutum ne kiigimsemek ne otomatik vahiy saymaktir; deneyimi ve iddiayi

iki sutunda incelemektir.
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UGUNCU KISIM - MiSTiSiZM VE RiSK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

13. DURAK

Cennet ve cehennem ayni kapida

Ayni algi kapisi hayranlik kadar korku ve dagilma da acabilir;
deneyimin yénii tam kontrol edilemez.

Huxley sonraki denemelerinde
degismis bilincin yalniz cennet
gibi goruntuler degil korku,
yalnizlik ve cehennem
deneyimleri de acabilecegini
anlatir.

Algi filtresi gevsediginde
bastiriimis korku da
yogunlasabilir. Kapinin
arkasinda ne oldugunu kisi tam
segcemez.

Ortam, ruh hali ve destek sonucu
etkiler; risk ortadan kalkmaz.
Bedensel tehlike, etkilesim ve
yasal durum ayrica 6nemlidir.

Kitabin guzel dili deneyimin karanlik intimalini gizlememelidir.
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UGUNCU KISIM - MiSTiSiZM VE RiSK 14. DURAK

Set ve setting

Kisinin beklentisi, ruh hali ve
gecmisi 'set'’; fiziksel ve sosyal
cevre 'setting' diye anilir. Etki
yalniz molekulden gelmez.

Ayni muzik guvenli odada sakin,
tehdit altinda korkutucu
duyulabilir. ~ Degismis  algida
baglamin etkisi buydr.

Klinik arastirmalar tarama,
hazirlik, gozetim ve takip kullanir.
Bunlar tedavinin dis susu degil
guvenligin pargasidir.

Molekdiliin etkisi kiginin zihinsel durumu ve gevresiyle
birlesir; klinik destek sonucun ayrilmaz parcasidir.

Bu bilgi evde uygulama recgetesi degildir; kontrolsiz kullanim ile arastirma
sonucunun neden egit olmadigini agiklar.
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YENi BOLUM

DORDUNCU KISIM - BUGUNKU
ARASTIRMA

BU BOLUMUN DURAKLARI

Huxley'nin iyimserligi
Tedavi arastirmalari ne sdyllyor?
Mikrodoz iddialari

Kimyasalsiz algi kapilari

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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DORDUNCU KISIM - BUGUNKU ARASTIRMA 15. DURAK

Huxley'nin iyimserligi

Huxley uygun kullanimla
insanlarin daha az benmerkezci
ve daha acik olabilecegini umar.
Tek deneyin toplumu
donustirme glcune yaklasir.

Yogun  i¢cgbéri  ertesi gun
davranisa donusmeyebilir.
Aliskanlik, iligki ve kurumlar ayni
kalirsa parlak ani hatira olur.

Bugunku arastirmalar deneyim
sonrasl entegrasyonun onemini
vurgular. Degisim yalniz kapiyi
acmak degil goruleni yasama
tasimaktir.

Yogun i¢cgéri gtindelik aliskanlik ve iliskilere cevriimezse
parlak ama etkisiz bir hatira olarak kalabilir.

Kimyasal kisa yol, etik emegin ve sosyal reformun yerine gegcmez.
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DORDUNCU KISIM - BUGUNKU ARASTIRMA 16. DURAK

Tedavi arastirmalari ne soyluyor?

Psilosibin ve benzeri maddeler
depresyon, bagimlilik ve yasam
sonu kaygisinda kontrollu
calismalarla arastiriliyor. Bazi
sonugclar umut vericidir.

Calismalar secilmis katilimci,
Olcull doz, egitimli ekip ve uzun
destek icerir. Plasebo korlugu ve
beklenti etkisi arastirmayi
zorlastirir.

Umut verici, herkes icin guvenli
ve kesin tedavi demek degildir.
Uzun doénem etki, karsilastirma
ve erisim sorulari surer.

Umut verici klinik sonuglar segilmis katilimci ve yogun destek
igcinde dogar; denetimsiz kullanima dogrudan cevrilemez.

Huxley'nin tanikhd tarihsel esin olabilir, klinik kilavuz dedgildir.
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DORDUNCU KISIM - BUGUNKU ARASTIRMA 17. DURAK

Mikrodoz iddialari

GUnUmuizde ¢ok diusuk dozlarin
yaraticilik ve ruh halini artirdigi
iddia edilir. Anketler olumlu
deneyim  bildirirken  kontrollu
calismalarda  beklenti  etkisi
onemli olabilir.

Kisi aldigina inanarak daha
dikkatli ¢alisabilir. Sonug¢ gergek
hissedilir, nedeni yalniz madde
olmayabilir.

Uzun ddnem guvenlik ve ilag
etkilesimleri yeterince acik
degildir. Popdulerlik kanit gucu
degildir.

Mikrodoz deneyiminde madde, beklenti ve davranis
degisikligi birbirine karigabilir; popller anlati kontrollii kanit
degildir.

Huxley'nin yuksek yogunluklu deneyimini mikrodoz kulturayle ayni sey saymak da
tarihsel hatadir.
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DORDUNCU KISIM - BUGUNKU ARASTIRMA

18. DURAK

Kimyasalsiz algi kapilari

Meditasyon, sanat, doga, nefes, muzik ve yogun dikkat gundelik siniflandirmayi
gevsetebilir. Etkileri psikedelikle ayni degildir, fakat alginin aliskanlik oldugunu
goOsterir.

Bir nesneye bes dakika ad vermeden bakmak renk ve bigimi geri getirir. MUzede tek
eser onunde kalmak hiz filtresini yavaslatir.

Bu yollar da herkes igin tamamen risksiz degildir; yogun uygulama bazi kigilerde
zorlayici olabilir. Olgli ve destek dnemlidir.

Kitabin en guvenli mirasi, dinyayl otomatik etiketlerin Otesinde yeniden gdrme
merakidir.
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YENi BOLUM

SON DURAKLAR

BU BOLUMUN DURAKLARI

Tek deneyden evren teorisi
Kulturel etkisi ve yanlis mirasi
Bes dakikalik gérme alistirmasi

Bir cimlede kitabin 6zU

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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SON DURAKLAR

19. DURAK

Tek deneyden evren teorisi

Huxley kendi yogun yasantisindan zihnin ve gergekligin yapisi hakkinda genis
sonuglar ¢ikarir. Edebi denemede bu cesaret etkileyicidir, bilimde ek kanit ister.

Azaltici vana, sonsuz zihin ve ortak mistik ¢ekirdek kanitlanmis gercekler degil
yorum gergeveleridir.

Kitabi degerli kilmak icin her metafizigini kabul etmek gerekmez. Alginin segici
oldugunu gugclu bicimde hissettirir.

20. DURAK

Kulturel etkisi ve yanlis mirasi

Kitap 1960'larin kars! kulturinu ve The Doors grubunun adini etkiledi. Psikedelik
deneyin sanatsal ve manevi imgesi genigledi.

Populer miras ¢cogu zaman Huxley'nin gozetim, entelektuel hazirlik ve risk ayrintisini
atip yalniz kapi agma heyecanini aldi.

Bir eserin kulturel etkisi yazarin kontrolinu asar. Okur etkileyici imgeyi guncel
guvenlik bilgisiyle dengelemelidir.
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SON DURAKLAR

21. DURAK

Bes dakikalik gorme aligtirmasi

Guvenli ve siradan bir nesne segin. Adini, fiyatini ve islevini digsinmeden yalniz
renk, kenar, golge ve dokusuna bes dakika bakin.

Sonra normal dikkatin hangi ayrintilari eledigini yazin. Filtrenin dusman dedgil
islevsel segim oldugunu da hatirlayin.

Amag degismis biling taklidi degil gindelik gérmenin ne kadar hizh siniflandirdigini
fark etmektir.

22. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

Huxley mescalin deneyinde gundelik benlik ve fayda filtresi gevsediginde siradan
nesnelerin olaganustl yogun goérundugunu anlatir; bu taniklik algiya acilan soru,
guvenlik veya metafizik i¢in son kanit degildir.

Akilda kalacak goruntu pantolon kivrimidir: Her gun gordugumuz sey degismez, onu

o

eleyen ve onem sirasina koyan zihin degistiginde dunya bagka gorunur.
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ALGI KAPILARI

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

(1]
[2]
3]
[4]

Encyclopaedia Britannica - The Doors of Perception
NIDA - Psychedelic and Dissociative Drugs
NIH - Psikedelik arastirmalarinda glvenlik

Johns Hopkins Center for Psychedelic Research

TELiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Akilda kalacak goruntl pantolon kivrimidir: Her giin gérdigumuz sey degismez, onu

eleyen ve 6nem sirasina koyan zihin degistiginde dunya bagka gorunur.
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