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HER SEYIN KISA BIR TARIHI

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Ken Wilber'in 1996 tarihli eseri, daha kapsamh Sex,
Ecology, Spirituality kitabindaki sistemi soru-cevap
biciminde erisilebilir hale getirir. Evrenin fiziksel
kronolojisini anlatmaktan ¢ok, evrimde butun-parca
iligkilerini, biling ve kulttr gelisimini, modernligin kazang
ve kopuslarini, ekoloji ile  maneviyatin  nasil
birlestirilebilecegini tartigir.

Bu kitap nasil okunmahi?

Maddeden yasama, zihinden kulture ve manevi deneyime uzanan buyuk butunluk arayisini;
holon, doért kadran, gelisim asamalari, modernlik, duzilke ve ylUkselen-algalan yollar

Uzerinden sade ve elestirel bicimde anlatan rehber.

Bu kitap butlin bilim ve maneviyatin uzlastigini kanitlayan birlesik teori degildir. Gelisim
merdivenleri kulturel Ustunlik veya insanlari dusuk-yuksek diye siralama araci yapilamaz;
bazi kanit ve kaynaklar tartismalidir. Rehber buatlnlestirme cesaretini korurken asiri

sistemlestirme riskini agikga gosterecektir.

Bir hlicre hem kendi iginde butundur hem organin pargasi; organ bedenin iginde butun, insan
toplum i¢inde pargadir. Wilber bu i¢ ice yapiya holon der. Higbir kat tek basina evren degildir;

her yeni duzey 6ncekine dayanir ve yeni iligki imkani ekler.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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GIRIS - BUYUK RESIM 02. DURAK

Her seyin tarihi olay listesinden ¢ok oruntu arar

Wilber Bayuk Patlama'dan
modern kulture tek tek tarih
vermekten c¢ok, madde, yasam,
zihin ve ruh alanlarinda tekrar
eden bltlnlesme ile farklilagsma
oruntulerini arar. Mesele tek
neden bulmak degil, sonucu
ureten duzeni gorebilmektir.

Tas, hucre, hayvan, insan ve
toplum ayni nesne dedgildir; her
basamak yeni iliski ve i¢ dinya
kapasitesi ekler. Ornek kanitin
tamami degildir; yine de iddianin
nerede sinanacagini agik eder.

Evrim daha karmasik butlnler kurar, eski pargalari yeni duzende birlestirir ve yeni
sorunlar dogurur. Aradaki basamaklari atlamak etkileyici fakat bos bir sonuca yol
acabilir.

Karmasiklik artisi ahlaki ilerleme garantisi degildir; biyolojik evrim amach manevi
merdiven olarak kanitlanmig degildir. Sonraki arastirmalar ayrintiy1 degistirse bile iyi
soru yasamaya devam edebilir.

Bir gelismede eklenen yeni kapasiteyle kaybedilen eski dengeyi birlikte yazin. Blyuk
oruntd ayrintiyl aydinlatiyorsa degerlidir; ayrinti itiraz ettiginde onu zorla yerine
sokmamalidir. Boyle bir gbzlem kavramin agiklayici mi, yalniz etkileyici mi oldugunu
gOsterir.
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KAVRAM - KOSMOS 03. DURAK

Kosmos yalniz fiziksel evren degildir

Wilber Kosmos kelimesini fiziksel
maddeyle birlikte yasam, zihin,
kultir ve manevi anlami kapsayan
genis  bdtin  igin  kullanir.
Kavramin degeri, daha oOnce
kopuk duran ayrintilari  ayni
haritada bulusturmasindadir.

Bir orman olgulebilir ada¢ ve
karbon oldugu kadar canli iligkisi,
insan hikayesi ve kutsal anlam
tasiyabilir.  Ayni  kigiler baska
kurallar icinde farkli davraninca
aciklamanin yeri degisir.

Farkh bilgi alanlari ayni olaya baska boyut acgar; hicbir boyut digerinin diline
batundyle indirgenmez. Bu hareketin kim tarafindan baslatildigi kadar kim tarafindan
surdarualdigu de 6nemlidir.

Kapsamli kelime, bilimsel iddia ile manevi yorumu ayni kanit duzeyindeymis gibi
gosterebilir. GUglu ton, belirsizlik ve baglam payini ortadan kaldirmaz.

Bir olayi fiziksel, canl, psikolojik, toplumsal ve manevi anlamiyla ayri cimlelerde
anlatin. Kosmos dili bilgi turlerini yan yana getirir, dogrulama kurallarini birbirine
karistirmamalidir. Amag¢ dusunceyi insanlara etiket yapmak degil, gorinmeyen
kosulu fark etmektir.
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HOLARSI - YAPI 04. DURAK

Her holon hem butun hem parcadir

Holon kendi duzeyinde butunluk
goOsterirken  daha genig  bir
batinun parcgasi olan varlik veya
oruntudur. Burada tanimdan ¢ok,
tanimin gormemizi sagladigi iligki
onemlidir.

Kelime cumlede anlamli butindur,
cumlenin parcasidir; cumle
paragrafta ayni cift roli tasir. Bu
olayin tersini dusunmek zorunlu
olanla degisebilir olani ayirmayi
kolaylastirir.

ic ice dizen bagimsizlik ve bagimhligi birlikte aciklar; bozulma asagi ve yukari
dizeylere yayilabilir. Sureg, buyuk degisimin gundelik tekrarlarla nasil kuruldugunu
gOsterir.

Her toplumsal iligki duzgun basamakli hiyerarsi olusturmaz; ag, dongu ve kesisim de
onemlidir. Bu uyari kavrami reddetmez; dogru dl¢ude kullanmay!i saglar.

Bir kurumda ekip, bolum ve butun arasindaki karsilikli bagimlihgr yalniz yukaridan
asagl ¢cizmeden gosterin. Holon bakisi bireyin hem 6zerk hem iligkisel oldugunu ayni
anda tutar. Kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak bu mercegi hayata
gegirir.
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HOLARSI - SINIR 05. DURAK

Hiyerarsi ile tahakkum ayni degildir

Wilber dogal gelisim sirasini ve i¢
ice karmagsikligi anlatan holarsiyi,
bir parganin butini kendi ¢ikarina
yonetmesi anlamindaki
tahakkiumden ayirir. Bu baslangi¢
bir hukim degil, sonraki érnekleri
sinayacak mercekitir.

Organlar bedende duzey iligkisi
tasir; kalp diger organlari kole
yaparsa beden Olur, islevsel
oncelik mutlak hakim degildir.
insan ylzi eklendiginde
tartismanin Kimin hayatina
dokundugu anlasilir.

Saghkh Ust duzey parcalari korur ve koordine eder; hastalikli dizen parganin
Ozerkligini ezer. Bir halkanin maliyeti bagka bir gruba aktariliyorsa agiklama ona da
bakmalidir.

Dogal hiyerarsi sozu siyasi esitsizligi mesgrulastirmak icin kotuye kullanilabilir; deger
ve gug ayrica tartisiimalidir. Bu sinir fikri zayiflatmaz; onu her kapiyr actigi sanilan
sahte anahtardan korur.

Bir Ustunluk iddiasinda daha genis sorumluluk mu, yalniz daha c¢ok ayricalik mi
bulundugunu sorun. Saglhkh Ust dizey daha ¢ok hak degil daha genis bakim ve
hesap verme yuku tasir. Kisiyi suglamadan énce davranigi ureten kosulu degistirmek
daha o6gretici olabilir.
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK
Her seyin tarihi olay listesinden ¢ok 6rinti
arar
Kosmos yalniz fiziksel evren degildir
Her holon hem bitiin hem pargadir
Hiyerarsi ile tahakkim ayni degildir
SIRADAKI DORT DURAK

Asmak ve icermek gelisimin iki sartidir
Dort kadran tek olaya dort pencere acar

Ben, biz ve o modernligin buyuk Gglusudur

Madde, yasam ve zihin yeni derinlikler agar

Baglanti sorusu: “Her seyin tarihi olay listesinden ¢ok oériintii arar” ile “Hiyerarsi ile tahakkiim ayni
degildir” arasinda hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Asmak ve icermek
gelisimin iki sartidir” bu yolu nasil degistirebilir?
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GELISIM - TRANSCEND AND INCLUDE 06. DURAK

Asmak ve icermek geligsimin iki sartidir

Yeni duzey oncekinin sinirini
asarken ise yarayan kapasitesini
icinde tasir; yok ederse Uuzerine
kuruldugu zemini kaybeder. Ilk
bakista kuguk gorinen ayrim,
sorumlulugun yerini degistirir.

Yetiskin ¢cocukluk dilini birakmaz,
onu daha karmasik dusinme ve

sorumluluk iginde kullanir.
Sahnedeki sonug¢ tek niyetten
degil, klguk kosullarin

birlesmesinden dogar.

Eski beceri korunur, yeni baglamda yeniden duzenlenir ve daha genis secenek
olusur. Bu baglanti ge¢cmisteki 6rnedi bugune birebir kopyalamadan karsilastirma
imkani verir.

Gelisim bazen kopus, kayip ve geri donus tasir; dizgin basamak anlatisi gergek
hayati fazla temiz gosterebilir. Bir duzeni tarif etmek onu ahlaken onaylamak
anlamina gelmez.

Bir degisimde geride biraktiginiz aliskanlikla mutlaka korumaniz gereken temel
beceriyi ayirin. Asmak icermiyorsa gelisim degil temel kapasite kaybi olabilir. Hazir
recete yerine kararin gizli varsayimini agiga ¢ikarmak gerekir.
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MODEL - DORT KADRAN 07. DURAK

Dort kadran tek olaya dort pencere acar

Wilber bireysel i¢ dinya, bireysel
dis davranis, ortak kulturel anlam
ve toplumsal sistem olmak Uzere
dort bakigin Dbirlikte gerektigini
savunur. Bolum boylece Kkisiyi
suclamadan once kosullari
incelemeyi Onerir.

Depresyon yasayan kiside duygu
ve anlam, beyin-beden, aile dili ve
calisma kosullari ayni anda etkili
olabilir. Bayuk kelimelerin
gerisindeki basit hareket burada
aclkga goralur.

ic-dis ve tekil-cogul eksenleri aciklamayi dort alana boler, tek nedenin diger boyutlari
yutmasini engeller. Mekanizmay: tersine cevirmek, fikrin kargi ornek karsisindaki
dayaniklihgini gosterir.

Dort kutu gercek mekanizma saglamaz; alanlar arasi iligkinin somut kaniti ayrica
kurulmalidir. Karsi érnek iddiayl yok etmekten ¢ok hangi kosulda gecerli oldugunu
gOsterir.

Bir sorunun ben, beden-davranig, biz ve kurum-altyapi taraflarini dort kiguk kareye
yazin. Dort kadran ayni soruya dort gergeklik boyutu agar, hazir neden-sonug zinciri
saglamaz. Gegmisteki sonucu degil, o sonucu doguran soruyu bugunun araclari
icinde sinamak gerekir.
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MODERNLIK - BIG THREE 08. DURAK

Ben, biz ve o modernligin buyuk uclusudur

Oznel guzellik ve igtenlik, ortak
ahlaki haklilik ve nesnel dogruluk
farkli  Olculer tasir; modernlik
bunlari birbirinden ayirarak
ozgurlestirir.  iddia her seyi
aclklamaz; fakat dogru soruyu
kurmak igin saglam bir baslangi¢
verir.

Bilim insani tablonun dogru olup
olmadigini, yurttas kuralin adil
olup olmadigini, sanatgi ifadenin
sahici olup olmadigint ayri
tartisabilir. Bu an, kitabin genel
savini tek bir hayatin odlgceginde
sinamamiza izin verir.

Alan farklilasinca kilise veya devlet hepsine tek cevap veremez, uzmanlagsma ve
elestiri gelisir. Bu zincirde hangi halka koparsa sonucun degisecegi ayrica
sorulmalidir.

Ayrisma mutlak kopusa donerse gercgek, iyilik ve guzellik birbirini duyamaz; ayrica
uclu Bati tarihini merkez alir. Benzetme akilda kalicidir ama dunyanin tamami
degildir.

Bir kararin dogru veri, adil iliski ve yasanabilir anlam sartlarini ayni masaya getirin.
Blylk Ugli'niin ayrismasi 6zglrlik, yeniden iligkilendirilmesi butinlik dretir. Kesin
hukum karsisinda eksik kaniti sormak acele genellemeyi durdurabilir.
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EVRIM - UG ALAN 09. DURAK

Madde, yasam ve zihin yeni derinlikler agar

Fiziksel kure yasami mumkdn
kilar, yasam kuresi fizik yasalarini
bozmadan kendi &rgutlenmesini
ekler, zihin ve kultir de sembolik
anlam dunyasi kurar. Bu gerceve
kuruldugunda kitabin zor goérinen
sorusu gundelik hayata yaklasir.

Tas enerji aligverigi yapar, bitki
kendini surdurar, hayvan cevreyi
algilar, insan ortak hikayeyle
geleceg@i planlar. Olayl yasayan
kisi tum yapiyr gormese de yapi
onun secgeneklerini etkiler.

Yeni duzey onceki kosula bagimli kalirken indirgenemeyen iligskisel 6zellik ve ic
derinlik kazanir. Mekanizma goéruldiugunde benzer gorunen iki olayin neden farkh
sonug verdigi anlagilir.

'YUksek' sOzu insana doga uzerinde sinirsiz hak vermez; bagimllik arttikca
sorumluluk da artar. Tek etkileyici olayin batin toplumlar adina konusmasina izin
veriimemelidir.

Sahip oldugunuz karmasik kapasitenin hangi basit dogal kosula bagimli oldugunu
hatirlayin. Yeni derinlik dogaya bagimlihgl azaltmaz; daha karmasik ve kirilgan hale
getirebilir. Kavrami 6nce kendi davranisimizda aramak onu kolay suglama aracindan
kurtarir.
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

Asmak ve icermek gelisimin iki sartidir
Dort kadran tek olaya doért pencere agar
Ben, biz ve o modernligin buyuk Gglusudur

Madde, yasam ve zihin yeni derinlikler agar

SIRADAKI DORT DURAK
Gelisim benmerkezden diinya merkezine
genigleyebilir
Modern farklilasma buylk bir kazangtir

Farklilagsma kopusa donince diuzulke olusur

Yukselen yol diinyay! asar, algalan yol
dunyayi kutsar

Baglanti sorusu: “Asmak ve icermek gelisimin iki sartidir” ile “Madde, yasam ve zihin yeni
derinlikler acar” arasinda hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Gelisim
benmerkezden diinya merkezine genisleyebilir’ bu yolu nasil degistirebilir?
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AHLAK - ASAMALAR 10. DURAK

Gelisim benmerkezden dunya merkezine
genisgleyebilir

Wilber ahlaki bakisin yalniz kendi
ihtiyacindan gruba, oradan butun
insanlarin ve canlilarin ¢ikarina
dogru genigleyebilecegini anlatir.
Yazar tekil olayr daha genis bir
yapinin belirtisi olarak okumamizi
ister.

Cocuk oyuncagini yalniz kendisi
icin ister, yetiskin aile kuralini
dusundr, yurttas yabancinin esit
hakkini da hesaba katar. Ornegi
hatirlamak, kuru kavrami
ezberlemekten daha kalici bir yol
sunar.

Rol alma kapasitesi buyur, kimlik daha genis 'biz' kurar ve sorumluluk c¢evresi
genisler. Neden ile sonug arasindaki ara adimlar kitabin asil agiklama gucuna tagir.

insanlar tek cizgide ilerlemez; biri bilimde genis, cinsiyette dar olabilir ve kiltir
agsamalari kesin merdiven degildir. insan niyeti ile kurumsal sonug¢ her zaman ayni
yonde ilerlemez.

Bir kararinizda 'biz' dediginiz grubun sinirina kimlerin ve hangi canhlarin girmedigini
sorun. Dunya merkezli s6z ancak yabancinin gercek hakki ve bedeli karara
girdiginde anlam kazanir. Ortalama sonu¢ kadar bedeli kimin 6dedigini de gormek
gerekir.
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MODERNLIK - ©ZGURLESME 11. DURAK

Modern farklilagma buyuk bir kazangtir

Bilim, sanat ve ahlakin ayri kurum
ve Olguler gelistirmesi dogmatik
batinin baskisindan 6zgurlesme
saglar. Bu cimle sonugtan 6nce
hangi sartlarin olustugunu
arastirmaya cagirir.

Ressam dini otoritenin tek estetik
kuralindan, arastirmaci siyasi
liderin doga aciklamasindan,
yurttas soylunun 6zel yasasindan
uzaklasir. Sahne, kavrami
tanimdan cikarip insan yuzu ve
gercek bedelle bulusturur.

Bagimsiz alanlar kendi hata duzeltme yontemini kurar, bireysel hak ve elestiri
guglenir. Bu baglanti niyet ile sonug arasindaki mesafeyi gorundr tutar.

Modernligin 6zgurlugu sémurge, sinif ve cinsiyet esitsizligiyle birlikte yurumustar;
yalniz zafer hikayesi olamaz. Agiklama olasilik gosterir; degismez kader ilan etmez.
Kullandiginiz bir 6zgurlugun hangi kurum ayrigmasi sayesinde mumkun oldugunu ve
kimi disarida biraktigini yazin. Modernlik elestirilirken onun actigi bireysel hak, bilim
ve sanat Ozerkligi korunmalidir. Gorev tek dogruyu ezberlemek degil, yanhs
kurulmus soruyu fark etmektir.
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MODERNLIK - FLATLAND 12. DURAK

Farklilagsma kopusa donuince duzulke olusur

Nesnel bilimin basarisi i¢ deneyim
ve kulturel anlami gercek digi
saymaya basladiginda, butin
degerlerin yalniz dis Olclye
indirildigi duzulke dogar. Kavram,
hazir cevap vermekten c¢ok
dikkatin yonunu degistirir.

Sevgi yalniz hormon, okul yalniz
test puani, orman yalniz kereste
miktari diye anlatildiginda dogru
Olgum butin anlamin yerine
gecer. Bir ayrintt degistiginde
sonucun da degismesi, kaderden
degil iligkiden s6z edildigini
gOsterir.

Dis agiklama yontemsel sinirini unutur, i¢ ve ortak boyutlar 6znel gurultu sayilir,
aracgsal akil genisler. Burada onemli olan adimlari sirayla izlemek ve higbirini dogal
kabul etmemektir.

Ic deneyimi savunmak bilimsel kaniti reddetmek degildir; sahte tedavi ve dogma da
elestiriye agik kalmalidir. Kitabin donemi ve sectigi ornekler hesaba katilmadan
kavram kolayca dogmaya donusur.

Bir olgumun acikladigr seyi ve yontem geregi agiklayamadigi anlami ayr tutun.
Duzuilke elestirisi 6lgimu reddetmez, dlcimun ontolojik tekel olmasina karsi gikar.
Dijital arac degigse bile guven, korku, itibar ve gug iligkileri yeni bicimde surebilir.
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MANEVIYAT - iKi HAREKET 13. DURAK

Yukselen yol dunyayi asar, algalan yol dunyayi
kutsar

Wilber manevi  geleneklerde
bicimlerden  bosluga yoOnelen
yukselen hareketle, boglugun her
bigimde belirdigini gérup dunyaya
donen algalan hareketi ayirir.
Bundan sonraki tartisma bu temel
baglantinin ne kadar
tasinabilecegini sinar.

Munzevi sessizlikte benlik sinirini
asar; sonra pazara donup siradan
insana bakim vermedikge
deneyim hayattan kopuk kalabilir.
Ornegin glict sisli olmasinda
degil, neden ile sonucu yan yana
getirmesindedir.

Askinlik yapismayi gevsetir, igkinlik beden ve dogay! kutsal iligkinin pargasi yapar;
bitlnlik ikisini birlestirir. iliski tek yonli degildir; sonug da kendisini doguran kosullari
degistirebilir.

Manevi agsama iddialari 6znel deneyimi hiyerarsik otoriteye donusturebilir ve istismari
gizleyebilir. Kanit, yorum ve de@er yargisini ayri tutmak burada 6zellikle dnemlidir.
Derin bir i¢ deneyimin gundelik sorumluluk, beden ve iligskiyi gergcekten iyilestirip
iyilestirmedigine bakin. Askin deneyim dunyaya geri donup bakim Uretmiyorsa
batunlesme iddiasi eksik kalir. Bagka turlu olsaydi ne degisirdi sorusu fikri gercek bir
olayda sinar.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Gelisim benmerkezden dinya merkezine
genigleyebilir

Modern farklilasma bulylk bir kazangtir
Farklilasma kopusa donince dizilke olusur

Yukselen yol dinyay! agar, algalan yol
dinyay! kutsar

SIRADAKI DORT DURAK

[ J
Eko-romantizm dogay kayip cennet

yapabilir

Oncesi ile 6tesi ayni gériinse de ayni
degildir

Cinsiyet ve kultir buylk sisteme direng
noktalaridir

Butunlestirmek her seyi aynilastirmak
degildir

Baglanti sorusu: “Gelisim benmerkezden dlinya merkezine genigleyebilir” ile “Yiikselen yol
dlinyayi asar, algalan yol diinyayi kutsar” arasinda hangi dlisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki
durak olan “Eko-romantizm dogayi kayip cennet yapabilir” bu yolu nasil degistirebilir?
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EKOLOJI - ELESTIRI 14. DURAK

Eko-romantizm dogayi kayip cennet yapabilir

Wilber modern duzulkeyi elestiren
romantik ekolojinin bazen biling
oncesi doga birligini daha yuksek
batunluk sanarak gelisim
farklarini ters cevirdigini soyler.
Bu ayrim kitabin geri kalaninda
izlenecek yolu acar.

Yetiskin catismasindan kagan Kisi
cocukluk bagimlihgini saf uyum
diye vydceltir;, sanayi oOncesi
toplumu da siddetsiz cennet gibi
hayal eder. Ayni olayr bagka
kisinin g6zinden gormek
gorinmeyen maliyeti aciga
cikarabilir.

Kopusa tepki gegmis birligi idealize eder, ayrismanin kazanglarini atlar ve elestirel
akli disman sayabilir. Kavram ancak bu ara hareketler agikga goruldigunde gergek
bir disinme aracina donusur.

Wilber da ilerleme gizgisini fazla evrensellestirip yerli bilgi ve karsilikli bagimlihgi
kugumseyebilir. Kavram bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz yardimci
etkendir.

Dogaya donus onerisinde gercek ekolojik bilgiyle nostaljik insanlik hikayesini ayirin.
Gecgmis birligi romantiklestirmek bugunki ekolojik sorumluluga uygulanabilir
mekanizma sunmayabilir. Bir haftalik kuguk gdzlem, buydk iddianin gundelik
karsiligini gosterebilir.
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PSIKOLOJI - PRE/TRANS 15. DURAK

Oncesi ile 6tesi ayni gériinse de ayni degildir

Akil 6ncesi daginiklik ile akli asan
batunlestirici deneyim, ikisi de
gundelik akildan farkh oldugu icin
karistirilabilir; Wilber buna
oncesi-otesi yanilgisi der.
Boylece soyut kavram,
gOzlenebilir bir iliskiye donusdar.

Cocugun sinir tanimayan
hayaliyle yillarca pratik yapmis
kisinin benliksiz ~ farkindahgi
disaridan benzer sozler
kullanabilir. Bu kuguk olay buyuk
haritanin  neresine  bakmamiz
gerektigini gosteren bir isarettir.

Gelisim baglami, islev ve sonrasindaki kapasite deneyimin gerileme mi bitinlesme
mi oldugunu ayirir. Agiklamanin sinanacagi yer, varsayilan halkanin gergekten
calisip calismadigidir.

Sema psikiyatrik tani araci degildir; mistik gériinen deneyim saglik destegine ihtiyag
duyabilir. Yazarin disarida biraktigi deneyimler kavramin sinirini gérmek igin
dinlenmelidir.

Olagan disi bir deneyimi yalniz yucelikle degil islev, sure, zarar ve elestiriye aciklikla
degerlendirin. Oncesi-6tesi ayrimi deneyimin islev ve biitiinlestirme sonucuna
bakmayi 6gretir. Buglne tagsimak gecmisi kopyalamak degil, ayni mekanizmayi yeni
kosullarda aramaktir.
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TARTISMA - KOR NOKTALAR 16. DURAK

Cinsiyet ve kultur buyuk sisteme direng
noktalaridir

Wilber erkek ve kadin gelisimi,
modern Ozgurlesme ve
cokkaltarlaluk uzerine
batlnlestirici iddialar kurar; fakat
genis sema somut tarih ve gug
farklarini  kolayca duzlestirebilir.
Yazarin temel hamlesi tam olarak
bu gorinmeyen bagi aciga
cikarmaktir.

Ayni gelisim basamagi etiketi,
bakim emegiyle buylyen Kkisiyle
ayricalikh kurumda yukselen kisiyi
esit kosulda gosterir. Sahneyi
yavaslatinca tek karar sandigimiz
seyin oncesindeki etkiler
belirginlegir.

Evrensel model ortak oruntu arar, secilen kaynak ve norm baskin kultirin
deneyimini merkez yapabilir. Bu sure¢ gorunur olunca kigisel tercih ile yapisal baski
birbirinden ayrilabilir.

Feminist ve kulturler arasi elestiriler yalniz pargcaci degildir; modelin kimi gérinmez
yaptigini gosterir. Elestirinin hedefi cogu zaman soru degil, cevabin gereginden fazla
bayutulmesidir.

Bir evrensel asama iddiasinda orneklemin kimlerden olustugunu ve basariyi kimin
tanimladigini  sorun. Evrensel modelin kalitesi sessiz biraktigi deneyimler
konustugunda degisebilmesine baglidir. Karar dncesinde secgenegi olmayan Kkigiyi
hesaba katmak tartismayi durUstlegtirir.
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SONUG - INTEGRAL MERCEK 17. DURAK

Butunlestirmek her seyi aynilagtirmak degildir

integral  yaklasim higbir  tek
yontemin Kosmos'un tamamini
acliklayamayacagini; alanlarin
kendi kanitiyla konusup iligkilerini
kurmasi gerektigini savunur. Bu
nokta atlanirsa fikir kolayca yanhs
bir slogana donusdur.

Hastalikta doktor, hasta anlatisi,
aile kulturu ve saglik sistemi ayni
masaya gelir; biri otekini yok
etmeden ortak plan Kkurar.
Gundelik ayrinti, soyut
dusincenin hayata degdigi
noktay! goérunar kilar.

Coklu bakis kor noktayi azaltir, celiski yeni ayrim uretir ve batunlik duzeltilebilir
harita olur. Mekanizma ayni sonucu her yerde garanti etmez; baglam onun gucunu
artirir ya da azaltir.

Harita asir ayrintili ve kapali jargon haline gelirse her seyi yerlestirip hicbir seyi
sinamayan sistem olur. Gecmigi buglinun kopyasi saymak kadar aralarinda bag
yokmus gibi davranmak da yaniltir.

Bir sorunda eksik kadrani ekleyin, sonra eklediginiz bakisin karari somut olarak nasil
degistirdigini gosterin. integral harita kapilari agmali; kendi jargonuyla yeni kapali
oda kurmamalidir. Bu soru, kitabin dasuncesini gunlik bir aliskanliga donusturebilir.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanhis anlasilacagi yer

Her Seyin Kisa Bir Tarihi bilim, din, psikoloji ve siyasetin tamamini kanitlanmis tek
merdivene yerlestiren son teori veya insanlari gelisim puaniyla siralama cetveli
degildir.

Kendini 'dliinya merkezli yiksek asama' ilan edip farkh dislneni alt basamak saymak,
batunlestirme dilini tahakkim hiyerarsisine donusturar.

Okur dort kadrani soru c¢ogaltan harita olarak kullanmali; evrim ve maneviyat
arasindaki gegisleri ampirik kanit gibi kabul etmemeli, modelin kulturel ve cinsiyet kor
noktalarini dinlemelidir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser integral teoriye genis giris oldu; biling calismalari, maneviyat, orgut ve kisisel
gelisim alanlarinda guglu takipgi gevresi olusturdu.

Elestiriler Wilber'in ¢ok genig alanlarda ikincil kaynaklara dayandigini, gelisim
asamalarini evrensellestirdigini, bilimsel evrimle manevi teleolojiyi karistirdigini ve
sisteminin yanliglanmasinin zor oldugunu soyler.

Bir okur hayatinda ilk kez i¢ dunya, beden, kultir ve kurumun ayni resimde
bulustugunu hisseder; digeri bu buyuk resmin ayrintilari ve kargi kanitlari dekor haline
getirdigini dugunur.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru
Hangi kadran eksik? Yeni duzey gergcekten neyi iceriyor ve neyi eziyor? Bu gelisim
iddiasini hangi kanit, kargi 6rnek ve kultlrel bakis sinayabilir?

Bir sorunun doért kadranini yazip her kare igin bir kanit, bir uzmanlik ve modelinizin
yanilabilecegi bir isaret ekleyin.

Okur buylk resmi duvara asilan kesin dunya haritasi degil, her yeni karsilasmada
eksik kosesi gorulen galigsma taslagi olarak tuttugunda integral mercek yararl kalir.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cumlede kitabin 6zu

Her Seyin Kisa Bir Tarihi, evrimin i¢ ice butunler ve artan perspektifler Urettigini;
saghkh modernligin madde, yasam, zihin, kultir ve ruhun farkhliklarini koruyarak
iliskilendirmesi gerektigini savunur.

Akilda tutulacak son goruntu, lacivert ve altin bir Kosmos iginde i¢ ige holon halkalari,
dort pencere, kokten dallanan madde-yagsam-zihin agaci ve ufukta boglukla dunyayi
baglayan kopru.

Wilber bizi tek dogru pencereyi savunmak yerine butin pencereleri agmaya, fakat
gordugumuz manzaralari ayni renge boyamamaya ¢agirir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Shambhala - A Brief History of Everything
Google Books - A Brief History of Everything
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Wilber bizi tek dogru pencereyi savunmak yerine butin pencereleri agmaya, fakat
gordugumuz manzaralari ayni renge boyamamaya gagirir.
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