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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Marcuse'nin 1964 tarihli eseri üç kısımda ilerler: tek
boyutlu toplum, tek boyutlu düşünce ve alternatif
düşünme şansı. Kitap hem Batı kapitalizmini hem Sovyet
tipi sanayi düzenini eleştirir. Yanlış ihtiyaçlar, teknolojik
akıl, refah-savaş devleti, kapalı siyasi evren, işlemsel dil,
olumlu düşünme ve büyük reddediş kavramları birbirini
tamamlar.

Bu kitap nasıl okunmalı?
İleri sanayi toplumunun insanları yalnız zorla değil konfor, tüketim, teknoloji, dil ve düşünme
alışkanlıklarıyla mevcut düzene nasıl bağladığını; buna rağmen sanat, otomasyon ve büyük
reddediş içinde hangi özgürlük imkânlarının kaldığını anlatan sade bir rehber.

Tek boyutluluk insanların aptal veya her tüketim isteğinin sahte olduğu anlamına gelmez.
Rahatlık ve teknoloji gerçek fayda sağlar. Sorun, bu faydaların başka bir toplum düşünme
ihtiyacını gereksiz göstermesi ve özgürlük kelimesini yalnız hazır ürünler arasındaki seçime
daraltmasıdır.

Bir çalışan gün boyu sevmediği işte kalır, akşam kazandığı parayla yorgunluğunu azaltan
yeni cihaz alır. Cihaz gerçekten işini kolaylaştırır. Fakat daha az çalışılan bir hayatı
düşünmek yerine daha çok çalışmayı katlanılır yapıyorsa ihtiyaç, düzenin hem ödülü hem
bağı haline gelir.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI

21 durakta kitabın bütünü

01
Bu kitap nasıl okunmalı?

02
Tek boyut alternatifin kaybolmasıdır

03
Yanlış ihtiyaç gerçek haz verebilir

04
Gerçek ihtiyaç dışarıdan emirle
belirlenemez

05
Teknolojik akıl toplumsal akıldır

06
Refah ile savaş devleti birlikte
büyüyebilir

07
Muhalefet sisteme dahil edilebilir

08
Üretkenlik yıkıcı tüketim de üretebilir

09
Dil karşıtlığı yutabilir

10
İşlemsel tanım anlamı davranışa daraltır

11
Olumlu düşünme olumsuzu susturabilir

12
Felsefe sıradan dilin sınırını aşabilir

13
Büyük başarı büyük akılsızlık taşıyabilir

14
Otomasyon özgür zaman imkânıdır

15
Sanat mevcut gerçeği yabancılaştırır

16
Büyük reddediş hazır menüyü kabul etmez

17
Umut kesin zafer değil çatlakta yaşar

18
Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer

19
Kitap hakkında süren tartışma

20
Bugüne taşınan üç soru

21
Bir cümlede kitabın özü
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BÖLÜM 1 · KAPANIŞ 02. DURAK

Tek boyut alternatifin kaybolmasıdır

Tek boyutlu toplum mevcut
kurumları tek gerçekçi dünya gibi
gösterir; eleştiri ve başka yaşam
ihtimali hayal dışı sayılır. Kavram,
hazır cevap vermekten çok
dikkatin yönünü değiştirir.

Çalışma süresini azaltma önerisi
tartışılmadan ekonomi böyle işler
cümlesiyle çocukça ilan edilir. Bir
ayrıntı değiştiğinde sonucun da
değişmesi, kaderden değil
ilişkiden söz edildiğini gösterir.

Düzen yalnız davranışı değil mümkün ve mantıklı sayılan düşünce sınırını da kurar.
Burada önemli olan adımları sırayla izlemek ve hiçbirini doğal kabul etmemektir.

İnsanlar tamamen aynı düşünmez; çatlaklar, alt kültürler ve direnişler sürer. Kitabın
dönemi ve seçtiği örnekler hesaba katılmadan kavram kolayca dogmaya dönüşür.

Bir önerinin yanlış kanıtlandığı yerle daha baştan gerçek dışı diye kapatıldığı yeri
ayırın. Tek boyutluluk düşünce sayısının azlığı değil, düzenin dışındaki ölçünün
anlamsızlaşmasıdır. Dijital araç değişse bile güven, korku, itibar ve güç ilişkileri yeni
biçimde sürebilir.
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BÖLÜM 1 · İHTİYAÇ 03. DURAK

Yanlış ihtiyaç gerçek haz verebilir

Yanlış ihtiyaç dışarıdan basitçe
uydurulan istek değil, kişiyi yoran
düzeni yeniden üretirken tatmin
sağlayan ihtiyaçtır. Bundan
sonraki tartışma bu temel
bağlantının ne kadar
taşınabileceğini sınar.

Çalışan stresini azaltmak için
pahalı ürün alır ve borç yüzünden
aynı ağır işe daha çok bağlanır.
Örneğin gücü süslü olmasında
değil, neden ile sonucu yan yana
getirmesindedir.

Reklam, statü ve çalışma düzeni ihtiyacı üretir; tatmin sorunun kaynağını geçici
olarak örter. İlişki tek yönlü değildir; sonuç da kendisini doğuran koşulları
değiştirebilir.

Bir ihtiyaca yanlış demek başkasının zevkini küçümsemek değildir; bağımlılık ve
sonuç incelenmelidir. Kanıt, yorum ve değer yargısını ayrı tutmak burada özellikle
önemlidir.

Bir satın almanın size ne verdiğini ve hangi koşulu değiştirmeden bıraktığını yazın.
İhtiyacın hakikati hazda olduğu kadar uzun vadeli bağımlılık ve özgürlük sonucunda
görünür. Başka türlü olsaydı ne değişirdi sorusu fikri gerçek bir olayda sınar.
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BÖLÜM 1 · ÖZGÜRLÜK 04. DURAK

Gerçek ihtiyaç dışarıdan emirle belirlenemez

Marcuse acıyı azaltma, gereksiz
emekten kurtulma ve özerklik
ihtiyacını özgürleşme ölçüsü
sayar; fakat son kararı insanların
kendileri vermelidir. Bu ayrım
kitabın geri kalanında izlenecek
yolu açar.

Uzman aileye daha az tüketin
derken onların güvenlik ve geçmiş
yoksunluk deneyimini dinlemezse
özgürlük adına vesayet kurar.
Aynı olayı başka kişinin gözünden
görmek görünmeyen maliyeti
açığa çıkarabilir.

Eleştirel bilinç seçeneklerin nasıl üretildiğini görür ve kararın kolektif tartışmayla
değişmesini sağlar. Kavram ancak bu ara hareketler açıkça görüldüğünde gerçek bir
düşünme aracına dönüşür.

İnsanların gerçek çıkarını onlar adına bilen seçkin fikri otoriter tehlike taşır. Kavram
bazı olaylarda merkezde, bazılarında yalnız yardımcı etkendir.

Bir ihtiyaç tartışmasında etkilenen kişinin karar gücünün gerçekten bulunup
bulunmadığını sorun. Özgür ihtiyaç tartışması uzman bilgisini etkilenen kişinin
deneyimiyle eşit masaya getirir. Bir haftalık küçük gözlem, büyük iddianın gündelik
karşılığını gösterebilir.
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BÖLÜM 1 · TEKNOLOJİ 05. DURAK

Teknolojik akıl toplumsal akıldır

Teknoloji yalnız makine değil,
verimlilik ve denetim ölçülerini
kurumların doğal mantığı gibi
sunan toplumsal örgütlenmedir.
Böylece soyut kavram,
gözlenebilir bir ilişkiye dönüşür.

Çağrı merkezi yazılımı en kısa
konuşmayı iyi hizmet sayar ve
çalışanla müşteriyi aynı süre
hedefine sokar. Bu küçük olay
büyük haritanın neresine
bakmamız gerektiğini gösteren bir
işarettir.

Teknik ölçü siyasi seçimi nesnel zorunluluk gibi gösterir; itiraz verimsizlik etiketi alır.
Açıklamanın sınanacağı yer, varsayılan halkanın gerçekten çalışıp çalışmadığıdır.

Teknik araç başka amaçlar için yeniden tasarlanabilir; teknoloji değişmez kader
değildir. Yazarın dışarıda bıraktığı deneyimler kavramın sınırını görmek için
dinlenmelidir.

Bir performans göstergesinin hangi değer kararını sayı kılığına soktuğunu bulun.
Teknolojik zorunluluk denilen şey çoğu kez tasarım ve mülkiyet kararının donmuş
biçimidir. Bugüne taşımak geçmişi kopyalamak değil, aynı mekanizmayı yeni
koşullarda aramaktır.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Tek boyut alternatifin kaybolmasıdır

Yanlış ihtiyaç gerçek haz verebilir

Gerçek ihtiyaç dışarıdan emirle
belirlenemez

Teknolojik akıl toplumsal akıldır

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Refah ile savaş devleti birlikte büyüyebilir

Muhalefet sisteme dahil edilebilir

Üretkenlik yıkıcı tüketim de üretebilir

Dil karşıtlığı yutabilir

Bağlantı sorusu: “Tek boyut alternatifin kaybolmasıdır” ile “Teknolojik akıl toplumsal akıldır”
arasında hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Refah ile savaş devleti birlikte
büyüyebilir” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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BÖLÜM 2 · SİYASET 06. DURAK

Refah ile savaş devleti birlikte büyüyebilir

İleri toplum sosyal güvenlik ve
tüketim rahatlığı sağlarken dev
askerî aygıtı ve sürekli tehdit
duygusunu aynı düzen içinde
taşıyabilir. Yazarın temel hamlesi
tam olarak bu görünmeyen bağı
açığa çıkarmaktır.

Vatandaş sağlık yardımı alır, aynı
vergiler görünmez uzak savaşın
teknolojisini finanse eder. Sahneyi
yavaşlatınca tek karar sandığımız
şeyin öncesindeki etkiler
belirginleşir.

Güvenlik tehdidi üretimi ve siyasi uyumu meşrulaştırır; refah düzene bağlılığı artırır.
Bu süreç görünür olunca kişisel tercih ile yapısal baskı birbirinden ayrılabilir.

Refah hizmetleri yalnız manipülasyon değildir ve savunma ihtiyacı gerçek olabilir.
Eleştirinin hedefi çoğu zaman soru değil, cevabın gereğinden fazla büyütülmesidir.

Bir güvenlik bütçesinde gerçek risk, ekonomik çıkar ve kamusal tartışma payını
ayırın. Refah ile savaşın aynı bütçede buluşması güvenliğin hangi hayatı
koruduğunu sorgulatır. Karar öncesinde seçeneği olmayan kişiyi hesaba katmak
tartışmayı dürüstleştirir.
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BÖLÜM 2 · BÜTÜNLEŞME 07. DURAK

Muhalefet sisteme dahil edilebilir

Sendika, parti ve eleştirel kültür
yaşam koşullarını iyileştirirken
düzenin temel sınırlarını kabul
eden yönetilebilir ortaklara
dönüşebilir. Bu nokta atlanırsa
fikir kolayca yanlış bir slogana
dönüşür.

Şirket çalışan temsilcisine küçük
ücret artışı verir ama işin amacı
ve süresi hiç tartışılmaz. Gündelik
ayrıntı, soyut düşüncenin hayata
değdiği noktayı görünür kılar.

Kısmi kazanım hoşnutsuzluğu azaltır; yapısal soru pazarlık masasının dışında kalır.
Mekanizma aynı sonucu her yerde garanti etmez; bağlam onun gücünü artırır ya da
azaltır.

Reformu sahte saymak insanların gerçek kazanımlarını küçümser; dönüşüm ile
rahatlatma birlikte değerlendirilmeli. Geçmişi bugünün kopyası saymak kadar
aralarında bağ yokmuş gibi davranmak da yanıltır.

Bir reformun hayatı iyileştirdiği yerle dokunmadığı temel sınırı yan yana yazın.
Reform hem gerçek kazanım hem daha büyük soruyu erteleme aracı olabilir. Bu
soru, kitabın düşüncesini günlük bir alışkanlığa dönüştürebilir.
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BÖLÜM 2 · ÜRETİM 08. DURAK

Üretkenlik yıkıcı tüketim de üretebilir

Sistem büyük teknik kapasitesini
gereksiz ürün, planlı eskime ve
askerî tüketim için kullanırken
bunu büyüme başarısı sayabilir.
Mesele tek neden bulmak değil,
sonucu üreten düzeni
görebilmektir.

Çabuk bozulan cihaz yenisini
sattırır; üretim ve istihdam artar
ama zaman, kaynak ve atık
maliyeti büyür. Örnek kanıtın
tamamı değildir; yine de iddianın
nerede sınanacağını açık eder.

Piyasa dolaşımını sürdürmek için ihtiyaç ve eskime hızlandırılır; araç amaç haline
gelir. Aradaki basamakları atlamak etkileyici fakat boş bir sonuca yol açabilir.

Bazı yenilemeler güvenlik ve gerçek gelişme sağlar; gereksizlik somut yaşam
döngüsüyle ölçülmelidir. Sonraki araştırmalar ayrıntıyı değiştirse bile iyi soru
yaşamaya devam edebilir.

Bir ürünün onarılabilirlik, ömür ve reklamla yaratılan yenilik ihtiyacını araştırın.
Üretkenlik doğa ve zaman maliyetini dışarı attığında başarı hesabı eksik kalır. Böyle
bir gözlem kavramın açıklayıcı mı, yalnız etkileyici mi olduğunu gösterir.
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BÖLÜM 4 · DİL 09. DURAK

Dil karşıtlığı yutabilir

Tek boyutlu dil çelişkili gerçekleri
kısa birleşik sözler ve tekrarlarla
sorgulanamaz olumlu paketlere
dönüştürür. Kavramın değeri,
daha önce kopuk duran ayrıntıları
aynı haritada buluşturmasındadır.

Temiz bomba veya dostça ateş
gibi ifade, şiddetin sonucunu
teknik ve rahat kelimeyle örter.
Aynı kişiler başka kurallar içinde
farklı davranınca açıklamanın yeri
değişir.

Adlandırma duyguyu ve sorumluluğu düzenler; kelime olayı düşünmeden kabul
ettirir. Bu hareketin kim tarafından başlatıldığı kadar kim tarafından sürdürüldüğü de
önemlidir.

Her kısa ifade propaganda değildir; açık iletişim için kısalık gerekebilir. Güçlü ton,
belirsizlik ve bağlam payını ortadan kaldırmaz.

Bir kurum sözündeki olumlu sıfatı çıkarıp geride kalan eylemi açık fiille yazın. Dilin
kapanması düşüncenin hayır deme ve alternatif adlandırma gücünü zayıflatır. Amaç
düşünceyi insanlara etiket yapmak değil, görünmeyen koşulu fark etmektir.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Refah ile savaş devleti birlikte büyüyebilir

Muhalefet sisteme dahil edilebilir

Üretkenlik yıkıcı tüketim de üretebilir

Dil karşıtlığı yutabilir

SIRADAKİ DÖRT DURAK

İşlemsel tanım anlamı davranışa daraltır

Olumlu düşünme olumsuzu susturabilir

Felsefe sıradan dilin sınırını aşabilir

Büyük başarı büyük akılsızlık taşıyabilir

Bağlantı sorusu: “Refah ile savaş devleti birlikte büyüyebilir” ile “Dil karşıtlığı yutabilir” arasında
hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “İşlemsel tanım anlamı davranışa daraltır”
bu yolu nasıl değiştirebilir?
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BÖLÜM 5 · İŞLEMSELLİK 10. DURAK

İşlemsel tanım anlamı davranışa daraltır

Bir kavram yalnız gözlenebilir
işlem ve ölçümle tanımlandığında
tarihsel ve eleştirel anlamı
kaybolabilir. Burada tanımdan
çok, tanımın görmemizi sağladığı
ilişki önemlidir.

Özgürlük yalnız seçim kutusuna
basmak diye ölçülürse adayları ve
gündemi kimin belirlediği
görünmez kalır. Bu olayın tersini
düşünmek zorunlu olanla
değişebilir olanı ayırmayı
kolaylaştırır.

Ölçülebilen davranış kavramın bütünü yerine geçer; kavram mevcut düzeni aşan
talebini yitirir. Süreç, büyük değişimin gündelik tekrarlarla nasıl kurulduğunu gösterir.

Ölçüm belirsiz sözü sınamak için gereklidir; sorun ölçünün tek anlam ilan edilmesidir.
Bu uyarı kavramı reddetmez; doğru ölçüde kullanmayı sağlar.

Önemli bir kavramın ölçülebilen göstergesiyle ölçülemeyen iddiasını ayırın. İşlemsel
gösterge kavrama hesap verir; kavramın tamamını ele geçirmemelidir. Kısa vadeli
kazanç ile uzun vadeli maliyeti ayırmak bu merceği hayata geçirir.
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BÖLÜM 6 · OLUMLULUK 11. DURAK

Olumlu düşünme olumsuzu susturabilir

Sürekli yapıcı ve çözüm odaklı
olma talebi gerçek çelişkiyi ve
sistemi reddeden olumsuz
düşünceyi hastalık gibi
gösterebilir. Bu başlangıç bir
hüküm değil, sonraki örnekleri
sınayacak mercektir.

Çalışan iş yüküne itiraz ettiğinde
sorun getirme çözüm getir denir;
iş yükünü azaltma seçeneği
baştan kapatılır. İnsan yüzü
eklendiğinde tartışmanın kimin
hayatına dokunduğu anlaşılır.

Eleştiri bireysel tutuma çevrilir, yapısal hayır verimsiz duygu sayılır. Bir halkanın
maliyeti başka bir gruba aktarılıyorsa açıklama ona da bakmalıdır.

Pratik çözüm aramak değerlidir; fakat sorunun çerçevesi de değiştirilebilir olmalıdır.
Bu sınır fikri zayıflatmaz; onu her kapıyı açtığı sanılan sahte anahtardan korur.

Bir toplantıda hangi itirazın yalnız olumsuz diye içeriksiz bırakıldığını gözleyin.
Olumsuz düşünce yalnız şikâyet değil yanlış kurulmuş bütünü reddetme
kapasitesidir. Kişiyi suçlamadan önce davranışı üreten koşulu değiştirmek daha
öğretici olabilir.
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BÖLÜM 7 · FELSEFE 12. DURAK

Felsefe sıradan dilin sınırını aşabilir

Marcuse felsefenin yalnız günlük
dilde zaten kullanılan anlamları
tarif ederse mevcut dünyanın
sınırlarını kutsayacağını savunur.
İlk bakışta küçük görünen ayrım,
sorumluluğun yerini değiştirir.

Herkes iş özgür seçimdir diyorsa
filozof seçeneğin geçim zoruyla
nasıl biçimlendiğini sorar.
Sahnedeki sonuç tek niyetten
değil, küçük koşulların
birleşmesinden doğar.

Kavram görünürde normal kullanımdaki çelişkiyi açar ve olmayan ihtimali dile getirir.
Bu bağlantı geçmişteki örneği bugüne birebir kopyalamadan karşılaştırma imkânı
verir.

Aşırı soyut dil de gerçek insan deneyiminden kopabilir. Bir düzeni tarif etmek onu
ahlaken onaylamak anlamına gelmez.

Bir gündelik kelimenin arkasındaki tarihsel ve maddi şartı açıklayan ikinci bir cümle
kurun. Felsefi dil gündelik deneyime geri dönemiyorsa kendi başka tek boyutunu
kurar. Hazır reçete yerine kararın gizli varsayımını açığa çıkarmak gerekir.
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BÖLÜM 7 · AKIL 13. DURAK

Büyük başarı büyük akılsızlık taşıyabilir

Teknik olarak kusursuz çalışan
düzen, insanî amacı zararlıysa
bütün olarak akıldışı olabilir.
Bölüm böylece kişiyi suçlamadan
önce koşulları incelemeyi önerir.

Şehir trafiği için daha çok yol
yapar, araç sayısı artar ve herkes
daha uzun süre trafikte kalır.
Büyük kelimelerin gerisindeki
basit hareket burada açıkça
görülür.

Yerel verim toplam sonucu kötüleştirir; sistem kendi ölçüsünde başarılı görünür.
Mekanizmayı tersine çevirmek, fikrin karşı örnek karşısındaki dayanıklılığını gösterir.

Karmaşık sonuç tek niyetle açıklanamaz; geri besleme ve alternatif maliyet
araştırılmalıdır. Karşı örnek iddiayı yok etmekten çok hangi koşulda geçerli olduğunu
gösterir.

Bir verimlilik kazancının toplam zaman ve yaşam kalitesini gerçekten artırıp
artırmadığını ölçün. Bütünsel akıl yerel kazancı toplam yaşam sonucu içinde tartar.
Geçmişteki sonucu değil, o sonucu doğuran soruyu bugünün araçları içinde sınamak
gerekir.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

İşlemsel tanım anlamı davranışa daraltır

Olumlu düşünme olumsuzu susturabilir

Felsefe sıradan dilin sınırını aşabilir

Büyük başarı büyük akılsızlık taşıyabilir

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Otomasyon özgür zaman imkânıdır

Sanat mevcut gerçeği yabancılaştırır

Büyük reddediş hazır menüyü kabul etmez

Umut kesin zafer değil çatlakta yaşar

Bağlantı sorusu: “İşlemsel tanım anlamı davranışa daraltır” ile “Büyük başarı büyük akılsızlık
taşıyabilir” arasında hangi düşünce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Otomasyon özgür
zaman imkânıdır” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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ALTERNATİF · TEKNOLOJİ 14. DURAK

Otomasyon özgür zaman imkânıdır

Teknik ilerleme zorunlu emeği
azaltabilecek düzeye geldiğinde
daha az çalışma ve daha zengin
yaşam gerçek maddi ihtimal olur.
İddia her şeyi açıklamaz; fakat
doğru soruyu kurmak için sağlam
bir başlangıç verir.

Makine sekiz saatlik işi iki saatte
yapar; kazanç ücretli boş zaman
yerine işten çıkarma ve kâr
artışına dönüşebilir. Bu an, kitabın
genel savını tek bir hayatın
ölçeğinde sınamamıza izin verir.

Üretkenlik sonucu mülkiyet ve siyasi karar dağıtır; teknoloji özgürlük veya işsizlik
olarak kullanılabilir. Bu zincirde hangi halka koparsa sonucun değişeceği ayrıca
sorulmalıdır.

Her iş otomasyona uygun değildir ve bakım emeğinin değeri yalnız saate
indirgenemez. Benzetme akılda kalıcıdır ama dünyanın tamamı değildir.

Bir otomasyon projesinde kazanılan zamanın kime verildiğini sorun. Otomasyonun
siyasi sorusu makinenin yeteneğinden çok özgürleşen zamanın mülkiyetidir. Kesin
hüküm karşısında eksik kanıtı sormak acele genellemeyi durdurabilir.
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ALTERNATİF · SANAT 15. DURAK

Sanat mevcut gerçeği yabancılaştırır

Sahici sanat dünyayı olduğu gibi
tekrar etmek yerine başka türlü
olabileceğini hissettiren mesafe
ve olumsuzluk taşır. Bu çerçeve
kurulduğunda kitabın zor görünen
sorusu gündelik hayata yaklaşır.

Roman başarılı tüketici hikâyesi
yerine sistemin dışına düşen
kişinin sesini merkez yapar. Olayı
yaşayan kişi tüm yapıyı görmese
de yapı onun seçeneklerini etkiler.

Biçim gündelik gerçekliği yabancılaştırır; bastırılmış acı ve ihtimal duyulur olur.
Mekanizma görüldüğünde benzer görünen iki olayın neden farklı sonuç verdiği
anlaşılır.

Sanat piyasa içinde kolayca stile ve markaya çevrilebilir; muhalif görünüş gerçek etki
garantisi değildir. Tek etkileyici olayın bütün toplumlar adına konuşmasına izin
verilmemelidir.

Bir eserin tanıdık hayatı hangi ayrıntıyla tuhaf ve sorgulanabilir yaptığını anlatın.
Sanat başka dünyayı plan olarak değil, mevcut dünyanın zorunlu olmadığı hissi
olarak açar. Kavramı önce kendi davranışımızda aramak onu kolay suçlama
aracından kurtarır.
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ALTERNATİF · RED 16. DURAK

Büyük reddediş hazır menüyü kabul etmez

Büyük reddediş tek bir parti
programından çok, yanlış ihtiyaç
ve yönetilen dilin belirlediği hayatı
doğal saymayı reddeden
tutumdur. Yazar tekil olayı daha
geniş bir yapının belirtisi olarak
okumamızı ister.

Gençler yüksek maaşlı fakat
yıkıcı işi başarı saymak yerine
daha az tüketimli ortak yaşam
deneyebilir. Örneği hatırlamak,
kuru kavramı ezberlemekten daha
kalıcı bir yol sunar.

Hayır sözü başka ihtiyaç ve ilişki için alan açar; dışarıda kalan grupların deneyimi
eleştiri kaynağı olur. Neden ile sonuç arasındaki ara adımlar kitabın asıl açıklama
gücünü taşır.

Reddetmek tek başına sürdürülebilir kurum kurmaz ve romantik saflığa dönüşebilir.
İnsan niyeti ile kurumsal sonuç her zaman aynı yönde ilerlemez.

Bir hayır kararının yerine hangi somut bakım ve üretim biçimini koyduğunu sorun.
Büyük reddediş kalıcı olabilmek için kurum, bakım ve geçim alternatifi üretmelidir.
Ortalama sonuç kadar bedeli kimin ödediğini de görmek gerekir.
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SONUÇ · UMUT 17. DURAK

Umut kesin zafer değil çatlakta yaşar

Marcuse kitabı kolay iyimserlikle
bitirmez; dışlanan, sömürülen ve
düzenle özdeşleşmeyen
insanların olumsuz deneyiminde
değişim ihtimali görür. Bu cümle
sonuçtan önce hangi şartların
oluştuğunu araştırmaya çağırır.

Sistemde başarı payı olmayan
grup, normal sayılan maliyeti en
açık biçimde anlatabilir. Sahne,
kavramı tanımdan çıkarıp insan
yüzü ve gerçek bedelle
buluşturur.

Merkezin dışında kalan deneyim bütünlüğün sahte olduğunu gösterir ve yeni
dayanışma başlatabilir. Bu bağlantı niyet ile sonuç arasındaki mesafeyi görünür
tutar.

Dışarıda kalmak kendiliğinden doğru bilinç üretmez; örgütlenme ve karşılıklı
öğrenme gerekir. Açıklama olasılık gösterir; değişmez kader ilan etmez.

Bir kararın bedelini en çok yaşayan kişinin bilgisini tartışmanın merkezine alın.
Çatlağı gören dışlanmış deneyim, farklı gruplar arasında ortak dile dönüştüğünde
siyasi güç olur. Görev tek doğruyu ezberlemek değil, yanlış kurulmuş soruyu fark
etmektir.
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SON DURAKLAR · SINIR

18. DURAK

Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer
Tek boyutlu insan bütün insanların kandırıldığı, zevklerin sahte olduğu veya
teknolojinin bırakılması gerektiği anlamına gelmez.

İnsanların sevdiği telefonu yanlış ihtiyaç diye tepeden küçümsemek, telefonun gerçek
yararını ve kişinin söz hakkını silerek eleştiriyi yeni vesayete dönüştürür.

Okur ihtiyacın kaynağını, sağladığı gerçek faydayı, kişiyi hangi düzene bağladığını ve
alternatifin kim tarafından seçileceğini birlikte incelemelidir.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Eser 1960'ların Yeni Solu üzerinde büyük etki yarattı; yanlış ihtiyaç, tek boyutluluk ve
büyük reddediş kavramları tüketim toplumu eleştirisinin temel sözlüğüne girdi.

Eleştiriler sanayi toplumunu fazla bütünleşmiş gösterdiğini, insanların popüler kültürü
farklı kullanma gücünü küçümsediğini ve gerçek ihtiyaçları belirleme konusunda
seçkinci bir kapı açtığını söyler. Dijital çağ bazı teşhisleri güçlendirmiş, bazı medya
varsayımlarını değiştirmiştir.

Bir okur kitapta konfor içindeki itaatin keskin teşhisini bulur; diğeri, rahatlığı
küçümseyen dilin işçi sınıfının gerçek kazanımlarını ve çoğul zevkleri
önemsizleştirdiğini düşünür.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugüne taşınan üç soru
Bu ihtiyaç acıyı gerçekten azaltıyor mu? Aynı anda hangi düzeni yeniden üretiyor?
Alternatif kararı etkilenen insanlar mı veriyor?

Bir haftalık tüketim isteğini seçip reklam temasını, iş stresiyle bağını, gerçek kullanım
yararını ve satın almadan kurulabilecek alternatifi yazın.

Okur özgürlüğü yüz ürün arasından seçim değil, neden sekiz saat çalıştığını ve
üretkenlik kazancının kime ait olduğunu tartışabilme gücü olarak gördüğünde kitap
bugüne gelir.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Tek boyutlu toplum insanı yalnız baskıyla değil gerçek rahatlık ve üretilmiş ihtiyaçlarla
bütünleştirir; özgürlük hazır seçeneklerin dışındaki yaşamı yeniden düşünecek
olumsuzluk ve ortak karar gücü ister.

Akılda tutulacak son görüntü, toprak sarısı bir alışveriş koridorunun duvarında açılan
çatlak, çatlağın ardında kısalan çalışma saati, özgür sanat ve ortak bahçe görünmesi.

Marcuse bizi sahip olduğumuz rahatlığı inkâr etmeden, bu rahatlığın hangi hayat
ihtimalini sessizce imkânsız gösterdiğini sormaya çağırır.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?

[1]
Herbert Marcuse Official Site - One-Dimensional Man Contents

[2]
Beacon Press - One-Dimensional Man

TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Marcuse bizi sahip olduğumuz rahatlığı inkâr etmeden, bu rahatlığın hangi hayat
ihtimalini sessizce imkânsız gösterdiğini sormaya çağırır.


