JEAN-PAUL SARTRE

Varlik ve
Hiclik

27 sayfalik gorsellestiriimis genis 6zet

16 6zgun bolim gravird - Gundelik érnekler

Ana fikirler - Elestiriler - Akilda kalan sahneler

Ozgiin eserin yerini tutmayan agiklamali okuma rehberi




VARLIK VE HICLIK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Sartre'in 1943 tarihli blyUk eseri dort ana bélimde ilerler:
hicligin dogusu, kendisi-icin varlik, baskasi-i¢in varlik ve
sahip olmak-yapmak-olmak. Kitap vyalniz '6zgursun'
slogani degildir; kafede gelmeyen dostu aramaktan
garsonun rolline, anahtar deliginde yakalanmaktan ask
ve utanca kadar ayrintili deneyim ¢dézUmlemeleri kurar.

Bu kitap nasil okunmahi?

insanin hazir bir 6zl bulunan esya gibi olmadigini; biling, higlik, kotu niyet, baskasinin bakisi,
beden, arzu ve 6zgurligun gundelik sahnelerde nasil birbirine baglandidini anlatan genis
fakat kolay izlenen bir rehber.

Sartre 6zglrligu her istedigini yapabilmek veya kosullari yok saymak olarak tanimlamaz.
Beden, gecmis, sinif, savas ve baskalarinin kararlari gergektir. iddiasi, insanin bu verilere ne
anlam vereceginden butunltyle kagcamamasidir. Rehber 6zgurligu suclayici bir sihirli s6z
degil, durum igindeki sorumluluk olarak okur.

Kafede arkadasini bekleyen kisi her masaya bakar. Arkadasi orada degildir; fakat bu yokluk
bos duvardaki higlik gibi durmaz. Beklenti butiin salonu dizenler, gorulen insanlar 'o degil'
diye geri gekilir. Sartre bilincin dinyaya iste bdyle olumsuzluk getirdigini soyler.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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02. DURAK

Gorunus gercegi saklayan perde degildir

Sartre gorinen seyin arkasinda
ulasilmaz gergcek 06z aramak
yerine varligi kendisini gosterdigi
gorunagler dizisi iginde dusunerek
baglar. Burada tanimdan cok,
tanimin gérmemizi sagladigi iliski
onemlidir.

Bir fincani 6nden, yandan ve
kullanim iginde goruruz; tek bakis
fincanin tamami degildir ama
gordugumiz de sahte kabuk
degildir. Bu olayin tersini

disinmek zorunlu olanla
degisebilir olani ayirmayi
kolaylastirir.

Fenomen bagka gorunumlere agik gercek karsilasmadir; biling ile dunya iliskiye
bastan girer. Sureg, buyuk degisimin gundelik tekrarlarla nasil kuruldugunu gosterir.

Bu yaklagim her yorum esit derecede dogrudur anlamina gelmez; gorunusler direng
ve tutarhlikla sinanir. Bu uyari kavrami reddetmez; dogru olglide kullanmayi saglar.

Bir nesneyi yalniz fotografindan ve kullanim igindeki halinden tanimanin farkini
dusunun. Fenomen yaklagimi gorunusun arkasina kagmadan gorunenin tasidigi
duzeni ciddiye alir. Kisa vadeli kazang ile uzun vadeli maliyeti ayirmak bu mercegi

hayata gegirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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ONTOLOJi - KENDINDE 03. DURAK

Kendinde varlik dolu ve sessizdir

Masa, tas ve kap gibi bilingsiz
varliklar ne iseler odur;
kendilerine soru sormaz ve
olmadiklari bir seye yonelmezler.
Bu baslangi¢c bir hukim degil,
sonraki  Ornekleri  sinayacak
mercektir.

Tas yanlis meslegi sectim diye
pisman olmaz; bulundugu yerde
varligi kendisiyle doludur. insan
yuzi eklendiginde tartismanin
kimin hayatina dokundugu
anlasilir.

Sartre bu kapanmis varlik tarzina kendinde der ve bilincin agikligini onun karsisinda
belirginlestirir. Bir halkanin maliyeti baska bir gruba aktariliyorsa agiklama ona da
bakmalidir.

Dogadaki canh karmasikhgi tas ornegine indirgenemez; kavram biyoloji dersi degil
ontolojik karsitliktir. Bu sinir fikri zayiflatmaz; onu her kapiyr actigi sanilan sahte
anahtardan korur.

Bir esyaya insan niyeti yuklediginiz anlarla onun sessiz direncini ayirin. Kendinde
kavrami esyanin biling gibi eksiklik ve gelecek kurmadigini vurgular. Kigiyi
suglamadan dnce davranigi ureten kosulu degistirmek daha dgretici olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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BILING - YONELIM 04. DURAK

Bilin¢ bir seyin bilincidir

Biling kutu igcinde duran madde
degil, daima kendisi olmayan bir
seye ydnelen acikliktir. ilk bakista
klcuk goérinen ayrim,
sorumlulugun yerini degigtirir.

Kitap okurken zihninizi ayri nesne
gibi seyretmek yerine hikayenin
kigisine, cumlesine ve
beklentisine dogru acilirsiniz.
Sahnedeki sonug¢ tek niyetten
degil, klguk kosullarin
birlesmesinden dogar.

Yodnelimsellik bilinci icerikle dolu kap olmaktan cikarir; biling iliski kurarken kendisini
de dolayh bicimde fark eder. Bu baglanti gecmisteki 6rnegi buglne birebir
kopyalamadan karsilastirma imkani verir.

Biling bedenden bagimsiz ruh demek degildir; Sartre deneyimin yapisini betimler. Bir
duzeni tarif etmek onu ahlaken onaylamak anlamina gelmez.

Dikkatinizin dagildigi anda bilincin bir nesneden digerine nasil sigradigini izleyin.
Yonelim sayesinde biling kendisini nesne gibi doldurmak yerine dinyaya acilir. Hazir
recete yerine kararin gizli varsayimini agiga gikarmak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027
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HIGLIK - OLUMSUZLUK 05. DURAK

Hiclik dunyaya bilingle gelir

insan olmayani tasarlayabildigi,
hayir diyebildigi ve bekledigini
bulamadigi i¢in dunyada yokluk
belirir. Bolum  bdylece kisiyi
suclamadan once kosullari
incelemeyi Onerir.
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Kafede Pierre'i arayan Kkisi
kalabalgr tek tek insan olarak
degil Pierre'in yoklugunun arka
plani  olarak  goérur. Buyuk
kelimelerin  gerisindeki  basit
hareket burada acgik¢a gorular.

Beklenti gercek alani olumsuzlar; biling verileni asarak olmayan ihtimali kargilastirma
Olcisu yapar. Mekanizmayi tersine c¢evirmek, fikrin karsi ornek kargisindaki
dayaniklihgini gosterir.

Hiclik fiziksel bogluk veya mutlak yok olus degildir; anlam ve yonelim icindeki
olumsuzluktur. Kargi 6rnek iddiayi yok etmekten ¢ok hangi kosulda gecerli oldugunu
gOsterir.

Bir kayip esya ararken odadaki nesnelerin nasil arka plana c¢ekildigini fark edin.
Olumsuzlama olmadan soru, s6z, yasak ve ihtimal de kurulamazdi. Geg¢misteki
sonucu degil, o sonucu doguran soruyu bugunun araclari iginde sinamak gerekir.
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Gorunus gergegdi saklayan perde degildir
Kendinde varlik dolu ve sessizdir

Biling bir seyin bilincidir

Hiclik diinyaya bilingle gelir

SIRADAKI DORT DURAK

°
insan kendisiyle tam cakismaz
[ ]
Ko6tu niyet kendine sdylenen 6zel bir

yalandir

Garson rolline fazla yaklasabilir

Olgu ve agsma ayni hayatta bulunur

Baglanti sorusu: “Goériiniis gercedi saklayan perde degildir” ile “Higlik diinyaya bilingle gelir”’
arasinda hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “insan kendisiyle tam ¢cakismaz”
bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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KENDISI-IGIN - EKSIK 06. DURAK

Insan kendisiyle tam ¢cakismaz

Biling ne oldugunu bilir ve baska
turld  olabilecegini tasarlar; bu
yuzden kendinde esya gibi
tamamlanmis degildir. iddia her
seyi acglklamaz; fakat dogru
soruyu kurmak icin saglam bir
baslangig verir.

Calisan mevcut igini, gecmis
secimini ve olmak istedigi kisiyi
ayni anda Kkarsilastirdigi icin
huzursuzluk yasar. Bu an, kitabin
genel savini tek bir hayatin
Olceginde sinamamiza izin verir.

Kendisi-igin varlik, oldugu durumla olasi gelecek arasinda mesafe acar; istek ve
deger bu eksiklikte dogar. Bu zincirde hangi halka koparsa sonucun degiseceqi
ayrica sorulmahdir.

Eksiklik so6zu insanin degersiz veya bozuk oldugunu sodylemez; proje kurma
acikhgini anlatir. Benzetme akilda kalicidir ama danyanin tamami degildir.

Bugun oldugunuz kisiyle olmaya calistiginiz kisi arasindaki farkin hangi davranigi
dogurdugunu yazin. Eksiklik, insanin tamamlanmis kimlige sahip olamamasinin hem
sikintisi hem yaratici gucudur. Kesin hukum karsisinda eksik kaniti sormak acele
genellemeyi durdurabilir.
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KOTU NIYET - KAGIS 07. DURAK

Kotu niyet kendine soylenen ozel bir yalandir

Kotu niyet insanin 6zgurlik ile
olgu yanlarindan birini digerini
saklamak igin kullanmasidir. Bu
cerceve kuruldugunda kitabin zor
goéruinen sorusu gundelik hayata
yaklasir.

Kisi mizac¢ olarak bdyleyim deyip
secimini kader yapabilir veya
gecmig borcunu yok sayip sinirsiz
0zgurmus gibi davranabilir. Olayi
yasayan kisi tum yapiyr goérmese
de yapi onun segeneklerini etkiler.

Aldatan ile aldanan ayni biling oldugu icin koétl niyet siradan bilingli yalandan farkli,
surekli kayan bir kagistir. Mekanizma goéruldigunde benzer gorinen iki olayin neden
farkli sonug verdigi anlasilir.

Her tutarsizlik kotu niyet degildir; korku, bilgi eksikligi ve toplumsal baski ayrica
incelenmelidir. Tek etkileyici olayin butin toplumlar adina konusmasina izin
verilmemelidir.

Degismez kisilik dediginiz bir aligkanligin gercekten segeneksiz olup olmadigini
sorun. Kotu niyet cogu zaman acgik yalandan daha inandiricidir gunku gercek bir
yanimizi oteki yana karsi kullanir. Kavrami 6nce kendi davranigimizda aramak onu
kolay suglama aracindan kurtarir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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KOTU NIYET - GARSON 08. DURAK

Garson rolune fazla yaklasabilir

Sartre kafedeki garsonun
hareketlerini biraz fazla kesin ve
torensel yaparak kendisini yalniz
garson roluymus gibi sundugunu
anlatir. Yazar tekil olayr daha
genis bir yapinin belirtisi olarak
okumamizi ister.

Tepsiyi mekanik kusursuzlukla

tasiyan kigi iS unvaninin
gerisindeki acik ihtimalleri kisa
sureligine  susturur.  Ornegi
hatirlamak, kuru kavrami

ezberlemekten daha kalici bir yol
sunar.
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Toplumsal rol davranig verir; kisi roll butind saninca 6zgurligunu nesne kimligine
saklar. Neden ile sonug arasindaki ara adimlar kitabin asil agiklama gucuna tagir.

Meslegini ciddiye almak sahte olmak degildir; sorun insani iglevle tamamen
esitlemektir. insan niyeti ile kurumsal sonug her zaman ayni yénde ilerlemez.

Kendinizi yalniz meslek, ebeveynlik veya yas etiketiyle anlattiginiz bir cumleyi
yeniden kurun. Rol gereklidir; tehlike rolln insanin butlin gelecegine donusmesidir.
Ortalama sonug kadar bedeli kimin 6dedigini de gérmek gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011 /027
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DURUM - OLGUSALLIK
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09. DURAK

Olgu ve asma ayni hayatta bulunur

Dogum vyeri, beden, gecmis ve
baskalarinin  verdigi  kosullar
olgusalliktir; insan bunlari
gelecege dogru asan projedir. Bu
cumle sonugtan Once hangi
sartlarin olustugunu arastirmaya
cagirir.

Merdiveni cikamayan kigi
bedensel sinirini inkadr edemez,
fakat bu sinin  yenilgi, bakim
ihntiyaci veya baska rota olarak
anlamlandirabilir. Sahne, kavrami
tanimdan cikarip insan yuzu ve
gercgek bedelle bulugturur.

Ozgiirlik boslukta degil verilen kosula yon cizerek isler; durum hem engel hem
eylemin malzemesidir. Bu baglanti niyet ile sonug¢ arasindaki mesafeyi gérunar tutar.

Anlam verme maddi engeli ortadan kaldirmaz ve yapisal esitsizligi kigisel tutuma
indirgememelidir. Agiklama olasilik gosterir; degismez kader ilan etmez.

Degistiremeyeceginiz bir olguyla ona verdiginiz degigebilir anlami iki sutunda ayirin.
Durum 6zgurligu kugultmez, onun gercek agirhgini ve bedelini belirler. Gorev tek
dogruyu ezberlemek degil, yanhs kurulmus soruyu fark etmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

°
insan kendisiyle tam ¢akismaz

[ ]
Ko6tu niyet kendine soylenen 6zel bir

yalandir
Garson rolline fazla yaklasabilir

Olgu ve agsma ayni hayatta bulunur
SIRADAKI DORT DURAK

°
Zaman u¢ kutu degil projedir
[ ]
Baskasinin bakisi beni nesne yapar
[ ]
Utanc yalniz i¢ yargi degildir
[ ]

Beden hem yasadigim hem gortlen seydir

Baglanti sorusu: “insan kendisiyle tam ¢akismaz” ile “Olgu ve asma ayni hayatta bulunur”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Zaman li¢ kutu degil projedir” bu
yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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ZAMAN - GELECEK 10. DURAK

Zaman uc¢ kutu degil projedir

Gegmis olmus olgudur, gelecek
henliz olmayan imkandir, simdi
ise bilincin bu ikisi arasinda
kendini kurdugu hareketli gegistir.
Kavram, hazir cevap vermekten
cok dikkatin yonunu degistirir.
Ozir dileyen kisi gecmis eylemi
silemez; gelecekte nasil Dbiri
olacagina dair davranigiyla
gecmisin - buglnkld  anlamini
degistirir. Bir ayrinti degistiginde
sonucun da degismesi, kaderden
degil iliskiden sb6z edildigini
gosterir.

Kendisi-igin gelecede dogru yasar ve gec¢misini sectigi proje icinden yeniden toplar.
Burada 6nemli olan adimlari sirayla izlemek ve higbirini dogal kabul etmemektir.
Gecmisin yeniden anlamlanmasi tarihsel gercegin keyfi bicimde degdismesi degildir.
Kitabin donemi ve sectigi ornekler hesaba katilmadan kavram kolayca dogmaya
donusdur.

Eski bir kararinizin bugunkt hedef degisince nasil baska goriundugunu inceleyin.
Gecgmis sabit olay, gecmisin projedeki anlami ise yasayan iligkidir. Dijital arag
degisse bile guven, korku, itibar ve gug iliskileri yeni bicimde surebilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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BASKASI - BAKIS 11. DURAK

Baskasinin bakisi beni nesne yapar

Bagka Kisi yalniz benim
gordugum beden degil, beni kendi
dinyasinda gorulen bir nesne
haline getirebilen Ozgur
merkezdir. Bundan sonraki
tartisma bu temel baglantinin ne
kadar taginabilecegini sinar.

Anahtar deliginden bakan Kkisi
ayak sesi duyunca bir anda yalniz
merak eden o0zne degil
yakalanmis biri olarak kendisini
yasar. Ornegin glcl  sisli
olmasinda degil, neden ile sonucu
yan yana getirmesindedir.

Bakig, kendime disaridan sahip olamadigim bir kimlik verir; utan¢g baskasinin
diinyasinda goériinir oldugumu acar. iliski tek yonli degildir; sonug da kendisini
doguran kosullari degistirebilir.

Her bakis dusmanca degildir ve gercek bir goz temasi sart degildir; baskasinin

mumkin degerlendirmesi yeterli olabilir. Kanit, yorum ve deger yargisini ayri tutmak
burada 6zellikle dGnemlidir.

Kalabalikta tek baginiza yaptiginiz bir hareketin izlenince nasil degistigini gozleyin.
Bakis bagkasinin da benim gibi dunya kuran merkez oldugunu sarsici bigimde
ogretir. Baska turlt olsaydi ne degisirdi sorusu fikri gercek bir olayda sinar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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DUYGU - UTANC 12. DURAK

Utang yalniz i¢ yargi degildir

Utang kisinin davranigini
bagkasinin bakisi altinda
kendisine ait Ozellik olarak
tanimasidir. Bu ayrim kitabin geri
kalaninda izlenecek yolu acar.

Yere dusen Kkisi acidan oOnce
cevresindekilerin onu beceriksiz
gérmus olabilecegini  dusunup
yuzunun kizardigini  hisseder.
Ayni olayi baska kiginin gézunden
gormek gorinmeyen maliyeti
aciga cikarabilir.

Beden bagkasina acgik hale gelir; kisi kendi hakkinda kontrol edemedigi bir anlamla
karsilasir. Kavram ancak bu ara hareketler agikga gorildugunde gergek bir digsiinme
aracina donusgur.

Utan¢ her zaman hakli ahlaki hukum degildir; ayrimci bakis masum o6zelligi utang
kaynagi yapabilir. Kavram bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz yardimci
etkendir.

Utandidiniz bir anda kendi dlgunuzle bagkasina atfettiginiz olciyu ayirin. Ayrimci
toplumlarda utang kisinin eyleminden 6nce bedenine yapistirilabilir. Bir haftalik klguk
g6zlem, buyuk iddianin gundelik kargilhigini gosterebilir.
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BEDEN - UG BOYUT 13. DURAK

Beden hem yasadigim hem gorulen seydir

Sartre bedeni dunyaya yoneldigim
yasanan arag, bagkasinin
gbérdigu nesne ve bagkasinin
bakisi altinda kendim icin fark
ettigim beden olarak U¢ yonden
cozumler. Boylece soyut kavram,
gOzlenebilir bir iliskiye donusdar.

Kosarken bacaklarini
dusunmeyen sporcu dusup
kamerayl gorince bedenini agri,
goruntl ve baskalarinin yorumu
olarak ayni anda yasar. Bu kuguk
olay buyuk haritanin neresine
bakmamiz gerektigini gosteren bir
isarettir.
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Beden bilingten ayri paket degil, dunyadaki imkanlarin merkezi ve toplumsal
gorunurlagun tasiyicisidir.  Agiklamanin  sinanacagl yer, varsayllan halkanin
gercekten caligip ¢calismadigidir.

Sartre'in beden anlatisi hastalik, engellilik, cinsiyet ve irk deneyimlerinin tarihsel
cesitliligini yeterince kapsamaz. Yazarin disarida biraktigi deneyimler kavramin
sinirini gormek igin dinlenmelidir.

Bir bedensel hareketin yalnizken, aynada ve baskalarinin 6nunde nasil degistigini
kargilastirin. Yasanan beden dunyaya mesafe Olgen cetvel degil, butin mesafelerin
baslangicidir. Bugune tagimak ge¢misi kopyalamak degil, ayni mekanizmayi yeni
kosullarda aramaktir.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Zaman u¢ kutu degil projedir
Baskasinin bakisi beni nesne yapar
Utanc yalniz i¢ yargi degildir

Beden hem yasadigim hem gortlen seydir

SIRADAKI DORT DURAK

[ ]
Ask baskasinin 6zgurliginu ister ve

tutamaz
Arzu bedeni diinyaya bagka turlt acar

Ozgiirltik segimsizlik bahanesini bozar

Hayat tek tek tercihlerin altinda bir proje
tasir

Baglanti sorusu: “Zaman (¢ kutu degil projedir” ile “Beden hem yasadigim hem goériilen seydir”
arasinda hangi distince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Ask baskasinin 6zglirl(iglini ister
ve tutamaz” bu yolu nasil degistirebilir?
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iLiSKi - ASK 14. DURAK

Ask baskasinin ozgurlugunu ister ve tutamaz

Askta kisi yalniz sevilen nesne
olmak degil, baskasinin 6zgurce
kendisini vazgecilmez se¢mesini
ister. Yazarin temel hamlesi tam
olarak bu gorunmeyen bagi aciga
cikarmaktir.

Zorla soyletilen sevgi so6zu
degersizdir, tamamen  o6zgur
birakilan sevgili ise yarin bagka
segim yapabilir. Sahneyi
yavaglatinca tek karar sandigimiz
seyin oncesindeki etkiler
belirginlegir.

istek celiskilidir: baskasinin 6zgurliiginii  korurken o 6zgurligiin  sonucunu
guvenceye almak ister. Bu slre¢ gorundr olunca kisisel tercih ile yapisal baski
birbirinden ayrilabilir.

Bu ¢ozumleme her sevginin basarisiz gu¢ savasi oldugu anlamina gelmez;
karsiliklihk ve bakim gelistirilebilir. Elegstirinin hedefi cogu zaman soru degil, cevabin
gereginden fazla buyutilmesidir.

Bir iligkide guvence istemekle karsidakinin se¢cme alanini korumak arasindaki
dengeyi disunin. Sevgi sahip olma istegine kapandiginda aradigi 6zgur onayi yok
eder. Karar oncesinde segenegi olmayan Kisiyi hesaba katmak tartismayi
durustlegtirir.
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iLiSKi - ARZU 15. DURAK

Arzu bedeni dunyaya baska turlu acar

Cinsel arzu bedeni yalniz is
yapan arag¢ veya gorulen nesne
olmaktan c¢ikarip duyumsanan et
ve yakinlk halinde yasatir. Bu
nokta atlanirsa fikir kolayca yanlis
bir slogana dénusdur.

El ele tutusan iki kisi elin gorevini
degil sicakligint ve karsilikh
hissedilirligini one cikarir.
Gundelik ayrinti, soyut
daguncenin hayata degddigi
noktayi gorunur kilar.
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Arzu baskasini beden olarak agcmaya calisirken onun 6zgurligu ve kendi bakisiyla
surekli karsilagir. Mekanizma ayni sonucu her yerde garanti etmez; baglam onun
gucunu artirir ya da azaltir.

Sartre'in anlatisi gogu kez ¢atisma ve ikili iligki Gzerinden gider; riza ve farkli cinsellik
deneyimleri daha genis dusunulmelidir. Gegmisi bugunun kopyasi saymak kadar
aralarinda bag yokmus gibi davranmak da yaniltir.

Yakinlikta kendi isteginiz kadar karsidakinin s6zinu ve geri ¢gekilme imkanini gérunur
tutun. Riza bagkasinin bedenini nesne degil geri ¢gekilebilen 6zgurluk olarak tanir. Bu
soru, kitabin dastncesini gunluk bir aliskanliga donusturebilir.
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0ZGURLUK - DURUM 16. DURAK

Ozgiirliik secimsizlik bahanesini bozar

Sartre insanin segmemeyi
se¢cmekten bile kagamadigini, her
davranigin dunyada bir anlam ve
yon kurdugunu savunur. Mesele
tek neden bulmak degil, sonucu
ureten duzeni gorebilmektir.

Savasta askere cagrilan Kigi
savas! baslatmamistir; kagmak,
katiimak, saklanmak veya
direnmek seceneklerinin her biri
agir bedel ve anlam tasir. Ornek
kanitin tamami degildir; yine de
iddianin nerede sinanacagini agik
eder.

Kosullar olasiliklari esitsiz dagitir; yine de kisi yaptigi hareketle bu kosula bir cevap
verir. Aradaki basamaklari atlamak etkileyici fakat bos bir sonuca yol agabilir.

Bu goris magduru basina gelenden sorumlu tutmak igin kullanilamaz; olayin nedeni
ile kisinin sonraki cevabi ayridir. Sonraki arastirmalar ayrintiy1 degistirse bile iyi soru
yasamaya devam edebilir.

Bir zorunluluk cumlesinde gercekten olmayan seceneklerle yalniz pahali olan
secenekleri ayirin. Ozglrligun ciddiyeti secenek sayisinda degil, sinirli segenekle
kurulan cevaptadir. Boyle bir gozlem kavramin aciklayici mi, yalniz etkileyici mi
oldugunu gosterir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 021 /027



VARLIK VE HICLIK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SONUC - PROJE 17. DURAK

Hayat tek tek tercihlerin altinda bir proje tasir

Varolugsal psikanaliz davranislari
gizli mekanik durtuye dedgil, kiginin
nasil bir varlik olmaya calistigini
gosteren temel projeye baglar.
Kavramin degeri, daha oOnce
kopuk duran ayrintilari  ayni
haritada bulusturmasindadir.

Surekli bagari toplayan kisi parayi
degil bagkasinin  yargisindan
bagimsiz, tamamlanmis bir varlik
olma hayalini kovaliyor olabilir.
Ayni kigiler bagka kurallar iginde
farkli davraninca agiklamanin yeri
degisir.

Farkh secimler ortak bir dinya kurma ve kendini glvenceye alma yoneliminde
birlesebilir. Bu hareketin kim tarafindan baslatildigi kadar kim tarafindan
surdarualdigu de 6nemlidir.

Tek temel proje bulma istedi insan hayatinin geligkili ve degisen yanlarini gereginden
fazla duzenleyebilir. Guglu ton, belirsizlik ve baglam payini ortadan kaldirmaz.

Tekrarladiginiz U¢ sec¢imin arkasinda hangi ortak glvence veya kagis arzusunun
bulundugunu sorun. Proje degismez kader degil, fark edildiginde yeniden segilebilen
yasam yonudur. Amag¢ dusunceyi insanlara etiket yapmak degil, gorunmeyen kosulu
fark etmektir.
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SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer

Kitap 6zgur insanin butin engelleri zihniyle asabilecedini veya basina gelen her
seyden suclu oldugunu sdylemez.

issiz kisiye Sartre'a gore dzgursiin, demek; ekonomik zorunlulugu silip 6zgurligu
acimasiz bir motivasyon sozlugune donusturar.

Okur olgusallik, durum ve baskasinin 6zgurliguna her 6zgurlik cumlesiyle birlikte
tutmali; sorumluluk ile olayin nedeni arasini ayirmalidir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA
19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser yirminci ylzyil varolusgulugunun temel kitabi oldu; kotu niyet, bakis ve durum
icindeki 6zgurluk ¢cozumlemeleri felsefe disina, edebiyat ve psikolojiye yayildi.

Elestiriler bilinci bedensel ve toplumsal tarihten fazla soyutladigini, iligkileri gereginden
cok catisma olarak gordiguni ve 6zgurligin maddi esitsizliklerini zayif isledigini
soyler. Feminist ve sdmdurgecilik sonrasi dusunurler bakis ve beden kavramlarini
genigletmigtir.

Bir yorum Sartre'l insan onurunu kosullara teslim etmeyen duasunur sayar; baska bir
yorum, neredeyse sinirsiz 6zgurluk dilinin travma ve yapisal baskiyi kigisel segime
cevirebildigini savunur.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Su an neyi olgu diye kabul ediyorum? Hangi ihtimali gormezden geliyorum?
Bagkasinin bakigi kararimi nasil bigimlendiriyor?

Bir gin boyunca mecburum dediginiz U¢ cumleyi yazin; gergek zorunluluk, yuksek
bedelli segenek ve rol aligkanhgini birbirinden ayirin.

Okur kendisini tamamlanmis bir etiket degil, gegmisi silemeyen ama gelecege verdigi
cevapla anlam kuran agik bir proje olarak gordugunde Sartre'in dusuncesi gundelik
hale gelir.
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SON DURAKLAR - 6z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

insan kendinde esya gibi tamamlanmis degildir; biling hiclikle verilene mesafe acar,
baskalarinin bakisi ve gercek kosullar icinde secim yaparak kim olacagini surekli
kurar.

Akilda tutulacak son goérunti, mor bir kafede bos sandalye, anahtar deligi, ayna ve
acik kapinin ayni insani yokluk, bakis ve se¢im arasinda gostermesi.

Sartre bizi 6zgurlugu rahatlatici bir hediye degil, kosullarin iginde baskasinin
Ozgurligunu de hesaba katan kaginilmaz bir cevap verme igi olarak goérmeye cagirir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Simon & Schuster - Being and Nothingness
Google Books - Being and Nothingness
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Sartre bizi 6zgurligu rahatlatici bir hediye dedil, kosullarin iginde baskasinin
OzgurlGgunu de hesaba katan kaginilmaz bir cevap verme isi olarak gormeye ¢agirir.
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