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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

insan bir sabah aynaya bakip birden yasli olmaz. Beden
yavasca degisir; fakat toplum emeklilik kagidi,
kigumseyici hitap, gelir kaybi ve goérinmezlik yoluyla
kisiye 'artik disaridasin' diyebilir. Beauvoir yashligin hem
bedende yasanan hem baskalarinin bakiginda kurulan
ikili gerilimini arastirir.

Bu kitap nasil okunmah?
Yaslanmay! yalniz biyolojik gerileme degil, toplumun insani isten, gelecekten ve kamusal
gorunurlukten nasil disladigiyla sekillenen tarihsel bir durum olarak inceleyen kapsamli eser.

Kitap 1970'te yazildi; tip, yasam suresi ve yaslhlik politikalari degisti. Yine de sinif, yalnizlik,
bakim, emeklilik ve insanin gelecekle baginin koparilmasi Uzerine sorulari canhdir. Yaslilari
tek bir kirllgan grup gibi anlatmamak gerekir.

Beauvoir ilk bolimde biyoloji, etnoloji ve tarih boyunca yaslihgin disaridan nasil géraldigunda;
ikinci bolimde yaslanan insanin zamani, bedeni, iligkileri ve dliinyayi iceriden nasil yasadigini
birlestirir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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BIRINCI KISIM - GORUNMEZLIK 02. DURAK

Yaslilik bir utang sirri gibi saklanir

Beauvoir  modern toplumun
yashligi  konusmaktan  kacip
yaslanan insanlari géz onunden
¥ o1, Ta Rl cektigini savunur. Bu ayrim,
T -:'511 '-“:":-:- s ! sonraki Orneklerin neden ayni
"ﬁ; -!Irga.- - : baslik altinda toplandigini

) gOsteren ilk ipucudur.

Reklamlar geng¢ ylzlerle doluyken
bakim evindeki hayat kentin
kenarinda, aile sohbetinin diginda
kalir. Buyuk sozcuklerin
gerisindeki basit hareket
goéruldugunde, boliman iddiasi
hem daha anlasilir hem de daha
tartisilabilir olur.

Bugun yaslihk daha gorunur olsa da temsil gogu zaman ya kahraman ya caresiz
klisesine sikigir. Betimleme ile onay ayni sey degildir: Bir duzenin nasil ¢alisgtigini
anlatmak onun dogru oldugunu sdylemez.

Bir haberde yagli kiginin kendi sesi var mi, yoksa onun adina yalniz aile ve uzmanlar
mi konuguyor diye bakmak gerekir. Kavrami once kendi davranisimizdaki kuguk
ornekte aramak, onu bagkalarina yoneltilen kolay suglamadan kurtarir.

Bolumun gorinmeyen ikinci katinda, “Yaslilik bir utang sirr gibi saklanir” ile Yaslilik
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile 6rnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldigi gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolum, ezberlenecek bir cumleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
dusunme aracina donusur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004 / 027
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03. DURAK

Beden degisir ama tek kader yazmaz

Kas, duyu, hormon ve hastalik
riskleri yasla degisir; fakat
biyolojik  yaslanmanin  anlami
bakim, gelir ve c¢evreye gore
farklilagir.  Mesele  s6zcigun
tanimindan c¢ok, tanimin hangi
eski aliskanhgi goérmemizi
sagladigidir.

Ayni diz agrisi asansorlu evde
kiglk sinirlama, merdivenli ve
yalniz yasanan evde digari
cikmayi bitiren engel olabilir.
Olay! yasayan kisi butin duzeni
gormese bile dizen onun
seceneklerini sessizce daraltir ya
da genisletir.

Biyolojiyi yalniz toplumsal kurgu saymak gergek agri ve tibbi intiyaci kigumser. Kargi
ornekler iddiayl ¢ope atmak yerine hangi kosullarda gergekten ise yaradigini daha

acik gosterir.

Sorunu yalniz bedende degil bedenle ¢evrenin bulustugu noktada aramak erisilebilir
¢ozum uretir. Bir iddia fazla rahatlatici geliyorsa onu yanlislayabilecek sahneyi

dusunmek, fikri daha saglam kullanmayi saglar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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Takvim yasi ile yagsanan yas

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

04. DURAK

Altmis bes gibi idari esikler
emeklilik ve hizmet icin yararh
olsa da insanlarin kapasitesini tek
gunde degistirmez. Yazarin temel
hamlesi, alisiimig agiklamanin
arkasinda calisan  gorinmez
iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir.

Dogum guninden oOnce yetkin
sayllan caligsan ertesi gun ayni
beceriyle 'yasli personel'
kategorisine girer. Bu kuguk
hikaye, buyuk iddianin evde,
sokakta ya da kurum icinde nasil
calisabilecegdini gorunar kilar.

Ortak politika i¢in yas siniri gerekebilir; sorun siniri kisisel degerin tamami sanmaktir.
Tek bir etkileyici 6rnegin butlin toplumlar ve dénemler adina konusmasina izin

vermemek gerekir.

Takvim yasini kararin tek nedeni yapmak yerine iglev, istek ve kosulu kisi 6zelinde
degerlendirmek gerekir. Bugunku karsiligi bulmanin en sade yolu, 'baska turll
olsaydi ne degisirdi?' sorusunu gercek bir olaya uygulamaktir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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IKINCI KISIM - TARIH 05. DURAK

Tarih boyunca yaslinin degisen yeri

Yasl kisinin itibari, bilgiye erigim,
mulkiyet, savas ve uretim bigimi
degistikce yukselmis veya
dismustlir. Bu ayrim, sonraki
orneklerin neden ayni basglk
altinda toplandigini gosteren ilk
ipucudur.
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Yazisiz toplumda uzun hafiza gug
saglayabilir; hizli teknik degisimde
ayni bilgi bir anda eski sayilabilir.
Bu kiguk hikaye, buyuk iddianin
evde, sokakta ya da kurum i¢inde
nasil  calisabilecegini  gorunur
kilar.
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Tarihi bilge yaslidan terk edilmis yasliya duz c¢izgi halinde anlatmak farkli sinif ve
cinsiyetleri siler. Yazarin gérmedigi deneyimler ve disarida biraktigi kigiler, kavramin
sinirini anlamak i¢in ayrica dinlenmelidir.

Bir kisinin deneyimini degerli kilan seyin yalniz yasi mi, elindeki kaynak ve anlatma
imkani mi oldugunu sormak gerekir. Kamusal karari degerlendirirken ortalama sonug¢
kadar bedeli kimin 6dedigini ve kimin konugamadidini da sormak gerekir.

Iddianin sinirni denemek igin, “Tarih boyunca yashnin degisen yeri” ile Yaslilik
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldig1 gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolim, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
disunme aracina donusdar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 027
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

Yashlik bir utang sirri gibi saklanir
Beden degisir ama tek kader yazmaz
Takvim yas! ile yasanan yas

Tarih boyunca yaslinin degisen yeri

SIRADAKI DORT DURAK

Baska toplumlar bagka yasliliklar
Sinif insanin nasil yaslanacagini belirler
Emeklilik 6zgirlik md strgiin mi?

Baskalarinin bakiginda yaslanmak

Baglanti sorusu: “Yaslilik bir utang sirri gibi saklanir” ile “Tarih boyunca yaslinin degisen yeri”
arasinda hangi dlisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Bagka toplumlar baska yashliklar’
bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 / 027
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iIKINCI KISIM - KULTUR 06. DURAK

Baska toplumlar baska yaslhiliklar

Etnografik  ornekler  yashliga
saygl, korku, terk veya bakimin
evrensel tek bicimi olmadigini
gOsterir. Yazar bdylece tekil olayi
daha genis bir dizenin igareti
olarak okumay! Onerir.

Bir topluluk atalarla bag kuran
yasliyr téren merkezine alirken
bagka yerde uretime katilamayan
kisi yuk sayilabilir. Ornek tek
bagsina kanit degildir; yine de
iddianin hangi yonde
sinanacagini gosteren saglam bir
bayultectir.

Eski etnografiler toplumlari duragan ve egzotik gosterme riski tasir. Bu elestiri kitabi
reddetmek degil, gugllu tarafiyla asiri iddiasi arasina gorunur bir gizgi gekmektir.

Aile gelenegini degismez insan dogasi diye sunmadan Once tarihsel ekonomi ve
bakim duzenini hesaba katmak gerekir. Kavrami dnce kendi davranigimizdaki kuguk
ornekte aramak, onu bagkalarina yoneltilen kolay suglamadan kurtarir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 009 / 027
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UGUNCU KISIM - ESITSIZLIK 07. DURAK

Sinif insanin nasil yaslanacagini belirler

Zenginlik daha guvenli i, saglk
hizmeti ve dinlenme saglarken
yoksulluk bedeni erken yipratir ve
yaslilikta secenegi azaltir.
Kavram boyle kurulunca tartigma
soyut bir tanimdan c¢ikar ve
g06zlenebilir sonuglara baglanir.

Biri masa basi isten birikimle
emekli olur, digeri agir iste
sagligini kaybedip yine calismak
zorunda kalir. Ayni sahneye
bagka bir kiginin godzunden
bakmak, aciklamanin sakladigi
guc ve maliyet farkini ortaya
cikarabilir.

Gelir batun farki aciklamaz; cinsiyet, irk, gé¢ ve aile yapisi da yaslanmaya katilir.
Aciklama olasiligi gosterir, kaginilmaz kader ilan etmez; kosullar degisince sonug¢ da
degisebilir.

Yasliik politikasinda ortalama omur yerine saglikli yasam sudresinin mahalle ve
meslekler arasinda nasil dagildigina bakmak gerekir. Ayni iligkiyi siradan bir
nesnenin Uretiminde, kullaniminda ve atiga donusmesinde izlemek sasirtici
baglantilar acabilir.

Sahnedeki zamani biraz yavaslattigimizda, “Sinif insanin nasil yaslanacagini
belirler” ile Yaslilik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigi goérular. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 027
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UGUNCU KISIM - iS 08. DURAK

Emeklilik ozgurluk mu surgun mu?

isten ayrilmak agir emekten
kurtulus olabilir; fakat kimlik, gelir
ve toplumsal temas bir anda
kesilirse insan kendini gereksiz
hissedebilir. Yazarin itirazi kisilere
degil, kigilerin davranigini anlasilir
kilan yerlesmis aciklama
biciminedir.

Kirk yil sabah ayni saatte cikan
kisi emekliligin ilk haftasinda bos
gunin 6zgurlik md ugurum mu
oldugunu bilemez. Bu kuguk olay
kitabin buyuk haritasindaki bir
ignedir;  gevresindeki iligkiler
goérulunce vyerinin neden onemli
oldugu anlasilir.

isi insan degerinin tek kaynagdi yapmak da sémiriiye teslim olur; anlam Ucretli isten
fazladir. Burada kanit, yorum ve deger yargisini birbirinden ayirmak o6zellikle
onemlidir.

Emeklilik oncesinde yalniz para degil gunluk ritim, iliski ve katki yollari i¢in de gegis
plani kurmak gerekir. Kamusal karari degerlendirirken ortalama sonu¢ kadar bedeli
kimin 6dedigini ve kimin konugsamadigini da sormak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 011/027
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UCUNCU KisIM - OTEKI 09. DURAK

Baskalarinin bakigsinda yaslanmak

insan kendini iceriden gegmisinin
devami olarak yasarken baskalari
onu once 'yasll' etiketiyle gorebilir.
Yazar boylece tekil olayr daha
genis bir duzenin isareti olarak
okumay!i onerir.

Otobuste yer verilmesi bedeni
rahatlatir ama kiginin bir anda
kirilgan kategoriye kondugunu da
hissettirebilir. Bu olayin tersini
hayal etmek, hangi ayrintinin
zorunlu  hangisinin  degisebilir
oldugunu anlamayi kolaylastirir.

Her yardim kigimseme degildir; niyet kadar yardimin nasil teklif edildigi ve kisinin
secimi onemlidir. Aciklama olasiligi gosterir, kaginilmaz kader ilan etmez; kosullar
degisince sonug da degisebilir.

Destek sunarken dogrudan yapmaya baglamadan once sormak, yardim ile vesayet
arasindaki sinirt korur. Gundelik hayata tasinacak soru sudur: Bu duzen degisse
kimin secenedi artar, kimin aliskanligi bozulurdu?

Ornegi tersinden disiindugiimiizde, “Bagkalarinin bakisinda yaslanmak” ile Yaslilik
kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile érnekteki
somut sonug¢ yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldig1 gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolim, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
disunme aracina donusdar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Baska toplumlar baska yasliliklar

‘ Sinif insanin nasil yaslanacagini belirler
¢ Emeklilik 6zgirlik md strglin mi?

‘ Bagskalarinin bakiginda yaslanmak

SIRADAKI DORT DURAK

‘ Tibbi bakis ve kisinin hikayesi
‘ Gelecegin kisalmasi

‘ Gegmis buyur, ani degisir

‘ Cinsellik yok olmaz

Baglanti sorusu: “Baska toplumlar bagka yasliliklar” ile “Bagkalarinin bakiginda yaslanmak”
arasinda hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Tibbi bakis ve Kkisinin hikayesi” bu
yolu nasil degigtirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /027
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UCUNCU KISIM - SAGLIK 10. DURAK

Tibbi bakis ve kisinin hikayesi

Yasli beden yalniz hastalik
listesine  indirgenirse  kisinin
arzusu, gecmisi ve kendi risk
tercihi kaybolur. Bu gergeve dogru
kuruldugunda kitabin en c¢etin
iddias1 bile gundelik bir soruya
donusdur.

Doktor testleri dizeltmeye
odaklanirken hasta torununun
digunune uyanik katilabilmeyi
asil hedef sayabilir. insan yiizi
eklenince tartismanin bedeli de
gorunur olur; kavram yalniz kitap
sayfasinda kalmaz.

Kisisel hikaye tibbi kanitin yerine gegmez; ortak karar iki bilgiyi birlestirmelidir. Kargi
ornekler iddiayl ¢ope atmak yerine hangi kosullarda gergekten ise yaradigini daha
aclk gosterir.

Tedavide 'hangi degeri dizeltelim?' kadar 'bu insan neyi yapabilmek istiyor?'
sorusunu da sormak gerekir. isyerinde ya da evde kisiyi suclamadan énce davranisi
ureten kosulu degistirmek daha ogretici bir deney olabilir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /027
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DORDUNCU KISIM - ZAMAN 11. DURAK

Gelecegin kisalmasi

Yaslanan kisi ontundeki zamanin
sinirh  oldugunu daha keskin
hissedebilir; projeler ve secimler
bu ufka gore degisir. Bu cumle
kitabin tamamini agiklamaz; fakat
dogru kaplyr acan anahtarin
dislerini gosterir.

On yillik plan yerine gelecek yazi
gormek onem kazanir, ertelenmis
gérisme acil hale gelir. Ayni
kigileri baska kurallarin igine
koydugumuzda davranigin
degismesi, aciklamanin nerede
aranacagini gosterir.

Genc de erken odlebilir, yasli da uzun yasayabilir; 6znel ufuk takvim hesabindan daha
karmasiktir. Kargl drnekler iddiay1 ¢ope atmak yerine hangi kosullarda gergekten ise
yaradigini daha agik gosterir.

Sinirh zamani yalniz kayip degil dncelikleri berraklastiran bilgi olarak kullanmak
mimkiindir. isyerinde ya da evde kisiyi suclamadan énce davranisi reten kosulu
degistirmek daha 6gretici bir deney olabilir.

Bu baglantiyi bir adim daha izledigimizde, “Gelecegin kisalmasi” ile Yaslilik kitabinin
ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki iddia ile drnekteki somut
sonu¢ yan yana durdugunda, tek bir Kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin neden yetersiz kaldig1 gorulur. Burada onemli olan ayrintilari rastgele
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini bulmaktir. Boylece
bolim, ezberlenecek bir cumleden cikip yeni bir olay karsisinda sinanabilecek
disunme aracina donusdar.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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DORDUNCU KISIM - BELLEK 12. DURAK

Gecmis buyur, ani degisir

Yas ilerledikge gegmis yasamin
buyuk bolumunu kaplar; anilar
bugunku intiyacla yeniden
yorumlanabilir. Bu ayrim, sonraki
orneklerin neden ayni basglk
altinda toplandigini gosteren ilk
ipucudur.

Eski mahalle fotografi yalniz evi
degil artlk hayatta olmayan
insanlari  ve  Kiginin  onceki
benligini geri ¢aginr. Buyuk
sOzcuklerin  gerisindeki  basit
hareket goruldugunde, bolimun
iddias1 hem daha anlasilir hem de
daha tartisilabilir olur.

Nostalji gecmisteki aci ve esitsizligi parlatabilir; bellek kayit cihazi degildir. itirazin
hedefi cogu zaman ana soru degil, o soruya verilen cevabin gereginden fazla
genisletiimesidir.

Bir aniyi anlatirken o gunku olayla bugunkd yorumun birbirinden farkli olabilecegini
acik tutmak gerekir. Glndelik hayata tasinacak soru sudur: Bu dizen degisse kimin
secenegi artar, kimin aligkanhgi bozulurdu?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 / 027
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DORDUNCU KISIM - BEDEN VE ARZU 13. DURAK

Cinsellik yok olmaz

Toplum yasl bedeni arzu digi
sayarken vyakinlik ve cinsellik
bicim degistirerek surebilir.
Bolimdan asil sorusu, goérinen
sonugtan once hangi kosullarin
kurulmus oldugudur.

Bakim evindeki iki kisi el ele
tuttugunda aile veya kurum bunu
gocukga gorup Ozel alanlarini
engelleyebilir. Sahneyi
yavaslatarak baktigimizda karar
sandigimiz  seyin  Oncesinde
biriken birgcok kuguk etki fark
edilir.

Saglk, niza, yas ve ilaglar deneyimi etkiler; herkese ayni aktiflik beklentisi
dayatiimamalidir. Kargi Ornekler iddiayr ¢ope atmak yerine hangi kosullarda
gercgekten ise yaradigini daha agik gosterir.

Yasli kiginin mahremiyetini ve rizaya dayali yakinligini saygiyla tanimak bakimin
parcasidir. Sosyal medyadaki kesin hukim karsisinda hangi kanitin eksik oldugunu
sormak, acele genellemeyi durdurabilir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 / 027



YASLILIK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Tibbi bakis ve kisinin hikayesi
Gelecegin kisalmasi
Gegmis buyur, ani degisir

Cinsellik yok olmaz

SIRADAKI DORT DURAK

‘ Aile sevgisi bakim ylukini ¢6zmez

‘ Kurumda kisi dosyaya donlsebilir

‘ Etkinlik baskisi da yas ayrimcihgi olabilir
‘ Yaslilik gelecekteki baskamizdir

Baglanti sorusu: “Tibbi bakig ve kiginin hikayesi” ile “Cinsellik yok olmaz” arasinda hangi diisiince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Aile sevgisi bakim yiikiinli ¢6zmez” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /027



YASLILIK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DORDUNCU KISIM - BAKIM 14. DURAK

Aile sevgisi bakim yukunu ¢ozmez

Aile yaslilikta temel dayanigsma
saglayabilir; fakat bakim yalniz
sevgiye birakildiginda cogu kez
kadinlarin gérinmez ve tukenmis
emeg@ine donusur. Bu cerceve
dogru kuruldugunda kitabin en
cetin iddiasi bile gundelik bir
soruya donugdur.

Kiz ¢ocugu isini azaltip ebeveyne
bakar, kardegler sevgiden so6z
ederken zaman ve para yuku tek
kiside kalir. Ornegi akilda tutmak,
kavramin kuru adini
ezberlemekten daha degerlidir;
cunkl neden ile sonucu yan yana
gOsterir.

Kurumsal bakim da otomatik insancil degildir; personel, denetim ve sureklilik gerekir.
Tek bir etkileyici 6rnegin butin toplumlar ve dénemler adina konusmasina izin
vermemek gerekir.

Bakim planinda sevgi cumlesinin yanina saat, maliyet, dinlenme hakki ve
profesyonel destegi somut olarak yazmak gerekir. Dijital araglar sahneyi degistirmig
olsa da guven, korku, itibar ve gug arayisi yeni bigimler altinda surer.

Ayni olaya bagka bir kisinin géztunden bakildiginda, “Aile sevgisi bakim yukunu
¢6zmez” ile Yashlik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile 6rnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kigiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden vyetersiz kaldigi goérular. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele gogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Boylece bolum, ezberlenecek bir cimleden c¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusdur.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 019 /027
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15. DURAK

Kurumda kisi dosyaya donusebilir

Toplu bakim dizeni guvenlik
saglar fakat kati program ve
personel yetersizligi kisiyi kendi
aligkanligindan koparabilir.
Kavramin  degeri, her seyi
aclklamasinda degil, daha once
birbirinden kopuk gorunen
ayrintilari baglamasindadir.

Yillarca gece c¢ay icen Kisi
kurumda saat sekizde isiklar
kapaninca kendi evindeki kiUguk
OozgurlGgunu kaybeder. Bu sahne,
yazarin soyut dusunceyi neden
sonuglar hissedilebilen gercek bir
ana bagladigini aciklar.

Evde kalmak her zaman guvenli veya tercih edilen degildir; iyi kurum bagimsizlik ve
bakim arasinda denge kurabilir. Kavram bazi olaylarda merkezde, bazilarinda yalniz

kUguk bir etkendir; dl¢clyu baglam belirler.

Bakim kalitesini yalniz temiz oda degil, kisinin sec¢im yapabildigi kiguk gunluk
alanlarla da 6élgmek gerekir. Gegmisteki 6rnedi bugtine kopyalamak yerine, érnegin
actigl soruyu yeni araclar icinde yeniden sinamak gerekir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BESINCI KISIM - YENi KiPLER 16. DURAK

Etkinlik baskisi da yas ayrimciligi olabilir

Yashy! yalniz pasif goren kliseye
karsi 'hep geng, uretken ve
enerjik kal' baskisi da kirilganlik
ve dinlenme hakkini inkar edebilir.
Bu ayrim, sonraki orneklerin
neden ayni baslhk altinda
toplandigini gosteren ilk ipucudur.

Seksen yasindaki kisi maraton
kosmadigi icin basarisiz,
televizyon izledigi igcin teslim
olmug gibi sunulur. Kosullardan
yalniz biri degistiginde sonucun
da degisebilmesi, burada
kaderden degil iliskiden s6z
edildigini gosterir.

Hareket ve katilim yararlidir; sorun tek iyi yaglanma modeli dayatmaktir. Bu siniri
korumak fikri zayiflatmaz; onu her kapiyi1 agan sahte bir anahtar olmaktan kurtarir.

Kisinin kendi hizini ve arzusunu sormadan basari hikayesi Uretmemek gerekir.
Klguk bir haftalik gdzlem, fikrin gercekten acgiklayici mi yoksa yalniz kulaga etkileyici
mi geldigini gosterebilir.

Kavrami gergek bir karara uyguladigimizda, “Etkinlik baskisi da yas ayrimciligi
olabilir” ile Yasllik kitabinin ana sorusu arasindaki bag belirginlesir. ilk paragraftaki
iddia ile drnekteki somut sonug yan yana durdugunda, tek bir kisiyi suglamanin ya da
tek bir kurala siginmanin neden yetersiz kaldigr gorulur. Burada onemli olan
ayrintilari rastgele ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini
bulmaktir. Bdylece bolum, ezberlenecek bir cimleden ¢ikip yeni bir olay karsisinda
sinanabilecek dusunme aracina donusur.
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BESINCI KISIM - ETIK 17. DURAK

Yaslilik gelecekteki bagkamizdir

Yaslilari tamamen baska grup
saymak, kendi gelecegimizle
bagimizi keser ve bugunku
diglamayi kolaylastirir. Bu ayrim,
sonraki oOrneklerin neden ayni
baslik altinda toplandigini
gOsteren ilk ipucudur.

Geng c¢alisan vyasli musteriye
sabirsiz  davranirken  aslinda
gelecekteki olasi bedeninin
intiyaglarini da degersizlestirir. Bu
kiguk  olay kitabin  buyuk
haritasindaki bir ignedir;
cevresindeki iligskiler gordlince
yerinin neden oOnemli oldugu
anlasilir.

Herkes ayni bigcimde yaglanmaz ve herkes yasliliga ulasmaz; ortak kader dili farklari
silmemelidir. Gegmisi buglnun birebir kopyasi saymak kadar, aralarinda higbir bag
yokmus gibi davranmak da yanilticidir.

Kamusal alani buglnkd en gugli beden igin degil farkh hiz ve kapasitelere goére
kurmak butun yaslara yarar. Bugunku karsiligi bulmanin en sade yolu, 'bagka turlu
olsaydi ne degisirdi?' sorusunu gergek bir olaya uygulamaktir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 022 /027



YASLILIK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - SINIR

18. DURAK

Kitabin kolay yanlis anlasilacagi yer

Beauvoir yaslanmayi yalniz sefalet ve ¢okus olarak gormez. Asil ofkesi, dogal
bedensel degdisimleri toplumsal diglama, yoksulluk ve gereksizlik duygusuyla
agirlastiran dizene yoneliktir.

isitme kaybi biyolojik olabilir; toplantida mikrofon kullanmamak ve kisiyi konusmaya
cagirmamak bu farki toplumsal sessizlige donusturdr.

Yaslilk igin dogru okuma, gugli cumleyi tek bagina tagimak yerine onu destekleyen
ornegi ve sinirini da birlikte hatirlamaktir.
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser yashhg felsefe, tarih, biyoloji ve gundelik deneyimle birlikte inceleyen oncl
calismalardan biri oldu; yas ayrimciligini siyasi mesele haline getirdi.

Kitabin érneklerinin bazen karamsar ve genelleyici oldugu, Bati digi toplumlari eski
antropoloji kaynaklariyla anlattigi ve sonraki tibbi-demografik degisimleri dogal olarak
icermedigi belirtilir.

Bir esere yoneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak degersizlestirmez. Yasllik bugun
halé okunuyorsa bunun nedeni yalniz verdigi cevaplar dedgil, itirazlarin bile cevresinde
donmeye devam ettigi guclu sorulardir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugline tasinan ug¢ soru

Bu sinirlama bedenden mi ¢evreden mi geliyor? Yardim kisinin secimini koruyor mu?
Yasllik politikasinda bakim emegini kim Ustleniyor?

Sik kullandiginiz bir kamusal alani daha yavas yuruyen, az igiten veya oturmaya
ihtiya¢ duyan biri gibi dugunun; bagimsizhgi artiracak ug¢ kuguk degisikligi yazin.
Yaslilik bu sorularin hemen cevaplanmasini beklemez. lyi kitap bazen yeni bir bilgi
vermekten once, dogal sandigimiz bir duruma bagka gozle bakmay ogretir.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Yashlik biyolojik degisimdir ama nasil yasandigini sinif, bakim, is, mekan ve
bagkalarinin bakisi belirler; insanca yaslanma butin toplumun deger dizenini sinar.

Akilda tutulacak son goruntl, gen¢ ve yasl ayni kisinin iki aynada karsilastigi,
aralarinda takvim degil merdiven, is karti, bakim eli ve agik sehir yolu bulunan gul
kurusu bir yasam sahnesidir. Bu goruntt ayrintilarin yerini tutmaz; ana soruya geri
donmek icin bir isaret levhasidir.

Yashlik adli 6zgun eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini, kanitlarini ve
yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyr kapatmak icin degil,
ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek i¢in hazirlandi.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

(1]
[2]

Encyclopaedia overview - The Coming of Age
Stanford Encyclopedia of Philosophy - Simone de Beauvoir
TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE
Yaslilik adli 6zgun eseri okumak, burada sadelestirilen yolun ritmini, kanitlarini ve

yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehber kapiyl kapatmak igin degil,
ardindaki odanin neden ilging oldugunu gostermek igin hazirlandi.
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