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OKUMAYA BAŞLAMADAN ÖNCE

Bu rehberin pusulası

Sabah alarm, trafik, iş, market, ekran, uyku. Hayat
önemsiz tekrar gibi görünür; oysa ekonomi, cinsiyet,
teknoloji ve devlet tam burada bedenimize yerleşir.
Lefebvre gündeliği küçük değil, bütün toplumun sınandığı
yer sayar.

Bu kitap nasıl okunmalı?
Büyük siyaset ve felsefenin gözden kaçırdığı işe gidiş, alışveriş, ev, boş zaman ve tekrar
alanında yabancılaşmayı ve dönüştürücü imkanları arayan geniş eleştiri.

Üç cilt farklı dönemlerde yazılmıştır. Rehber ilk cildin bilgi ve Marxizm tartışmasını, sonraki
ciltlerin kontrollü tüketim, tekrar, an, ihtiyaç ve olasılık kavramlarını birleştirir; gündeliği yalnız
sıkıcı veya bütünüyle baskı altında saymaz.

Pazar günü kırda gezen düşünür tren sesini, köy evini, reklamı ve savaşın izini aynı
manzarada görür. Sıradan görüntü tarih dışı huzur değil, değişen üretim ve arzuların
katmanıdır.

KULLANIM ÖNERİSİ

Bir oturuşta bitirmek zorunda değilsiniz; her gravür bir sonraki durak için hafıza kancasıdır.
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YOL HARİTASI

21 durakta kitabın bütünü

01
Bu kitap nasıl okunmalı?

02
Gündelik neden görünmez?

03
Yüksek ile alçak ayrımı

04
Yabancılaşma evde de vardır

05
Pazar günü notları

06
İhtiyaçlar üretilir

07
Kontrollü tüketim bürokrasisi

08
Reklamın çift dili

09
Boş zaman gerçekten boş mu?

10
Tekrarın iki yüzü

11
Kadınların görünmez gündeliği

12
Terör gündelikte nasıl işler?

13
Anlar ve yoğunluk

14
Gündeliğin toplam alanı

15
Programlanmış gündelik

16
Kültürel devrim nerede başlar?

17
Şaşırtıcı olan sıradanın içindedir

18
Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer

19
Kitap hakkında süren tartışma

20
Bugüne taşınan üç soru

21
Bir cümlede kitabın özü
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BİRİNCİ KISIM · ALAN 02. DURAK

Gündelik neden görünmez?

Her gün tekrarlanan işler doğal ve
önemsiz göründüğü için toplumsal
düzenin en güçlü izleri saklanır.
Bu başlangıç, bölümün sonunda
varılacak hükmü değil, o hükmün
hangi yoldan sınanacağını verir.

Evde yemeği kimin hazırladığı
sorgulanmadan devam eder.
İnsan yüzü eklenince tartışmanın
bedeli de görünür olur; kavram
yalnız kitap sayfasında kalmaz.

Her rutin baskı değildir. Kavram bazı olaylarda merkezde, bazılarında yalnız küçük
bir etkendir; ölçüyü bağlam belirler.

Sıradan işin zaman ve yetki dağılımını görünür kılmak gerekir. Dijital araçlar sahneyi
değiştirmiş olsa da güven, korku, itibar ve güç arayışı yeni biçimler altında sürer.

Bölümün görünmeyen ikinci katında, “Gündelik neden görünmez?” ile Gündelik
Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KISIM · FELSEFE 03. DURAK

Yüksek ile alçak ayrımı

Felsefe sanat ve büyük fikirleri
yüceltirken yemek, temizlik ve
yolculuğu düşünce dışına itebilir.
Bu ayrım, sonraki örneklerin
neden aynı başlık altında
toplandığını gösteren ilk ipucudur.

Müze konuşulur, müzeyi
temizleyen emek görünmez kalır.
Sahnedeki şaşırtıcı sonuç tek bir
kişinin niyetinden değil, küçük
koşulların aynı yönde
birleşmesinden doğar.

Soyut düşünce gereksiz değildir. Açıklama olasılığı gösterir, kaçınılmaz kader ilan
etmez; koşullar değişince sonuç da değişebilir.

Kavramı onu mümkün kılan gündelik pratikle bağlamak gerekir. İşyerinde ya da evde
kişiyi suçlamadan önce davranışı üreten koşulu değiştirmek daha öğretici bir deney
olabilir.

Bu bağlantıyı bir adım daha izlediğimizde, “Yüksek ile alçak ayrımı” ile Gündelik
Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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BİRİNCİ KISIM · MARX 04. DURAK

Yabancılaşma evde de vardır

Yabancılaşma yalnız fabrikada
değil tüketim, aile ve boş
zamanda insanın kendi gücünü
dış güç gibi yaşamasında sürer.
Kavramın değeri, her şeyi
açıklamasında değil, daha önce
birbirinden kopuk görünen
ayrıntıları bağlamasındadır.

Kişi dinlenmek için aldığı ekranın
programına göre akşamını geçirir.
Olayı yaşayan kişi bütün düzeni
görmese bile düzen onun
seçeneklerini sessizce daraltır ya
da genişletir.

Her alışkanlık öz kaybı değildir. Kitabın yazıldığı dönem ve seçtiği dil hesaba
katılmadan yapılan okuma, güçlü kavramı kolayca dogmaya çevirebilir.

Seçim hissiyle seçenekleri kuran düzeni birlikte görmek gerekir. Geçmişteki örneği
bugüne kopyalamak yerine, örneğin açtığı soruyu yeni araçlar içinde yeniden
sınamak gerekir.

Büyük resmi yeniden kurduğumuzda, “Yabancılaşma evde de vardır” ile Gündelik
Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · SAHNE 05. DURAK

Pazar günü notları

Kır manzarasındaki tren, tarla ve
ev modern tarih ile eski ritimlerin
aynı gündelikte buluştuğunu
gösterir. Bu fikir, okuru hazır
hüküm vermekten alıkoyup
mekanizmanın adımlarını tek tek
izlemeye çağırır.

Sessiz köyden geçen yük treni
uzak sanayiyi taşır. Örnek tek
başına kanıt değildir; yine de
iddianın hangi yönde
sınanacağını gösteren sağlam bir
büyüteçtir.

Romantik kır ve kötü şehir ikiliği yanıltıcıdır. Yazarın güçlü tonu, olasılık ve bağlam
payını yok etmez; gerçek hayat iki uç arasında birçok ara renk taşır.

Manzaradaki emek, mülkiyet ve ulaşım bağını okumak gerekir. Bu fikir hazır reçete
sunmaz; fakat kararın gizli varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı
sağlar.
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OKUMA EŞİĞİ 1 / 3

İlk bağlantılar artık görünür
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Gündelik neden görünmez?

Yüksek ile alçak ayrımı

Yabancılaşma evde de vardır

Pazar günü notları

SIRADAKİ DÖRT DURAK

İhtiyaçlar üretilir

Kontrollü tüketim bürokrasisi

Reklamın çift dili

Boş zaman gerçekten boş mu?

Bağlantı sorusu: “Gündelik neden görünmez?” ile “Pazar günü notları” arasında hangi düşünce
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “İhtiyaçlar üretilir” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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İKİNCİ KISIM · TÜKETİM 06. DURAK

İhtiyaçlar üretilir

Modern ekonomi yalnız mevcut
ihtiyacı karşılamaz, reklam ve
tasarımla yeni arzu ve eksiklik
duygusu üretir. Bu ayrım, sonraki
örneklerin neden aynı başlık
altında toplandığını gösteren ilk
ipucudur.

Çalışan telefon güncelleme
sonrası eski hissettirilir. Olayı
yaşayan kişi bütün düzeni
görmese bile düzen onun
seçeneklerini sessizce daraltır ya
da genişletir.

Yeni ihtiyaç gerçek yarar sağlayabilir. Betimleme ile onay aynı şey değildir: Bir
düzenin nasıl çalıştığını anlatmak onun doğru olduğunu söylemez.

Arzunun kimce ve hangi tekrar mesajıyla kurulduğunu sormak gerekir. Bir haber
okurken amaç kavramı insanlara etiket yapmak değil, söylenmeyen koşulu ve bedeli
fark etmektir.

Aynı olaya başka bir kişinin gözünden bakıldığında, “İhtiyaçlar üretilir” ile Gündelik
Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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İKİNCİ KISIM · YÖNETİM 07. DURAK

Kontrollü tüketim bürokrasisi

Üretim kadar tüketim, kredi,
planlama ve medya yoluyla
düzenlenerek gündelik hayat
yönetilir. Bu çerçeve doğru
kurulduğunda kitabın en çetin
iddiası bile gündelik bir soruya
dönüşür.

Maaş günü kampanya ve taksit
aynı anda kişiyi belirli döngüye
çeker. Bu olayın tersini hayal
etmek, hangi ayrıntının zorunlu
hangisinin değişebilir olduğunu
anlamayı kolaylaştırır.

Tüketici bütünüyle edilgen değildir. Yazarın güçlü tonu, olasılık ve bağlam payını yok
etmez; gerçek hayat iki uç arasında birçok ara renk taşır.

Direniş ve yeniden kullanım alanlarını da görmek gerekir. Küçük bir haftalık gözlem,
fikrin gerçekten açıklayıcı mı yoksa yalnız kulağa etkileyici mi geldiğini gösterebilir.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · İŞARET 08. DURAK

Reklamın çift dili

Reklam ürünü değil mutluluk,
gençlik ve aidiyet işaretini satar;
kullanım değeri sembolik vaatle
sarılır. Mesele sözcüğün
tanımından çok, tanımın hangi
eski alışkanlığı görmemizi
sağladığıdır.

Otomobil ulaşımın yanında
özgürlük manzarası olarak
gösterilir. Bu olayın tersini hayal
etmek, hangi ayrıntının zorunlu
hangisinin değişebilir olduğunu
anlamayı kolaylaştırır.

Sembol her zaman aldatma değildir. Tek bir etkileyici örneğin bütün toplumlar ve
dönemler adına konuşmasına izin vermemek gerekir.

Vaat ile ürünün gerçek gündelik sonucunu karşılaştırmak gerekir. Geçmişteki örneği
bugüne kopyalamak yerine, örneğin açtığı soruyu yeni araçlar içinde yeniden
sınamak gerekir.

Kavramı gerçek bir karara uyguladığımızda, “Reklamın çift dili” ile Gündelik Hayatın
Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile
örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir
kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları
rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır.
Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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ÜÇÜNCÜ KISIM · EĞLENCE 09. DURAK

Boş zaman gerçekten boş mu?

İşten ayrılmış görünen eğlence
tüketim kalıplarıyla işe hazırlanma
ve unutma işlevi görebilir.
Bölümün asıl sorusu, görünen
sonuçtan önce hangi koşulların
kurulmuş olduğudur.

Hafta sonu paket programı
pazartesiye toparlanma sunar. Bu
sahne, yazarın soyut düşünceyi
neden sonuçları hissedilebilen
gerçek bir ana bağladığını açıklar.

Eğlence gerçek sevinç ve topluluk yaratabilir. Tek bir etkileyici örneğin bütün
toplumlar ve dönemler adına konuşmasına izin vermemek gerekir.

Kimin ritmini izlediğini ve ne kadar seçilebildiğini sormak gerekir. Küçük bir haftalık
gözlem, fikrin gerçekten açıklayıcı mı yoksa yalnız kulağa etkileyici mi geldiğini
gösterebilir.

Örneği tersinden düşündüğümüzde, “Boş zaman gerçekten boş mu?” ile Gündelik
Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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OKUMA EŞİĞİ 2 / 3

Ayrıntılardan büyük resme
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

İhtiyaçlar üretilir

Kontrollü tüketim bürokrasisi

Reklamın çift dili

Boş zaman gerçekten boş mu?

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Tekrarın iki yüzü

Kadınların görünmez gündeliği

Terör gündelikte nasıl işler?

Anlar ve yoğunluk

Bağlantı sorusu: “İhtiyaçlar üretilir” ile “Boş zaman gerçekten boş mu?” arasında hangi düşünce
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Tekrarın iki yüzü” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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ÜÇÜNCÜ KISIM · RİTİM 10. DURAK

Tekrarın iki yüzü

Tekrar hayatı sürdürür ve beceri
kurar; aynı zamanda
düşünmeden itaat ve sıkışma
üretebilir. Yazar böylece tekil
olayı daha geniş bir düzenin
işareti olarak okumayı önerir.

Her gün ekmek yapmak ustalık,
aynı reklamı duymak alışkanlık
yaratır. Bu olayın tersini hayal
etmek, hangi ayrıntının zorunlu
hangisinin değişebilir olduğunu
anlamayı kolaylaştırır.

Yenilik her zaman özgürlük değildir. Bu sınırı korumak fikri zayıflatmaz; onu her
kapıyı açan sahte bir anahtar olmaktan kurtarır.

Besleyen ritimle tüketen döngüyü ayırmak gerekir. Bu fikir hazır reçete sunmaz; fakat
kararın gizli varsayımını görünür kılarak seçenekleri dürüstçe tartmayı sağlar.

Bölümün görünmeyen ikinci katında, “Tekrarın iki yüzü” ile Gündelik Hayatın Eleştirisi
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · CİNSİYET 11. DURAK

Kadınların görünmez gündeliği

Ev işi ve bakım tekrarın ağır
yükünü kadınlara vererek
kamusal üretimin görünmez
temelini kurar. Mesele sözcüğün
tanımından çok, tanımın hangi
eski alışkanlığı görmemizi
sağladığıdır.

İşten dönen kadın ikinci vardiyaya
başlar. Olayı yaşayan kişi bütün
düzeni görmese bile düzen onun
seçeneklerini sessizce daraltır ya
da genişletir.

Aile içi deneyimler tek biçimli değildir. Yazarın görmediği deneyimler ve dışarıda
bıraktığı kişiler, kavramın sınırını anlamak için ayrıca dinlenmelidir.

Zaman bütçesi ve karar yetkisini açıkça paylaşmak gerekir. Bugün aynı ilişkiyi
ararken önce görünen sonucu değil, sonucu normalleştiren kuralı ve teşviki bulmak
gerekir.

Bu bağlantıyı bir adım daha izlediğimizde, “Kadınların görünmez gündeliği” ile
Gündelik Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk
paragraftaki iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi
suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada
önemli olan ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten
değiştirdiğini bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay
karşısında sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · UYUM 12. DURAK

Terör gündelikte nasıl işler?

Sürekli küçük norm, uzman sözü
ve başarı baskısı açık şiddet
olmadan kişiyi uygun davranışa
zorlayabilir. Bu fikir, okuru hazır
hüküm vermekten alıkoyup
mekanizmanın adımlarını tek tek
izlemeye çağırır.

Ev kusursuz görünmediğinde kişi
başarısız hisseder. Büyük
sözcüklerin gerisindeki basit
hareket görüldüğünde, bölümün
iddiası hem daha anlaşılır hem de
daha tartışılabilir olur.

Her norm terör değildir. İtirazın hedefi çoğu zaman ana soru değil, o soruya verilen
cevabın gereğinden fazla genişletilmesidir.

İtiraz ve farklı yaşama alanı bulunup bulunmadığını görmek gerekir. Aynı ilişkiyi
sıradan bir nesnenin üretiminde, kullanımında ve atığa dönüşmesinde izlemek
şaşırtıcı bağlantılar açabilir.
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DÖRDÜNCÜ KISIM · MOMENT 13. DURAK

Anlar ve yoğunluk

Aşk, oyun, mücadele veya sanat
anı gündelik dağınıklığı yoğun
anlamda birleştirip başka hayat
imkanını sezdirir. Yazarın itirazı
kişilere değil, kişilerin davranışını
anlaşılır kılan yerleşmiş açıklama
biçiminedir.

Mahalle sofrasında yabancılar
kısa süre gerçek topluluk kurar.
Bu olayın tersini hayal etmek,
hangi ayrıntının zorunlu
hangisinin değişebilir olduğunu
anlamayı kolaylaştırır.

Yoğun an kalıcı kurumun yerini tutmaz. Burada kanıt, yorum ve değer yargısını
birbirinden ayırmak özellikle önemlidir.

Anın açtığı değeri günlük ritme çevirmek gerekir. Aynı ilişkiyi sıradan bir nesnenin
üretiminde, kullanımında ve atığa dönüşmesinde izlemek şaşırtıcı bağlantılar
açabilir.

İddianın sınırını denemek için, “Anlar ve yoğunluk” ile Gündelik Hayatın Eleştirisi
kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki iddia ile örnekteki
somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da tek bir kurala
sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan ayrıntıları rastgele
çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini bulmaktır. Böylece
bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında sınanabilecek
düşünme aracına dönüşür.
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OKUMA EŞİĞİ 3 / 3

Son sorulara yaklaşırken
GERİDE KALAN DÖRT DURAK

Tekrarın iki yüzü

Kadınların görünmez gündeliği

Terör gündelikte nasıl işler?

Anlar ve yoğunluk

SIRADAKİ DÖRT DURAK

Gündeliğin toplam alanı

Programlanmış gündelik

Kültürel devrim nerede başlar?

Şaşırtıcı olan sıradanın içindedir

Bağlantı sorusu: “Tekrarın iki yüzü” ile “Anlar ve yoğunluk” arasında hangi düşünce yolu
kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Gündeliğin toplam alanı” bu yolu nasıl değiştirebilir?
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BEŞİNCİ KISIM · BÜTÜN 14. DURAK

Gündeliğin toplam alanı

Ekonomi, siyaset ve kültür ayrı
kutular değil, kişinin gün içindeki
pratiklerinde kesişen bir bütündür.
Yazarın itirazı kişilere değil,
kişilerin davranışını anlaşılır kılan
yerleşmiş açıklama biçiminedir.

Ulaşım zammı bütçe, zaman,
bakım ve mahalle ilişkisini aynı
anda değiştirir. Örneğin gücü
süslü olmasından değil, kavramın
hangi adımda gerçeğe
dokunduğunu göstermesinden
gelir.

Toplam bakış ayrıntıyı ezmemelidir. Betimleme ile onay aynı şey değildir: Bir düzenin
nasıl çalıştığını anlatmak onun doğru olduğunu söylemez.

Bağları kurarken ölçülebilir adımları korumak gerekir. Kamusal kararı
değerlendirirken ortalama sonuç kadar bedeli kimin ödediğini ve kimin
konuşamadığını da sormak gerekir.
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BEŞİNCİ KISIM · TEKNOLOJİ 15. DURAK

Programlanmış gündelik

Takvim, platform ve şehir tasarımı
davranışı fark edilmeden önceden
sıralayabilir. Yazar böylece tekil
olayı daha geniş bir düzenin
işareti olarak okumayı önerir.

Uygulama rotayı, yemeği ve
eğlenceyi önererek günü paketler.
Sahnedeki şaşırtıcı sonuç tek bir
kişinin niyetinden değil, küçük
koşulların aynı yönde
birleşmesinden doğar.

Programlama kolaylık ve erişim de sağlar. Kitabın yazıldığı dönem ve seçtiği dil
hesaba katılmadan yapılan okuma, güçlü kavramı kolayca dogmaya çevirebilir.

Varsayılan seçeneği ve kapatma imkanını görmek gerekir. Bir haber okurken amaç
kavramı insanlara etiket yapmak değil, söylenmeyen koşulu ve bedeli fark etmektir.

Sahnedeki zamanı biraz yavaşlattığımızda, “Programlanmış gündelik” ile Gündelik
Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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ALTINCI KISIM · DÖNÜŞÜM 16. DURAK

Kültürel devrim nerede başlar?

Dönüşüm yalnız iktidar
merkezinde değil iş, ev, zaman ve
zevkin gündelik örgütlenmesinde
gerçekleşmelidir. Mesele
sözcüğün tanımından çok,
tanımın hangi eski alışkanlığı
görmemizi sağladığıdır.

Mahalle bakım işini ortaklaştırıp
boş zamanı geri kazanır. Örnek
tek başına kanıt değildir; yine de
iddianın hangi yönde
sınanacağını gösteren sağlam bir
büyüteçtir.

Küçük yaşam tarzı değişimi yapısal reformun yerine geçmez. Benzetme akılda
kalıcıdır fakat dünyanın tamamı değildir; nerede bittiğini bilmek dürüst okumanın
parçasıdır.

Kişisel deneyle kurum ve hak değişimini bağlamak gerekir. Bir haber okurken amaç
kavramı insanlara etiket yapmak değil, söylenmeyen koşulu ve bedeli fark etmektir.

Kavramı gerçek bir karara uyguladığımızda, “Kültürel devrim nerede başlar?” ile
Gündelik Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk
paragraftaki iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi
suçlamanın ya da tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada
önemli olan ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten
değiştirdiğini bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay
karşısında sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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ALTINCI KISIM · SONUÇ 17. DURAK

Şaşırtıcı olan sıradanın içindedir

Gündelik hem yabancılaşmanın
yerleştiği hem yaratıcılık ve ortak
hayatın yeniden kurulabileceği
açık alandır. Mesele sözcüğün
tanımından çok, tanımın hangi
eski alışkanlığı görmemizi
sağladığıdır.

Aynı sokak reklam rotası veya
çocukların oyunu olabilir.
Sahnedeki şaşırtıcı sonuç tek bir
kişinin niyetinden değil, küçük
koşulların aynı yönde
birleşmesinden doğar.

Gündeliği romantikleştirmek yükleri gizler. Yazarın görmediği deneyimler ve dışarıda
bıraktığı kişiler, kavramın sınırını anlamak için ayrıca dinlenmelidir.

Ritmi yaşayanların söz ve dönüşüm gücünü merkeze almak gerekir. Dijital araçlar
sahneyi değiştirmiş olsa da güven, korku, itibar ve güç arayışı yeni biçimler altında
sürer.

Örneği tersinden düşündüğümüzde, “Şaşırtıcı olan sıradanın içindedir” ile Gündelik
Hayatın Eleştirisi kitabının ana sorusu arasındaki bağ belirginleşir. İlk paragraftaki
iddia ile örnekteki somut sonuç yan yana durduğunda, tek bir kişiyi suçlamanın ya da
tek bir kurala sığınmanın neden yetersiz kaldığı görülür. Burada önemli olan
ayrıntıları rastgele çoğaltmak değil, hangi ayrıntının sonucu gerçekten değiştirdiğini
bulmaktır. Böylece bölüm, ezberlenecek bir cümleden çıkıp yeni bir olay karşısında
sınanabilecek düşünme aracına dönüşür.
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SON DURAKLAR · SINIR

18. DURAK

Kitabın kolay yanlış anlaşılacağı yer
Lefebvre gündelik hayatın yalnız sıkıcı ve sahte olduğunu söylemez. Gündelik hem
baskının en derine yerleştiği hem ihtiyaç, oyun, aşk ve ortak eylemle başka hayatın
doğabileceği çelişkili alandır.

Her gün yemek yapmak görünmez yük de olabilir, ortak sofra ve ustalık da. Soruyu
cevaplayan tekrarın kendisi değil, işin paylaşımı, anlamı ve seçilebilirliğidir.

Gündelik Hayatın Eleştirisi için doğru okuma, güçlü cümleyi tek başına taşımak yerine
onu destekleyen örneği ve sınırını da birlikte hatırlamaktır.
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SON DURAKLAR · TARTIŞMA

19. DURAK

Kitap hakkında süren tartışma
Eser kültürel çalışmalar, kent sosyolojisi, feminist teori ve gündelik hayat
araştırmalarına büyük etki yaptı; sıradan pratikleri ciddi eleştirinin merkezine taşıdı.

Kavramların dağınık ve çok geniş olması, kadın deneyimini görse de ataerkilliği
yeterince geliştirmemesi, devrimci çözümün belirsizliği ve tüketiciyi zaman zaman
edilgen göstermesi eleştirildi.

Bir esere yöneltilen ciddi itiraz, onu otomatik olarak değersizleştirmez. Gündelik
Hayatın Eleştirisi bugün hâlâ okunuyorsa bunun nedeni yalnız verdiği cevaplar değil,
itirazların bile çevresinde dönmeye devam ettiği güçlü sorulardır.
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SON DURAKLAR · BUGÜN

20. DURAK

Bugüne taşınan üç soru
Bu rutin kimin kararını normalleştiriyor? Tekrar beni besliyor mu tüketiyor mu? Yoğun
bir anı kalıcı ortak kurala nasıl çevirebiliriz?

Bir gününüzü saat saat yazın. Zorunlu, seçilmiş, görünmez bakım ve gerçekten canlı
hissettiren anları farklı renklerle işaretleyin; değiştirilebilir tek ritmi seçin.

Gündelik Hayatın Eleştirisi bu soruların hemen cevaplanmasını beklemez. İyi kitap
bazen yeni bir bilgi vermekten önce, doğal sandığımız bir duruma başka gözle
bakmayı öğretir.
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SON DURAKLAR · ÖZ

21. DURAK

Bir cümlede kitabın özü
Toplumun büyük güçleri gündelik tekrarın içine yerleşir; özgürleşme de işe gidişten
sofraya, boş zamandan şehir ritmine kadar sıradan hayatın yeniden kurulmasını
gerektirir.

Akılda tutulacak son görüntü, tuğla kırmızısı, gece mavisi ve hardal tonlarında alarm,
tren, mutfak, market ve ekran döngüsünün ortasında bir mahalle sofrasının canlı ışıkla
ritmi kırdığı şehir kolajıdır. Bu görüntü ayrıntıların yerini tutmaz; ana soruya geri
dönmek için bir işaret levhasıdır.

Gündelik Hayatın Eleştirisi adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun
ritmini, kanıtlarını ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı
kapatmak için değil, ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandık, nerede durduk?

[1]
Verso - Critique of Everyday Life

[2]
Google Books - Critique of Everyday Life

TELİF VE SORUMLULUK NOTU

Bu çalışma eğitim ve araştırma amacıyla hazırlanmış özgün bir özet ve yorum rehberidir.
Kitabın cümlelerini yeniden üretmez ve özgün eserin yerini tutmaz. Sağlık ve psikoloji
başlıkları genel bilgi verir; tanı, tedavi veya kişiye özel profesyonel öneri değildir.

SON CÜMLE

Gündelik Hayatın Eleştirisi adlı özgün eseri okumak, burada sadeleştirilen yolun ritmini,
kanıtlarını ve yazarın kendi sesini görmenin tek yoludur. Bu rehber kapıyı kapatmak
için değil, ardındaki odanın neden ilginç olduğunu göstermek için hazırlandı.


