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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bir telefon her mesajimiza cevap verir, insan ise yanlg
anlayabilir, bekletebilir ve bizi elegtirebilir. Tam da bu
nedenle kusursuz dijital uyum caziptir. Turkle daha ¢ok
baglantinin daha ¢ok yakinlik anlamina gelmedigini,
kontrol edilebilir iletisimin kirilgan ama derin konusmanin
yerini alabildigini gosterir.

Bu kitap nasil okunmahi?

insanlarin robotlardan anlayis, telefonlardan sirekli baglanti beklerken birbirlerinin karmagik
ve zahmetli varligindan daha azini istemeye baslamasini; teknolojiyle iligkilerimizin yakinhgi
nasil yeniden bicimlendirdigini anlatan saha temelli eser.

Kitap 2011'in robot ve sosyal medya dunyasini anlatir; teknoloji hizla degismistir. Turkle
teknolojiyi timden reddetmez. Vaka anlatilarinin gucinu, kusak ve érneklem sinirini, erisim
ve fayda saglayan dijital iliskileri birlikte distinmek gerekir.

Bu rehber, Sherry Turkle tarafindan kurulan dudstnce yolunu gindelik sahneler, tarihsel
baglam, guglu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag sinav notu ¢ikarmak dedgil,
kitabin okurun bakisini tam olarak nerede degistirdigini gorunar kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

01 12

Bu kitap nasil okunmali? Aile masasinda lg¢lincu kisi telefon
02 Birlikte yalniz olmak " Ergen icin surekli seyirci
0 Robot neden duygusal olarak gekici? " isyerinde goklu gérev miti
o4 Paro huzur verirken ne eksiltir? ° Baglanti sayisi yakinhk degildir
0 Gocuk makineye canlilik verir 1° Teknoloji suglu mu, ayna mi?
% Bizi dinleyen makine gercekten énemser Teknolojiyle daha iyi iliski kurulabilir
- mi? ® Kitabin en kolay yanlis anlasilacagi yer
Gevrimigi benlik diizenlenebilir " Kitap hakkinda siren tartisma
08 Mesaj neden konusmadan kolay? 20 Bugiinkii hayata taginan ii¢ soru
% Her zaman acik olmak neden yorucu? 21 Bir ciimlede kitabin zii
10

Yalnizlik kapasitesi yakinligi besler

11
Sohbet empatiyi nasil 6gretir?
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BIRINCI KISIM - PARADOKS 02. DURAK

Birlikte yalniz olmak

insanlar ayni odada fiziksel olarak
birlikteyken dikkatlerini ayri
ekranlara verebilir; agda surekli
bagliyken derin bicimde
gorulmemis hissedebilir. Baglanti
ile iligki ayni sey degildir. Yazarin
asil hamlesi, tanidik goériinen bu
olayr baska bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir 6rnek
degil, ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Aile masasinda herkes baskasina
mesaj yazar, masadakine yarim

kulak verir. Sessizlik yoktur ama
ortak an da kurulmaz.

Cevrimici bag gercek destek saglayabilir; 6zellikle uzak ve dislanmis Kisiler igin
onemlidir. Sorun tek iletisim bi¢iminin egemenligidir. Ayrica sonraki aragtirmalarin ve
farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz
edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir bulusmada kag kez uzaktaki kisiyi odadakine tercih ettiginizi fark edin.

Bu duragi biraz daha yakindan distindigumuzde, “Birlikte yalniz olmak” baghginin
yalniz kendi ornegini degil Ekranda Yalniz boyunca yinelenen ana soruyu da tasidigi
gorilir. Ik sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel sorun yan
yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlagilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilece@imiz canl bir disinme aracina donusur.
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iKINCI KISIM - ROBOTLAR 03. DURAK

Robot neden duygusal olarak c¢ekici?

Sosyal robot sabirli, dngorulebilir
ve her zaman hazir gorundar.
insan iligkisinin reddedilme,
kargihklihk  ve  bakim  yUkd
olmadan yakinlik hissi sunar. Bu
fikir ilk bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Cocuk robot kopegin
kapanmasini 6lum gibi yasar;
makine programli olsa da bagin
duygusu gergektir.

insanin makineye baglanmasi aptallik degildir; tasarim sosyal isaretleri ustaca
kullanir. Her bag zararli da degildir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir:
aciklayici bir benzetme ile gercek dunyanin butun karmasikligi ayni sey degildir.

Bir cihazin sizi anladigi hissini hangi veri, senaryo ve ticari amagcla urettigini sorun.

Ayni baglantiya bagka bir agidan bakarsak, “Robot neden duygusal olarak ¢ekici?”
bashginin yalniz kendi 6rnegini degil Ekranda Yalniz boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada énemli olan ayrintilari ¢cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir disinme aracina donusdar.
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IKINCI KISIM - BAKIM 04. DURAK

Paro huzur verirken ne eksiltir?

Fok bi¢imli Paro robotu yaslilarda
sakinlik ve etkilesim saglayabilir.
Turkle, bakim kurumunun insan
temasini robotla ikame etmesinin
ahlaki bedelini sorar. Burada ileri
surtlen sey degismez bir doga
yasasli degil, olaylarin ¢ogu
zaman neden bekledigimizden
farkli  gelistigini aciklayan bir
duisinme aracidir.

Yalniz yasli robotu oksayip
gllimser; bu gercek faydadir.
Fakat personel sayisi azaltilirsa
teknoloji yalnizligin ¢é6zumu degil
ortusu olur.

Robot destek ile insanin yerine gegcme farkhdir. Bazi kisiler makineyle guvenli
iletigsimi tercih edebilir. Karsi ornekler 6zellikle degerlidir; gunku hangi kosulun eksik
oldugunu gosterir ve iddiayl kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bakim teknolojisinde kazandirdigi etkinlik kadar hangi insan temasini korudugunu
Olgun.

Ornegin arkasindaki mekanizmay! yavaglattigimizda, “Paro huzur verirken ne
eksiltir?” basliginin yalniz kendi 6rnegini degil Ekranda Yalniz boyunca yinelenen
ana soruyu da tasidigi goérulur. ilk sahnede anlatilan durum ile bdlimin sonunda
acllan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kigiyi suglamanin ya da tek
bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada oOnemli olan ayrintilari
¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle
okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan ¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir
durumda kendi bagimiza sinayabilecegimiz canli bir dUgunme aracina donugur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 027



EKRANDA YALNIZ SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - GELISIM 05. DURAK

Cocuk makineye canlilik verir

Cocuklar hareket, cevap ve
hatirlama goOsteren oyuncaklara
zihin  atfeder. Yeni robotlar
canli-cansiz ~ sinirini biyolojik
Olguden iligki kurma davranigina
tasir. BoOlUmUn gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar. gorunmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski agiklama artik
yetmez.

Oyuncak ‘'beni o6zledin  mi?
dediginde cocuk digmenin
arkasindaki kodu bilse bile cevap
vermek isteyebilir.

Cocuklar kurgu ile gergegi farkli dizeylerde birlikte tasiyabilir. Antropomorfizm kalici
aldanma demek degildir. Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de okurun burada
olaslilik, baglam ve karsi 6rnek payini acik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni
bir dogmaya donusur.

Cocuga robotun nasil calistigini 6gretirken onun kurdugu duygusal bagi
kicumsemeyin.

Kitabin bu bolumunu gundelik karara gevirdigimizde, “Cocuk makineye canlilik verir”
basliginin yalniz kendi 6rnegini degil Ekranda Yalniz boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir diginme aracina donusur.
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

¢ Birlikte yalniz olmak

‘ Robot neden duygusal olarak ¢ekici?
‘ Paro huzur verirken ne eksiltir?

‘ Cocuk makineye canlilik verir

SIRADAKI DORT DURAK

[ ]
Bizi dinleyen makine gercekten 6nemser
mi?

Cevrimici benlik diizenlenebilir

Mesaj neden konusmadan kolay?

Her zaman acik olmak neden yorucu?

Baglanti sorusu: “Birlikte yalniz olmak” ile “Cocuk makineye canlilik verir” arasinda hangi diistince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Bizi dinleyen makine gercekten 6nemser mi?” bu yolu
nasil degistirebilir?
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UCUNCU KISIM - OTANTIKLIK 06. DURAK

Bizi dinleyen makine gergcekten onemser mi?

Robot veya sohbet sistemi uygun
cevap Vverebilir ama insan gibi
kirllganlik, ortak gegmis ve
karsilikli  ihtiyag tagimayabilir.
Simule edilen empati ile yaganan
karsiliklihk —ayrihr.  Bu ayrimi
korumak o6nemlidir; c¢unkU ki
kavram  birbirine  karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine gevrilebilir.

Program '‘bunu duyduguma
uzuldim' der; cumle rahatlatabilir
ama konusma bitince
kaybedecegi higbir iligki yoktur.

insan empatisi de kalip ve rol icerir; profesyonel bakimin degeri yalniz ic duyguya
bagl degildir. Sonug¢ ve aciklik 6nemlidir. Bu elestiri, yazarin ana dusincesini ¢ope
atmak yerine 6lglisiin( belirler. Olgiist bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz
bir slogandan daha kullanighdir.

Duygusal yapay zekada sistemin yetenegi, veri kullanimi ve insan destegine gegis
sinirini agikga sorun.

Buradaki gerilimi akilda tutmanin bir yolu da, “Bizi dinleyen makine gercekten
Onemser mi?” bashginin yalniz kendi Ornegini degil Ekranda Yalniz boyunca
yinelenen ana soruyu da tasidigi gériliir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin
sonunda agllan guncel sorun yan yana kondugunda, neden tek bir Kigiyi su¢lamanin
ya da tek bir kurala siginmanin yetersiz kaldigi anlagilir. Burada 6nemli olan
ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark
etmektir. Bdyle okundugunda kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve
kargilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza sinayabilecegimiz canli bir disinme
aracina donusdur.
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DORDUNCU KISIM - KIMLIK 07. DURAK

Cevrimici benlik duzenlenebilir

Ekranda kisi sOzunu, fotografini
ve zamanini duzenleyebilir;
benligin istedigi yonunu One
cikarir. Bu kontrol deneme alani
ve ayni zamanda kusursuz
gérinme baskisi yaratir. Kitap bu
noktada okuru uzaktan seyreden
biri olmaktan c¢ikarir ve kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Yiz yuze soylerken
kekeleyeceginiz cimleyi mesajda
silip yeniden vyazarsiniz; daha
dogru ama daha az spontane bir
benlik sunarsiniz.

Duzenleme sahte olmak degildir; marjinal kigi cevrimigi kimligini givenle kesfedebilir.
Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir
seyin nasil igledigini gostermek, onun boyle islemesi gerektigini soylemek degildir.

Profilinizin hangi gercek yonunuzu ifade etmeye yardim ettigini, hangisini surekli
saklama baskisi yarattigini dusunun.

Yazarin c¢izdigi hatti bir adim daha izledigimizde, “Cevrimici benlik duzenlenebilir’
basliginin yalniz kendi 6rnegini degil Ekranda Yalniz boyunca yinelenen ana soruyu
da tasidigi gorilir. ilk sahnede anlatilan durum ile bélimiin sonunda agilan giincel
sorun yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala
siginmanin yetersiz kaldigi anlasilir. Burada onemli olan ayrintilari ¢cogaltmak degil,
hangi ayrintinin sonucu gergekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda
kavram, soyut bir tanim olmaktan c¢ikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi
basimiza sinayabilecegimiz canli bir diginme aracina donusur.
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08. DURAK

Mesaj neden konugsmadan kolay?

Mesaj ne zaman cevap
verecegimizi ve ne kadar
acllacagimizi sectirir. YUz yuze
konugsmanin sessizlik, bakis ve
beklenmedik tepkisi daha az
kontrol edilebilir. Savin ilging
tarafi yalniz ne sdyledigi dedgildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.
Ayrilik mesaji gondermek
kargidakinin aglamasini
gbrmeden  cumleyi bitirmeyi
saglar.

Yazih iletisim dusunmeye zaman ve erisilebilirlik sunar. Kolaylik her zaman kagis
degildir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyl agan
sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi

sadlar.

Konunun kirilganligi arttikgca hangi kanalin kontrol degil karsilikli anlama sagladigini

sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DORDUNCU KISIM - SUREKLI BAG 09. DURAK

Her zaman acik olmak neden yorucu?

Telefon insani her an ulasilabilir
ve cevap vermekle yukumlu kilar.
Dikkat surekli olasi c¢agriya
bolinur; yalniz kalma kesintisiz
bekleme odasina donusur. Bu
nedenle bolim, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmalidir.

Bildirim gelmese bile ekrani
kontrol etmek, kapinin galmasini
bekleyen beden gibi zihni yarim
acik tutar.

Acil bakim ve guvencesiz is gercek ulasilabilirlik zorunlulugu yaratir. Sorun yalniz
Ozdisiplin degildir. Kitabin yazildig1 tarih, kullanilan dil ve secilen Ornekler de
mercedin kenarini olusturur. Gorintd gugll olabilir ama batin didnyayi tek basina
kapsamaz.

Gunun belirli saatinde c¢evrimdisi olmayi bireysel kagis degil karsilikli ekip kural
haline getirin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /027
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

[ J
Bizi dinleyen makine gercekten 6nemser
mi?

Cevrimici benlik diizenlenebilir
Mesaj neden konusmadan kolay?

Her zaman agik olmak neden yorucu?

SIRADAKI DORT DURAK

Yalnizlik kapasitesi yakinhgi besler
Sohbet empatiyi nasil 6gretir?

Aile masasinda Uculincu kisi telefon

Ergen icin surekli seyirci

Baglanti sorusu: “Bizi dinleyen makine gercekten 6nemser mi?” ile “Her zaman agik olmak neden
yorucu?” arasinda hangi disiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Yalnizlik kapasitesi
yakinligi besler” bu yolu nasil degistirebilir?
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BESINCI KISIM - TEK BASINA 10. DURAK

Yalnizlik kapasitesi yakinhgi besler

Kisi  yalnizken dusunce ve
duygusuna dayanabildiginde
baskasini boslugu dolduran arag¢
degil ayr insan olarak sevebilir.
Surekli baglantt bu i¢c alani
daraltabilir. Yazarin asil hamlesi,
tanidik goranen bu olay1 baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek degil,
ornekleri birbirine baglayan
duzendir.

Otobus beklerken hemen telefona
uzanmazsaniz sikinti, merak ve
kendi duisunceniz gorundr olur.

Yalnizlik herkese guvenli gelmez; travma ve izolasyon destek ister. Secilmis yalnizlik
ile terk edilme ayridir. Ayrica sonraki arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi
ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi
sorular birakabilmesidir.

Gunde kisa bir ekran digi sessizlikte rahatsizligi bastirmadan goézlemleyin.
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BESINCI KISIM - KONUSMA 11. DURAK

Sohbet empatiyi nasil ogretir?

Canli konusma yuz, ton,
duraksama ve kargilikli ayarlama
icerir. insan kendi ciimlesinin
etkisini aninda  gordir  ve
bagkasinin zihnini tahmin etmeyi
ogrenir. Bu fikir ilk bakista kuru bir
tanim gibi durabilir, fakat kitabin
geri kalaninda hangi ayrintilan
gorlp hangilerini kacgiracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Sakaniz arkadasinizin  yGzunu
dugurunce cumleyi duzeltirsiniz;
mesajdaki emoji bu zengin geri
bildirimi tam tagimaz.

Video ve yazi da derin empati kurabilir; yiz yluze olmak otomatik anlayis degildir.
Okurun dikkat etmesi gereken yer tam burasidir: agiklayici bir benzetme ile gergek
dunyanin batun karmasikligi ayni sey degildir.

Zor konusmada hiz yerine duraklama ve kargi tarafin cevabini gergekten bekleme
alani agin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 027
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ALTINCI KISIM - AILE 12. DURAK

Aile masasinda ucuncu kisi telefon

Telefon her an masaya uzaktaki
talebi getirir ve aile rituelinin
sinirini deler. Cocuk, yetigkinin
dikkatinin  boltnebilir oldugunu
ogrenir. Burada ileri surulen sey
degismez bir doga yasasi dedil,
olaylarin ¢ogu zaman neden
bekledigimizden farkli gelistigini
aclklayan bir disinme aracidir.

Cocuk hikaye anlatirken ebeveyn

ekrana bakar; 'dinliyorum' dese
de goz temasi baska mesaj verir.

Ebeveynler is ve bakim baskisi altinda olabilir. Sugluluk yerine ortak ve gergekgi sinir
gerekir. Karsi ornekler Ozellikle degerlidir; ¢clinku hangi kosulun eksik oldugunu
goOsterir ve iddiayi kaba genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Yemekte cihaz kutusu koymak kadar acil durum ve is beklentisini ailece konusun.
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ALTINCI KISIM - GENGLIK 13. DURAK

Ergen icin surekli seyirci

Ergen kimligini denerken sosyal
medya surekli akran
degerlendirmesi ve kaydedilebilir
gecmis yaratir. Hata unutulmadan
dolagabilir. Bolumun gucu, buyuk
iddiayr gundelik hayatin igine
indirmesinde yatar: gorinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski acgiklama artik
yetmez.

Okul koridorundaki utang eskiden
gun sonunda soOnerken video
olarak gece boyunca yeniden
oynatilabilir.

Cevrimici topluluk yalniz gence destek ve kimlik kesfi de sadlar. Etki platform ve
kisiyle degisir. Yazarin dili zaman zaman kesin goriinse de okurun burada olasilik,
baglam ve karsi ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde acgiklama yeni bir
dogmaya donusur.

Gen¢ guvenliginde yalniz ekran suresini degil taciz, gece bildirimleri ve destek
toplulugunu ayri degerlendirin.
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

Yalnizlik kapasitesi yakinhgi besler
Sohbet empatiyi nasil 6gretir?
Aile masasinda Ugulincu kisi telefon

Ergen icin surekli seyirci

SIRADAKI DORT DURAK

isyerinde goklu gérev miti
Bagdlanti sayisi yakinlik degildir
Teknoloji suglu mu, ayna mi?

Teknolojiyle daha iyi iligki kurulabilir

Baglanti sorusu: “Yalnizlik kapasitesi yakinligi besler” ile “Ergen igin slirekli seyirci” arasinda
hangi diisiince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “isyerinde ¢oklu gérev miti” bu yolu nasil

degistirebilir?
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ALTINCI KISIM - CALISMA 14. DURAK

Isyerinde ¢coklu gorev miti

Surekli e-posta ve toplanti gegisi
uretkenlik hissi verirken derin
dikkat ve hatirlamayi azaltabilir.
insan ayni anda degil hizli
maliyetli gegiglerle ¢alisir. Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Raporun her paragrafinda mesaj
cevaplayan kisi butiun gln
mesguldur ama aksam iki saatlik
isi bitirememistir.

Bazi roller gercekten hizli koordinasyon ister. Derin ¢alisma tek is modeli degildir. Bu
elestiri, yazarin ana disiincesini ¢cdpe atmak yerine dlgtisiinii belirler. Olglis bilinen
fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighdir.

Ekipte acil kanal, yanit suresi ve kesintisiz odak bloklarini agik¢a ayirin.
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YEDINCI KISIM - ILISKi 15. DURAK

Baglanti sayisi yakinlk degildir

Yuzlerce cevrimici temas Kigiye
gorundrlik verir, fakat zor anda
guvenilecek iligki az olabilir. Ag
genigligi ile bag derinligi farkli
Olculerdir. Kitap bu noktada okuru
uzaktan seyreden biri olmaktan
cikarir ve kendi aligkanliklarinin
da ayni duzenin icinde
bulundugunu fark etmeye cagirir.
Dogum gunu yuz mesaj getirir;
hastane gecesinde arayacaginiz
uc kisi kalir.

Zayif baglar ig, bilgi ve dayanisma icgin degerlidir. Her iliski derin olmak zorunda
degildir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger birbirinden
ayrilmahdir. Bir seyin nasil isledigini gostermek, onun boyle islemesi gerektigini
soylemek degildir.

Dijital cevrenizde farkli baglarin ne ise yaradigini bilip hepsinden ayni yakinlgi
beklemeyin.
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YEDINCI KISIM - ELESTIRI 16. DURAK

Teknoloji sug¢lu mu, ayna mi?

Turkle teknolojinin insan
arzusuyla birlikte bigimlendigini
gOsterir; yalniz cihazi suglamak
yetersizdir. Hiz ve  kontrol
istegimiz belirli tasarimlari
odullendirir. Savin ilging tarafi
yalniz ne soyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.
Okundu bilgisini kapatmak
rahatlatr  ama  uygulamanin
baskisi  igyeri ve arkadas
beklentisinden de gelir.

Kitap bazen nostaljik ve teknoloji belirlenimci bulunur; eski yluz yuze iligkiler de
diglayiciydi. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyr agan
sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi
sadlar.

Sorunda cihaz o6zelligi, is modeli, toplumsal norm ve kisisel aligkanhgl ayri ayri
gorun.
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SEKIZINCI KISIM - GIKIS 17. DURAK

Teknolojiyle daha iyi iligki kurulabilir

Turkle ¢6zUmuU cihazlarn atmakta
degil, hangi insan degerine
hizmet edeceklerini bilingli
se¢cmekte gorur. Tasarim ve norm
konusmayi, yalnizligi ve bakimi
koruyabilir. Bu nedenle bolum, tek
bagina ezberlenecek sonug¢ dedgil,
sonraki ornekleri tagiyan bir kopru
gibi okunmalidir.

Mesaj randevuyu ayarlar, telefon
masadan kalkar ve gorisme
baglar; arag iliskiye gecit olur,
yerine gegcmez.

Erisim, engellilik ve uzak aileler icin dijital bag yasamsaldir. Tek dogru kullanim
yoktur. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve segilen érnekler de mercegin kenarini
olusturur. Gorinta gugla olabilir ama butin dinyayi tek basina kapsamaz.

sorusunu belirleyin.
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Turkle ‘telefonlar kotudur, internet arkadashdr gercek degildir' demez. Dijital
baglantinin yararlarini kabul eder; uyarisi, kontrol edilebilir iletisim ve simile empati
insanin kirilgan, karsilikli ve zaman isteyen iliskisinin yerine gectiginde ortaya cikar.

Ekranda Yalniz tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin érnekler arasinda
kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda ¢alistigini ve
hangi durumda bagka bir agiklamaya ihtiya¢ duydugunu birlikte gostermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en guglu cumleyi segip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Sherry Turkle ile verimli tartisma bdyle baslar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 023/ 027



EKRANDA YALNIZ SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Kitap akilli telefon ¢aginin erken ve etkili teshislerinden biri sayillmig; vaka seciciligi,
gencler hakkinda nostaljik ton ve teknoloji belirlenimciligi elestirileri almigtir. Pandemi,
ekranin hem iligskiyi engelleyip hem tek temas yolu olabildigini gostererek tezi
karmasiklastirmigtir.

Bir eserin ¢ok tartisilmasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Ekranda Yalniz igin
yaplilan itirazlarin bir bolumua kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolimU de yazarin gérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Ekranda Yalniz igin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gnu yazinden
dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye acgtigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 024/ 027



EKRANDA YALNIZ SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu arag iligkiye gecit mi, iligskinin yerine gecen daha kolay kopya mi? Baglanti sayim
hangi bagin derinligini gizliyor? Teknoloji 6zelligi, is modeli ve toplumsal beklenti
davranigimi nasil birlikte sekillendiriyor?

Bu sorular Ekranda Yalniz igin hazirlanmis kuguk bir kontrol listesi degil, gundelik
hayati daha dikkatli gérmek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Ekranda Yalniz lizerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap
bazen hazir ¢6zum vermek yerine yanlis soruyu biraktirir; insanin daha once dogal
sandigi bir seyi yeniden gormesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Surekli baglanti tek basina yakinlik yaratmaz; insan iliskisi kontrol edilemeyen cevap,
kirilganhk ve karsiliklihk ister. Teknoloji degerlerimize gore sinirlandiginda konugmayi
destekler, onun yerini almaz.

Akilda kalacak son goruntl, mavi ekran 1siklariyla gevrili iki insanin telefonlari birakip
ortadaki sicak konusma masasina donmesidir. Bu goruntu kitabin batan ayrintilarinin
yerini tutmaz; fakat ana soruya geri donmek istediginizde gtvenilir bir isaret levhasi
olur.

Ekranda Yalniz adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini
ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi kapatmak
degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

Sherry Turkle - Alone Together
Hachette Basic Books - Alone Together
MIT - Sherry Turkle

TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.

Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE
Ekranda Yalniz adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini, ritmini

ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapilyl kapatmak
degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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