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METAFORLARLA YASAMAK

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

'Zaman harcadim', 'tartismayi kazand'', 'iliskimiz gikmaza
girdi' derken siir yazdigimizi disinmeyiz. George Lakoff
ile Mark Johnson tam burada sasirtici bir kapi acar:
Metafor yalniz guzel s6z degildir; soyut bir alani daha
somut baska bir alan Uzerinden disunip yasamamizi
saglar. Zaman para, tartisma savas, sevgi yolculuk gibi
haritalar hangi ayrintiyr goérdugumuzu ve hangi ¢ozumu
dogal saydigimizi etkiler. Bu rehber kitabin yapisal,
yonelimsel ve varlik metaforlarini, metonimiyi, beden
deneyimini, tutarlihdi, yeni metaforlari ve felsefi
sonucunu gundelik sahnelerle anlatiyor. Son boélimde
kultar farklari, karsilikl etki ve her dil 6rneginden
dogrudan zihin yapisi ¢gikarma tehlikesi de ele aliniyor.

Bu kitap nasil okunmah?

=

Kitap size gizli s6z sanatlarini ezberletmeye calismaz. Gundelik dilde tekrar eden ifadeleri bir
araya getirir ve bunlarin ortak bir dugunce duzeni kurup kurmadigini sorar. Tek cumleden

degil, éruntuden ilerler.

Metaforda iki alan vardir. Kaynak alan daha somut ve tanidiktir; hedef alan agiklanmaya
calisilan soyut konudur. 'Zaman paradir' derken para dinyasindaki harcama, tasarruf ve

bitce iliskileri zaman alanina tasinir.

Bu harita butiin hedefi kapsamaz. Zaman para olabilir ama yalniz para degildir. Her metafor
bazi yonleri aydinlatir, bazilarini golgede birakir. Kitabin en énemli aligkanhgi, hangi 1s1gin

yandigini ve karanlikta ne kaldigini sormaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu

002 /030



METAFORLARLA YASAMAK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

YOL HARITASI

22 durakta kitabin butunu

01 12

Bu kitap nasil okunmali? Sevgi yolculugunda direksiyon kimde?
02 Tartisma savas mi, dans mi? 3 Fikirler neden yenir?
03 Tek so6zclk degil, sistemli eslestirme 1 Haritalar Ust Uste nasil tutunur?
o4 El feneri neyi gosterir, neyi saklar? ° Yeni metafor yeni pencere acar
08 Dusulinceyi paketleyip gondermek 1 Kismi dogruluk neden yalan degildir?
08 Mutluluk yukarida, keder asagida " iki ug arasindaki Giglinci yol
o Siniri gizince igi ve digi dogar ® Ayni beden, farkli kulturler
o8 Enflasyon canavari kimin eylemini " Kanit nerede, yorum nerede?
o sakliyor? 2 Bir toplantida metaforu degistirmek
Tag konustugunda: Metonimi 21 Bir dakikalik harita
:: Sicak fincan, sicak insan 22 Akilda kalacak bes g&rinti

Takvim neden kasaya benzer?
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YENi BOLUM

BIRINCI KISIM - GORUNMEYEN
HARITALAR

BU BOLUMUN DURAKLARI

Tartisma savas mi, dans mi?

Tek so6zclk degil, sistemli
eslestirme

El feneri neyi gosterir, neyi saklar?

Dusunceyi paketleyip géndermek

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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METAFORLARLA YASAMAK SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

BIRINCI KISIM - GORUNMEYEN HARITALAR 02. DURAK

Tartisma savas mi, dans mi?

'‘Savini savundu', 'zayif noktasina
saldirdl',  ‘itirazini  puskurttd’,
'tartismay! kazandi' deriz. Bu
ifadeler tek tek tesaduf degildir;
tartismayr  savas  Uzerinden
duzenleyen bir sistem olusturur.

Savas haritasinda  karsidaki
rakiptir, disliince mevzidir, cimle
silantir ve sonug zafer veya
yenilgidir. Bu duzen yalniz
konusma bic¢imini degil davranigi
da etkiler: Acik aramak, geri
adim atmamak ve son so6zl
almak dogal gorunur.

Tartismayi savas olarak kurmak saldiri ve savunmayi, dans
olarak kurmak ortak ritim ve uyumu 6ne giKkarir.

Simdi tartismayl dans gibi disunun. Amacg kargsidakini yere sermek degil,
hareketleri birbirine uydurarak birlikte yeni bir bigim Uretmek olsun. Ayni
anlagsmazlikta soru sormak zayiflik degil ritmi anlamak olur.

Lakoff ve Johnson bagka kullturde tartismanin gergekten dans olarak
yasanabilecegini dusunmemizi ister. Bu bir tarih iddiasindan ¢ok zihinsel deneydir:
Metafor degisirse eylemin anlami da degisebilir.

Savas her tartismada yanlis degildir; bazi cikar ¢atismalari gercektir. Fakat tek
harita oldugunda 6grenme ihtimalini yenilgi sanabiliriz.
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BIRINCI KISIM - GORUNMEYEN HARITALAR 03. DURAK

Tek sozcuk degil, sistemli eglestirme

Metafor bir kelimeyi bagka
kelimeyle degistirmekten daha
fazlasidir. Bir alanin iligkileri
bagka alana duzenli bigimde
tasinir.  Yolculukta baslangig,
hedef, engel, yon ve yol arkadagi
vardir; iligkide baslangig, ortak
amag, sorun ve birlikte ilerleme
bunlara baglanabilir.

'lliskimiz ilerlemiyor', 'ayni yolda
degiliz', 'bir kavsaga geldik' ve
'‘clkmazdayiz' ifadeleri  ayni
haritanin parcalaridir. Tek bir
suslu benzetme degil, birbirini
destekleyen cumle ailesi

Kavramsal metafor tek sézciik dedil; kaynak alandaki o
iliskileri hedef alana diizenli bigimde tagsiyan bir eslestirme goruruz.
agidir.

Harita tam kopya degildir. Arabada yakit biter ama iliskide 'yakit' bambagska seyler
olabilir. Kaynak alandan yalniz bazi iligkiler segilir; benzetmeyi gereginden fazla
uzatirsak sagcma sonuglar ¢ikar.

Bu sistemlilik, yeni cumleyi hic duymadan anlamamizi saglar. Biri 'Bu evlilikte
direksiyon kimde?' dediginde yolculuk ve arag bilgisini iligkiye aktaririz.

Metaforun glcu tek parlak kelimede degil, ¢cok sayida ¢ikarimi ayni anda tasiyan
gorunmez kopru agindadir.
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BIRINCI KISIM - GORUNMEYEN HARITALAR 04. DURAK

El feneri neyi gosterir, neyi saklar?

'Zaman paradir' dedigimizde
zamani  sinirh kaynak  gibi
goruruz. Toplanti zaman
kaybettirir, yontem zaman
kazandirir, insan vaktini yatirirma
dénusturir. Olgme ve planlama
kolaylasir.

Ayni 1stk  baska  ozellikleri
karartir. Zaman her zaman
biriktirilemez, 6dung verilemez ve
geri alinamaz. Bir arkadasla
amagsizca oturmak ekonomik
cetvelde israf, iliski cetvelinde
deger olabilir.

Metafor el feneri gibi bazi 6zellikleri parlatir, ayni anda hedef
alanin baska ydnlerini karanlikta birakir.

Bir igletme c¢alisani yalniz 'insan kaynagi' diye adlandirdiginda beceri ve kapasiteyi
gérlr, aci ve benzersiz yasami arka plana itebilir. S6zclk acikga kotu dedildir;
fakat 1s1g1n siniri vardir.

Elestirel dusinme metaforu yasaklamak degildir, cinku metaforsuz soyut dusunce
cok zordur. Birden fazla el feneri kullanmaktir. Zaman bazen para, bazen mevsim,
bazen akig, bazen armagan olarak gorulebilir.

Her etkili cumlede kuguk bir soru saklayin: Bu ifade bana neyi ¢ok net gosteriyor ve
neyi gérunmez yapiyor?
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BIRINCI KISIM - GORUNMEYEN HARITALAR 05. DURAK

Dusunceyi paketleyip gondermek

'Fikrimi  cumleye koyamadim',
'sozlerin  bos', 'mesaj ona
ulasmad!' dedigimizde iletigimi
tasima isi gibi kurariz. Dusunce
nesne, sdzcuk kap, iletisim kanal
ve dinleyici alici olur.

Bu kanal metaforu cok
kullanighdir.  Metni  dosyaya
koyar, postayla vyollar, alicinin
acmasinl bekleriz. Fakat anlam
gercekten kutunun igcinde hazir
duran esya dedgildir. Dinleyici
baglama, ge¢misine ve amacina
gore yeniden kurar.

Kanal metaforu diisiinceyi sézclik paketine konan nesne gibi
gosterir; anlamin dinleyiciyle birlikte kurulmasini
golgeleyedbilir.

Bir yonetici 'Mesaji agikga verdim, anlamadiysa onun sorunu' diyebilir. Paket
modeli butin sorumlulugu aliciya iter. Oysa ayni cumle iki ekip i¢in farkh anlam
tasiyabilir; geri bildirim iletigsimin parcasidir.

Yanlis anlasiilmada yalniz kelimeyi tekrar etmek yerine ortak baglami kontrol etmek
gerekir. 'Bunu duyunca ne anladin?' sorusu paketin teslim fisinden daha degerlidir.

iletisim bazen génderi, bazen ortak yemek pisirme gibidir. ikinci gériintii anlamin
birlikte Uretildigini hatirlatir.
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YENi BOLUM

IKINCIi KISIM - BEDEN VE NESNELER

BU BOLUMUN DURAKLARI

Mutluluk yukarida, keder asagida

Siniri gizince ici ve digl dogar

Enflasyon canavari kimin eylemini
sakliyor?

Tag konustugunda: Metonimi

Sicak fincan, sicak insan

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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iKINCI KISIM - BEDEN VE NESNELER 06. DURAK

Mutluluk yukarida, keder asagida

Moralimiz yukselir, dibe vururuz,
basimiz dik gezer, c¢Okeriz.
Bunlar yonelimsel metaforlardir:
Tek bir kavrami  nesneye
benzetmekten cok, bir kavramlar
ailesini yukari-asag! gibi
mekansal eksende duzenler.
Beden deneyimi bu yonlere
temel verebilir. Saglikl ve uyanik
insan ¢ogunlukla ayakta, hasta
veya Olu beden yataydir. Kontrol
sahibi kisi Ustte, kontrol edilen
altta konumlanabilir. Fakat
- biyoloji tek bagina butun kulturel
anlami belirlemez.

Yukari-asagi yonti beden deneyiminden duyguya, miktara ve
toplumsal degere uzanan genis bir kavram ailesini diizenler.

'Fiyatlar yUkseldi' dedigimizde daha ¢ok miktari yukariyla esleriz. Bardaktaki sivi
arttikgca seviye yukselir; grafikler de bu bedensel deneyimi kullanir. Bir gizgiye
bakip ekonomik duyguyu hizla anlariz.

Ayni yon farkli alanlarda ahlaki hiyerarsi yaratabilir: yuksek kultur, agagi davranisg,
ust sinif. Fiziksel yon toplumsal deger gibi gérinmeye baslayinca elestiri gerekir.

Yukari ve asagl yalniz sozlukte degil, beden, grafik, bina ve kurum dizeninde
birlikte yasar.
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iKINCI KISIM - BEDEN VE NESNELER 07. DURAK

Sinin ¢izince ici ve disi dogar

insan bedeni derisiyle gevrilidir;
kendimizi bir i¢ ve disa sahip
olarak yasariz. Bu temel deneyim
gorus alanini, odayi, toplantiyi,
durumu ve duyguyu kap gibi
dusinmeye uzanir.

'‘Belaya girdim', 'depresyondan
cikti',  ‘'toplantinin  i¢indeyiz',
'gbris alanimda' deriz. Soyut
durum bir kap, kisi onun igindeki
nesne olur. Sinirn gectiginde
durum degismis sayilir.

tossre e ses s sesemeseee &’

Bedenin ig-dis deneyimi durumlari ve gruplari kap gibi
diusiinmemizi saglar; ¢izilen sinir bazen gergegdi oldugundan
keskin gésterir.

Kap metaforu kategorileri kolaylastirir. Bir davranis yasanin iginde mi diginda mi?
Fakat dogadaki birgok sinir yumusaktir. Bir insan ne zaman yaslilik kategorisine
girer? Cizgi idari olarak gerekli olabilir, gercekligi keskinlestirebilir.

Bir ekip 'bizim i¢imizden' ve 'disaridakiler’ diye konustugunda aidiyet koruma
saglar, ayni zamanda yabancilastirma Uuretebilir. Fiziksel sinir ahlaki sinir gibi
islemeye baglar.

Kap faydalidir ama duvar degildir. Hangi ¢izginin dogal, hangisinin bizim kararimiz
oldugunu ayrica sormak gerekir.
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iKINCI KISIM - BEDEN VE NESNELER 08. DURAK

Enflasyon canavari kimin eylemini sakliyor?

'Enflasyon  kazancimizi  yedi',
'hayat ona ihanet etti', ‘teori
gercedi acikliyor' derken soyut
olaya kigilik veririz. Kigilestirme,
karmasik sureci niyet sahibi bir
varhk gibi kavramay!
kolaylastirir.

Canavar goruntustu tehlikenin
hizini ve korkusunu anlatabilir.
Fakat fiyatlar belirleyen sirketler,
para politikasi, arz sorunu ve
gelir dagihmi gibi farklh aktorleri
tek yaratigin arkasinda
saklayabilir.

Enflasyonu canavar gibi gérmek tehdidi canlilagstirir, fakat
sdrecin igindeki farkli kurum ve kararlari tek yiiziin arkasinda
saklayabilir.

Kisilestirme yalniz masal degildir. 'Kanser vicuda saldiriyor' ifadesi tedaviyi savas
olarak kurar; bazi hastalara mucadele gucu verir, bazilarina hastalik ilerlerse
yenilmiglik ve sucluluk hissettirebilir.

Soyut siirece yliz vermek hafizayl glglendirir. lIyi kullanim, yiizin altinda
mekanizma oldugunu unutmamaktir. Canavarin diglerini saymak yetmez; onu
hangi kosullarin besledigini aragtirmak gerekir.

Metafor faili gdsterebilir de saklayabilir de. Bu nedenle canli anlatimin ardindan
duz bir neden listesi istemek yararhdir.
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iKINCI KISIM - BEDEN VE NESNELER 09. DURAK

Ta¢ konustugunda: Metonimi

Metonimide bir seyi ona yakin
bagka bir seyle anariz. 'Saray
aciklama vyapti' derken binayi
degil yonetimi, 'masada bir
Picasso var' derken ressami
degil eserini kastederiz.

Metafor bir alani baska alan
Uzerinden anlamaya egilimliyken
metonimi ayni deneyim
alanindaki yakinhktan yararlanir.
Tacg hukumdara, Uniforma
meslege, yuz kigiye erigim
sagdlar.

Metonimi tag, saray veya yliz gibi yakin bir pargayi daha
genis kisi ve kurumun yerine gegirerek hizli erisim saglar.

Bu secim de tarafsiz degildir. Haberde 'Ankara karar verdi' demek i¢ tartismalari
tek irade gibi gosterir. 'Sokak 6fkeli' demek hangi insanlarin, hangi nedenle 6fkeli
oldugunu belirsizlestirir.

Reklamda guzel yuz buatun Grdnun yerine gegebilir. YuzUu hatirlamak kolaydir;
uretim kosulu, fiyat ve dayaniklilik arka planda kalir. Parga bitinu temsil eder ama
batunu kanitlamaz.

Tag¢ konugsmaz; insanlar konugur. Metonimi hizli isaret verir, elestirel okur isaretin
arkasindaki kisileri geri gagirir.
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iKINCI KISIM - BEDEN VE NESNELER 10. DURAK

Sicak fincan, sicak insan

Cocuk igin bedensel sicaklik
¢ogu zaman kucak, bakim ve
guvenle Dbirlikte yasanir. Bu
tekrarlar sicakhgr sevgi ve
yakinlikla baglayabilir. 'Sicak bir
insan', 'soguk karsilama' ifadeleri
bu eslesmeyi tasir.

Kitabin genis tezi kavramlarin
havada duran soyut semboller
degil, bedensel ve toplumsal
deneyimle bicimlendigidir.
Denge, agirlik, yol, yakinlk ve
sicakhk soyut dusunceye
malzeme verir.

Bedensel sicaklik ile bakimin birlikte yasanmasi yakinligi
sicaklikla diisiinmeye temel verebilir; kiiltiir ve baglam bu
bagi bigimlendirir.

Bu, eline sicak fincan verilen herkesin otomatik olarak daha comert olacagi gibi
gucli ve degismez bir kural degildir. Bazi bedensel hazirlama deneyleri tekrar
sinamalarinda tartisiimistir. Dil 6runtusu ile anhk davranig etkisini ayirmak gerekir.

Beden ortak olsa da yasam kosullari ve kultlir eslesmeyi degistirir. Sicak iklimde
serinlik rahatlik ve misafirperverlik isareti olabilir. Deneyim bedensel, anlam ayni
zamanda tarihseldir.

Fincan goruntlsu metaforun kokunua gdsterir; tek deneyle butin agaci aciklamaz.
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YENi BOLUM

UCUNCU KISIM - GUNDELIK HAYAT

BU BOLUMUN DURAKLARI

Takvim neden kasaya benzer?

Sevgi yolculugunda direksiyon
kimde?

Fikirler neden yenir?

Haritalar Gst Uste nasil tutunur?

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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UCUNCU KISIM - GUNDELIK HAYAT 11. DURAK

Takvim neden kasaya benzer?

Sanayi toplumunda emek saatle
Olculur, Ucret zamana bagdlanir,
randevu takvime bolunar.
Boylece zaman yalniz akip giden
olay degil, harcanan, ayrilan,
butcelenen ve israf edilen kit
kaynaga donusur.

Bir arkadasiniza 'Bana iki saat
ayirdl' dediginizde zaman bir pay
gibi sunulur. 'Bu yontem haftada
u¢ saat kazandinr' cumlesi,
verim hesabini para kazanci
kadar dogal gosterir.

Saat, licret ve takvim zamani para gibi blitcelenen bir
kaynaga déndstiirtir; bu harita verimi gésterirken amagsiz
degeri gblgeleyebilir.

Bu metafor toplumsal kurumla gugclenir. Saat, fabrika, bordro ve takvim ayni
dusunceyi her gun yeniden kurar. Dil yalniz dunyay! anlatmaz; dunya duzeni de
hangi dilin kolaylagacagini belirler.

Zaman-para haritasi planlama igin mukemmeldir ama her ani verim olgusune
sokarsa dinlenme sugluluk olur. Cocukla amagsiz oyun ‘giktisiz' gorunurken
iligkinin asil degeri orada olusabilir.

Takvim bir kasa olabilir, fakat hayat yalniz hesap degildir. Hangi ani yatirim,
hangisini armagan saydigimiz yagam bic¢imini degistirir.
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UCUNCU KISIM - GUNDELIK HAYAT 12. DURAK

Sevgi yolculugunda direksiyon kimde?

'‘Birlikte uzun yol geldik', 'iligki
ilerlemiyor', 'yollarimiz aynld'
cumleleri sevgiyi ortak yolculuk
olarak kurar. Sevenler yolcu,
iligki arag, ortak amac varig
noktasi ve sorunlar engeldir.

Bu harita bir tartismada segenek
uretir. Arag bozulduysa
onarabilir, rota yanligsa
degistirebilir, hedefler ayriysa
yollari ayirabiliriz. Metafor yalniz
tanim degil, ¢ikarim motorudur.

Sevqiyi yolculuk olarak dlislinmek ortak hedef, engel ve y6n
degisimini gérindr kilar; tek arag varsayimi gli¢ farkini
saklayabilir.

Fakat iligki her zaman tek aragta tek hedef degildir. Insanlarin ayri amaglari,
degisen kimlikleri ve dinlenme ihtiyaci vardir. 'ilerlemeyen iligski' mutlaka bozuk
olmayabilir; sakinlik de degerli olabilir.

Direksiyon sorusu gug iligkisini gorunur kilar. Karari hep biri veriyorsa ortak yol
goruntusu adaletsizligi sakhyor olabilir. Ayni metafor elestiri igin tersine gevrilebilir.

Yolculuk sevgiyi zaman i¢inde anlamaya yardim eder. Ama bazen bahge, sohbet
veya muzik haritasi iligkinin baska bir gergegini daha iyi anlatir.
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UCUNCU KISIM - GUNDELIK HAYAT 13. DURAK

Fikirler neden yenir?

Bir duslnceyi sindirir, ham fikri
pisirir, bilgiye a¢ olur ve sozin
tadina variriz. Zihin fikri yiyecek,
anlamayr yeme ve sindirme
Uzerinden kurar. Yeni bilgi
bedene alinan besin  gibi
icsellesir.

Ogretmen 'Konuyu lokmalara
bolelim' dediginde karmasik dersi
kUguk pargalara ayirir. Benzetme
lyi bir ogretim plani Uretir:
hazirlamak, sunmak, zaman
vermek ve sindirimi  kontrol
etmek.

Fikirleri yiyecek gibi dlisiinmek hazirlama ve sindirmeyi
gorindr kilar; 6grenciyi yalniz tiiketiciye indirgeme riski tagir.

Fakat ogrenci yalniz tlketici olursa bilgi baskasinin pisirdigi hazir tabak gibi
gorundr. Oysa soru sormak, denemek ve itiraz etmek mutfakta ¢alismaya benzer.
Metafor rol dagilimini etkiler.

'Zehirli fikir' ifadesi bazi duguncelerin yalniz yanlis degdil bulasici tehlike gibi
yasaklanmasini kolaylastirabilir. Gergek zarar olabilir; yine de hangi kanitla zehir
dedigimizi sormak gerekir.

Yemek masasi duginmenin toplumsal yanini da gosterir. Bilgi tek basina yutulan
hap degil, paylasilirken degisen tarif olabilir.
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UCUNCU KISIM - GUNDELIK HAYAT 14. DURAK

Haritalar ust uste nasil tutunur?

Bir kavram igin birden ¢ok
metafor  kullaninz.  Tartisma
savas olabilir, bina da olabilir:
Savin temeli, destegi, yapisi ve
¢oklusu vardir. Bu haritalar ayni
sey degildir ama belirli
amagclarda birbirine uyabilir.

Tutarhlik, her géruntinun tek dev
resimde  eksiksiz  birlesmesi
demek degildir. Yolculukta yon,
kapta i¢c-dis, savasta rakip vardir.
Bazen ayni konugsmada igbirligi
yapar, bazen celisirler.

Bir kavrami birden ¢ok kismi metafor diizenleyebilir; haritalar
bazi noktalarda uyusur, bazi noktalarda gerilim yaratir.

Bir sirket 'ailesiniz' deyip ayni anda g¢alisani 'kaynak' diye Olgebilir. Aile sadakat,
kaynak degistirilebilirlik cagristirir. iki metafor arasindaki gerilim, kurumun galisanla
kurdugu iligkinin gatlagini gosterebilir.

Gundelik dil bu celigkilerle yine de igler, ¢unkiu her baglamda butun sistemi
etkinlestirmeyiz. Konusan Kisi ihtiyaci olan kismi 6ne ¢ikarir.

Ust Uste seffaf haritalar gibi disuniin. Ayni araziyi farkli isaretlerle gosterirler;
higbiri arazinin kendisi degildir.
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YENi BOLUM

DORDUNCU KISIM - GERGEKLIK VE
DEGISIM

BU BOLUMUN DURAKLARI

Yeni metafor yeni pencere acar

Kismi dogruluk neden yalan
degildir?

iki ug arasindaki tigtinci yol

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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DORDUNCU KISIM - GERGEKLIK VE DEGISIM 15. DURAK

Yeni metafor yeni pencere acgar

Yerlesik metaforlar fark edilmez;
yeni metafor ise tanidik alani
sasirtarak bagka eylem olasiligi
acar. 'Sorunla savasmak' yerine
'sorunla birlikte yasamay!
ogrenmek' denince hedef yok
etmekten uyuma donebilir.

Bir mahalleyi '¢lrtuyen bdlge' diye
adlandirmak yikim ve temizleme
cagristirir. 'Bakimi ihmal edilmig
bahce' demek sulama, sabir ve
yerel kokleri koruma
seceneklerini 6ne cikarabilir. ikisi
de tarafsiz degildir.

Yeni metafor ayni soruna baska pencere acarak farkli amag
ve eylemleri diigtiniilebilir hale getirebilir.

Yeni metafor yalniz s6z degisimiyle gercegi degistirmez. Bahge denilen mahallede
kira, guvenlik ve altyapi sorunlari somuttur. Fakat hangi mudahaleyi
dusunebildigimizi genigletebilir.

Sairin  yaptigi gundelik dusunceden tamamen ayri degildir. $Sair var olan
eslestirmeleri uzatir, birlegtirir veya beklenmedik kaynak alan getirir. Yaraticilik
paylasilan beden ve kultur Gzerine kurulur.

Pencere duvari yok etmez; daha dnce gériinmeyen manzaray! acar. lyi metafor
¢6zUmUn kendisi degil, yeni sorunun baslangicidir.
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DORDUNCU KISIM - GERGEKLIK VE DEGISIM 16. DURAK

Kismi dogruluk neden yalan degildir?

Bir sehir haritasi yollari gosterir,
agag turlerini gostermez. Botanik
harita agaclari gosterir, otobus
saatini gostermez. Birinin eksik
olmasi onu yalan yapmaz; hangi
amag igin gizildigine bakilir.
Metaforik dogruluk da baglama
ve amaca baglidir. 'Enflasyon
gelirimi yedi' deneyimin gergek
kaybini anlatabilir, fakat
mekanizmanin bilimsel
aciklamas! degildir. ifade bir
yonu dogru yakalarken baska
soruda yetersiz kalir.

Metafor sehir haritasi gibi amag icin segilmis kismi dogruluk
sunar; eksik olmak yalan olmakla ayni degildir.

Bu gorus 'her sey keyfi, higbir gergek yok' demek degildir. DUnyanin direnci vardir;
yanlis kopru hesabi kopruyu yikar. Fakat dunyayi hangi kategori ve nem sirasiyla
anlattigimiz insan amaglarindan bagimsiz degildir.

iki kisi ayni olaya farkli metaforla bakabilir ve ikisi de bir parga gorebilir.
Tartismanin gorevi tek dogru resmi zorlamak yerine hangi haritanin hangi kaniti
acikladigini karsilastirmaktir.

Kismi bakig algakgonulllluk ister: Haritaniz gerekli olabilir, butun arazi olmayabilir.
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DORDUNCU KISIM - GERGEKLIK VE DEGISIM 17. DURAK

Iki uc arasindaki tigiincii yol

Yazarlar bir ugta nesnelciligi
gorur: Dunya hazir nesne ve
ozelliklerden olugur, dogru dil
onlari aynen kopyalar. Oteki ugta
O0znelcilik vardir: Anlam yalniz
kisisel duygu ve hayal gucudur.
Deneyimci yaklagim ikisini
baglamaya calisir. Anlam
bedenimiz, cevremiz, kultirumuz
ve amagclarimizla etkilesim iginde
dogar. Dunya keyfimize gore
degismez, fakat ona erigsimimiz
bedensiz bir kamera degildir.

Deneyimci yaklagim anlami ne yalniz dis nesnede ne yalniz
i¢ duyguda, beden ile diinyanin etkilesiminde kurar.

Bir sandalye oturmak igin nesnedir; fakat kiguk c¢ocuk igcin tirmanma araci,
marangoz igin malzeme ve muzede tarih olabilir. Fiziksel yapi aynidir, anlamli
Ozellik amagla segilir.

Bu tglnci yol bilim dismanlidi degildir. Olgiim de belirli soru, arag ve kategoriyle
yapilir; sonra dinyanin cevabi tahmini sinar. insan katkisi bulunmasi kanitin
onemsiz oldugu anlamina gelmez.

iki lens gériintiisii akilda kalabilir: Biri yalniz dis diinyayi, digeri yalniz i¢ duyguyu
gorur. Derinlik, iki bakisin etkilesiminden dogar.
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YENi BOLUM

SINIRLAR VE BUGUN

BU BOLUMUN DURAKLARI

Ayni beden, farkl kilttrler
Kanit nerede, yorum nerede?

Bir toplantida metaforu
degistirmek

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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SINIRLAR VE BUGUN

18. DURAK

Ayni beden, farkh kulturler

Insanlarin yergekimi, beden siniri ve hareket deneyimi ortak yénler tasir. Bu yizden
yukari-asagi, iceri-disari ve yol gibi kaynaklar birgok dilde bulunabilir. Fakat hangi
eslesmenin 6ne gikacagi kultire gore degisir.

Zaman bazi dillerde o6n-arka, bazi topluluklarda dogu-bati yonleriyle daha guglu
dizenlenebilir. Aile, hastalik ve bagari metaforlari tarih, din, is dizeni ve cografyayla
bicimlenir.

Bir dildeki ifadeyi dogrudan baska dile ¢evirmek bu yluzden duygu kaybettirebilir.
Sozliik karsihgr ayni olsa bile tasidigi giindelik sahne farklidir. lyi geviri kelimeyi
degil, mumkunse haritayi tasir.

Ortak beden kultiri gereksiz kilmaz; kiltir de bedeni silemez. Metafor ikisinin
bulusma yerlerinden biridir.
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SINIRLAR VE BUGUN

19. DURAK

Kanit nerede, yorum nerede?

Gundelik dilde duzenli metafor ailelerinin bulunmasi guglu bir gézlemdir. Fakat
insanlarin her ifadeyi kullanirken butun haritay bilingte galistirdigi sonucu ayrica
deney ister. Dil oruntusu zihinsel mekanizmanin tek kaniti degildir.

Arastirmalar metaforik gercevelerin yargiyi etkileyebildigini gosterir, ancak etkiler
konuya, sdzcuge, kisiye ve deney tasarimina gore degisebilir. Kiglk bir ifade insani
kukla gibi yonetmez.

Yonun yalniz somuttan soyuta oldugu da tartigilir. Dil ahigkanligi zamanla hangi
benzetmenin kolay geldigini etkileyebilir; kaynak ile hedef arasinda karsilikli
o6grenme bulunabilir. Teori sonraki galismalarla geniglemistir.

Metafor ¢oézimlemesi bazen yorumcunun her yerde istedigi kalibi bulmasina
dénlsebilir. lyi analiz cok sayida 6érnek, alternatif agiklama, baglam ve mimkiinse
davranis verisi arar.

Kitabin fikri en iyi kesin sifre ¢dzlcl gibi degil, dikkatli soru Uretme araci gibi
kullanilir.
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SINIRLAR VE BUGUN

20. DURAK

Bir toplantida metaforu degistirmek

Ekibiniz 'Rakibi ezmeliyiz' diyorsa dnce savas haritasinin neyi iyi gosterdigini sorun:
Aciliyet, rekabet ve savunma olabilir. Sonra neyi sakladigini bulun: Musteri ihtiyaci,
igbirligi veya uzun vadeli guven.

Ayni durumu ekosistem, yolculuk veya zanaat olarak yeniden anlatin. Ekosistem
karsilikh bagimhihgi, yolculuk rota ve engeli, zanaat kalite ile ustaligi 6ne c¢ikarir.
Hangisi yeni ve sinanabilir eylem Uretiyor?

Metafor secgimi kanitin yerini tutmamalidir. 'Biz aileyiz' deniyorsa ucret ve ig guvenligi
verisine yine bakilir. Guzel goruntu maddi gergegi ortemez.

Pratik yontem doért adimdir: Tekrarlanan ifadeleri topla, ortak kaynak alani bul,
aydinlanan ve saklanan yoénleri yaz, alternatif metaforu somut bir kararla dene.

Dil degisikligi kiguk gorunebilir. Fakat insanlar sorun adini degistirince ¢6zim
rafinin da degistigini fark edebilir.
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YENi BOLUM

SONUG

BU BOLUMUN DURAKLARI

Bir dakikalik harita
°

Akilda kalacak bes goruntu

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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SONUG

21. DURAK

Bir dakikalik harita

Metafor yalniz siir sisu degildir; soyut hedef alani daha somut kaynak alanin
iligkileriyle anlamamizi saglar. Tartigma savas, zaman para, sevgi Yyolculuk
oldugunda yalniz s6z deqil, ¢ikarim ve eylem yolu da degisir.

Yapisal metaforlar iligkiler agi tasir; yonelimsel metaforlar yukari-asagi gibi eksenler
kurar; varlik ve kap metaforlari olayr nesne ve sinira donusturir. Kigilestirme,
metonimi ve beden deneyimi guindelik anlamin baska araclaridir.

Her harita kismi oldugu igin bazi yonleri gosterir, bazilarini saklar. Yeni metafor yeni
eylem acabilir. Fakat dil orluntisinden butin zihin mekanizmasini hemen
clkaramayiz; kultar, baglam, kanit ve karsilikh etkiyi de hesaba katmaliyiz.

22. DURAK

Akilda kalacak bes goruntu

Savas ve dans: Ayni tartismanin iki eylem dizeni. El feneri: Gosteren ve saklayan
metafor. Zaman kasasi: Kurumun gliglendirdigi harita. Yolculuk arabasi: iligkinin
¢ikarim motoru. Ust Uste haritalar: Higbir bakis bitiin arazi degildir.

Bir cimle sizi ¢ok guclu bicimde yonlendiriyorsa sorun: Hedef alan ne, kaynak alan
ne? Kaynaktan hangi iliskiler tagind1? Hangi kisiler veya nedenler goérinmez kaldi?
Baska bir metafor hangi secenegi acar?

Metaforlarin disinda yasayamayiz. Fakat tek metaforun iginde kilitli kalmak zorunda
da deqiliz.
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METAFORLARLA YASAMAK

KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

(1]
[2]
[3]
(4]

University of Chicago Press - Metaforlarla Yasamak resmi kitap sayfasi
Google Books - Metaphors We Live By bélim yapisi
Cambridge - Metaforik yon ve dilin roli Gzerine elestirel degerlendirme

Cambridge - Metaforik ¢cergevelemenin etkileri izerine meta-analiz

TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Metaforlarin diginda yasayamayiz. Fakat tek metaforun iginde kilitli kalmak zorunda da
degiliz.
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