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ETIKA SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bu ¢alisma, Baruch Spinoza tarafindan yazilan Etika adl )
eseri bir bakista tuketmek yerine yirmi bir durakta
yavasgca acar. Ana savi, gundelik ornekleri, tarihsel
baglami ve guglu itirazlari birlikte izleyerek kitabin yalniz
ne soyledigini degil, neden hala konusuldugunu gosterir.

Bu kitap nasil okunmali?

Tanri ile dogay! iki ayri dinya olmaktan c¢ikaran; insani evren
yerlestirip tutkularin kdlesi olmaktan 6zgurlige, zorunlulugu a
savunan geometrik felsefe yapisi.

Bu rehber sinav notu gibi ezberlenecek maddeler sunmaz. Kitabin ana fikrini gundelik
sahneler, tarihsel olaylar ve bugtnin tartismalariyla yavas yavag™®orar, Zor Raviaran aam
duydugumuz anda degil, ne ise yaradigini gérdagumuiz anda tanimlar.

Yazarin guglu yanlari kadar kor noktalari da gosterilecektir. Boylece okur hem kitabin neden
klasiklestigini anlayabilir hem de her cimlesini tartisilmaz ger¢cek sanmadan kullanabilir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravir bir sonraki durak icin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 025
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BASLANGIG - YONTEM 02. DURAK

Felsefeyi geometri gibi kurmak

Etika tanim, aksiyom, onerme
ve kanitlarla yazilmistir.
Spinoza duygular ve Tanri
hakkinda  bile = geometrinin
acikligiyla ilerlemek, keyfi inang
yerine neden zinciri kurmak
ister.

Bir binanin her katini alttaki
kolonlara dayandirmak gibi,
sonraki fikir dnceki tanimlardan
cikmalhdir. Okur sonuca
katlmasa da hangi basamakta
ayrildigini gorebilir.

Spinoza diistince binasini tanim ve aksiyomlardan baslayip
o6nermelere ylikselen geometrik merdivenle kurar.

insan hayati ticgen kadar temiz degildir; tanimlar tartismaliysa kusursuz ¢ikarim
da sorunlu olur. Geometrik bi¢im kesinlik hissini bazen gereginden fazla buyutur.

Yine de tartismada 'bence' demek yerine kavrami tanimlayip gerekgeyi adim
adim gostermek guglu bir dugunme disiplinidir.
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BIRINCI KISIM - TANRI 03. DURAK

Tek toz: Tanr ya da Doga

Spinoza'ya goére kendi basina
var olan sonsuz tek t6z vardir:
Tanrn ya da Doga. Dunya
Tanr'nin  diginda yaptigr bir
nesne degil, sonsuz gergekligin
zorunlu ifadesidir.

Okyanus ile dalgalari dasunun.
Dalga okyanustan ayri ikinci
madde degildir; okyanusun
belirli  bicimde gorinmesidir.
Tek tek varliklar da doganin
Kipleridir.

Tek tek varliklar okyanustan ayri olmayan dalgalar gibi, tek
sonsuz doganin gegici bigimleridir.

Bu gorus geleneksel kisisel Tanri anlayisindan ayrilir. Dua ile karar degistiren,
odul ve ceza veren hukumdar yerine doganin kendisi kutsal gerceklik olur.

insan kendini evrenin merkezi degil bitiiniin gecici bicimi saydiginda hem
yalnizlik hem ayricalik duygusu degisebilir.
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BIRINCI KISIM - VARLIK 04. DURAK

Sifatlar ve kipler

Sonsuz toz sonsuz sifatla ifade
edilir; insan bunlardan dustnce
ve uzami bilir. Zihin ve beden iki
ayri madde  degil, ayni
gercekligin iki farkli anlatimidir.

Ayni sarkiyr nota kagidinda
desen, hoparlorde ses olarak
gorirsuniz. iki gérinti birbirine
carpmadan ayni duzeni farkl
bigcimde ifade eder.

Zihin ile beden iki ayri diinya degil, ayni diizenin dlislince ve
uzam diliyle iki ifadesidir.

Bu paralellik zihnin bedeni nasil ittigi sorununu ortadan kaldirir; fakat dusunce ile
fiziksel olayin tam iligkisini yorumlamak kolay degildir.

Modern zihin-beden tartismasinda Spinoza, ruhu bedenden koparmadan
deneyimin dnemini korumaya calisan erken bir alternatif sunar.
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05. DURAK

Dogada tesaduf degil bilmedigimiz neden

Tesadlif cogu zaman olayin nedensizligi degil, onu doguran

egim ve garpismalari géremememizdir.

Her sey doganin zorunlu
dizeninden c¢ikar. Bir olayi
tesaduf saymamiz onun
nedensiz oldugunu degil, neden
zincirini bilmedigimizi gosterir.

Masadaki bilyenin aniden yon
degistirdigini  gorup rastlanti
diyebilirsiniz; gorunmeyen egimi
ve oncekKi carpismayi
kesfedince olay anlasilir olur.

Bu siki belirlenim o6zgur irade sezgisini zorlar. Spinoza'ya goére insanlar
arzularinin farkinda, onlari doguran nedenlerin farkinda olmadigi i¢in kendini

bagimsiz sanir.

Neden aramak mazeret uretmek degil, davranigi degistirecek gergek noktayi
bulmaktir. Yine de hukuk ve sorumluluk dilinin nasil kurulacagi agik bir

tartismadir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCIi DONEMEG

lIk fikirlerden isleyen diizene

ilk dért durak kitabin temel sorusunu ve
kullandigi ana merce@i gorunur hale
getirdi. Simdi yazarin bu mercekle W
olaylari nasil birbirine bagladigina \\\\\\W&MW’//
geciyoruz. Buradaki amag yeni bir tanim S X
ezberlemek degil; baslangigta ayr ‘ V77
gérinen pargalarin ayni dizen iginde
nasil gahgtigini fark etmek.

SO
S

SIRADAKI DORT DURAK

Conatus: varligini sirdirme ¢abasi
Seving ve keder birer hareket
Tutkularin ipinde yasamak

lyi ve kétii doganin etiketleri degil

Okuma sorusu: 'Conatus: varligini siirdiirme cabasi' ile 'lyi ve kétii doganin etiketleri degil’
ayni disiince yolunun hangi iki ucunda duruyor?
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06. DURAK

Conatus: varligini surdurme g¢abasi

/
W
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\

Canli varlik 1s1ga dénen bitki gibi, kendi varligini stirdiirme
ve etki giiciind artirma ydnelimi tasir.

Her sey kendi varligini
surdurmeye c¢abalar; insandaki
bu temel yonelime conatus
denir. Arzu, insanin 6zu olarak
bu surdirme gucunun bilingli
gorunumudar.

Bitkinin 151ga donmesi, bedenin
yarayl kapatmasi ve insanin
tehditten kagmasi farkl
duzeylerde devam etme egilimi
gOsterir. Ortada bilingli karar
olmak zorunda degildir.

Conatus yalniz bencil hayatta kalma degildir. Baskalariyla isbirligi glicumuzu
artiriyorsa onlarin iyiligini istemek kendi varlik kapasitemizle birlegir.

Gundelik kararda 'bu istek gercekten yagsam gucuma artirlyor mu, yoksa kisa
hazla beni daha bagimli mi yapiyor?' sorusu conatusu pratik hale getirir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UCUNCU KISIM - DUYGULAR 07. DURAK

Seving ve keder birer hareket

i r.//f/;/ ;f////’/ r ':'.' . ws e . .
/% il & Seving daha buyuk etkinlik

gucine gecis, keder ise bu
gucun  azalmasidir.  Duygu
yalniz i¢ renk degil, yapabilme
kapasitesindeki degisimdir.

Sizi anlayan dostla konusunca
dinya genisler, asagilayan
ortamdan cikinca beden
daralmis hisseder. Duygunun
Ol¢usu yalniz hosluk degil hangi
eylemleri mumkun kildigidir.

Seving insanin etki alanini genigleten, keder ise yapabilme
gliciinii daraltan gegistir.

Kisa haz her zaman gercek gug artisi degildir. Bagimlilik anlik seving verirken
uzun vadede secgenekleri daraltabilir. Spinoza gegisin butin yonine bakmayi
ister.

Duygu gunliginde yalniz 'iyi/kétla hissettim' degil, 'bu durum hangi kapasitemi
acti veya kapatt1?' sorusu daha agiklayici olabilir.
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DORDUNCU KISIM - KOLELIK 08. DURAK

Tutkularin ipinde yagsamak

Bir duygunun nedeni
disaridaysa ve onu Yyeterince
anlamiyorsak edilgin tutku bizi
surlkler. Ozgir oldugunu sanan
kisi aslinda ovgu, korku ve
kiskanclik ipleriyle  hareket
edebilir.

Telefon bildirimine her ses
geldiginde uzanmak kuguk bir
dis yonetimdir. Parmaginiz
sizin, fakat hareketin zamani
bagkasinin tasarladigi isarete
baglidir.

Nedeni anlasiimayan tutku, insani kendi se¢cimi sanilan dis
iplerle hareket ettirebilir.

Duyguyu bastirmak ¢o6zum degildir. Daha guglu bir karsi duygu ve daha yeterli
fikir gerekir. insan yalniz mantik climlesiyle yogun korkuyu susturamaz.

Ortami degistirmek, tetikleyiciyi tanimak ve yeni aligkanlik kurmak Spinoza'nin
nedenleri anlama 6zgurlugune guncel kargilik verir.
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DORDUNCU KISIM - DEGER 09. DURAK

lyi ve kotii doganin etiketleri degil

Dogada kendiliginden iyi ya da
koti damgasi yoktur. Bir sey
bizim varlik glcumuzu artirdigi
Olcude iyi, azalttigi Olgude kotu
diye adlandirilir.

Yagmur piknigi bozar, ciftcinin
aranunt  kurtarir.  Ayni  olay
evrensel kotu degil, farkl
iligskilerde farkli etkidir.

Ayni yagmur piknikgi igin k6td, ¢iftci igin iyi olabilir; deger
iliskideki etkiye gére dogar.

Bu gérecelilik her davranis esittir demek degildir. insanlarin ortak dogasi ve
birlikte guglenme ihtiyaci, daha genel yarar Olguleri kurmamiza izin verir.

Bir karari degerlendirirken etiketi olayin ustunde hazir bulmak yerine kimin
gucunu nasil etkiledigini ve uzun vadeli iliskiyi sormak gerekir.
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iKiINCi DONEMEG

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

Ayrintilarin icinden buyuk resmi gormek

Yolun ortasinda gugli  6rneklerle
karsilastik; fakat tek bir garpici sahne
kitabin tamami degildir. Bu bolumde
orneklerin arkasindaki ortak iligkiyi
arayacagiz. Bir baslk digerini acikliyor
mu, Yyoksa ona sinir mi koyuyor?
Okurken 06zellikle bu gerilimi izlemek,
kolay sloganlardan daha saglam bir
kavrayis verir.

SIRADAKI DORT DURAK

Aklin ortak kavramlari
Ozgurliik zorunlulugu anlamaksa
Erdem gugtar

insan insana en yararli varlik

Okuma sorusu: 'Aklin ortak kavramlari' ile 'Insan insana en yararli varlik' ayni diisiince

yolunun hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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iKINCi VE DORDUNCU KISIM - BILGI 10. DURAK

Aklin ortak kavramlari

Yetersiz fikir olayr parcali ve
rastlantisal gosterir; yeterli fikir
neden bagini kavrar. Ortak
kavramlar, bedenlerin paylastigi
Ozelliklerden daha saglam bilgi
kurar.

Tek bir golgenin hareketinden
korkmak yerine 1sik kaynagi,
nesne ve duvar iligkisini
anlayinca farkh golgeleri de
aciklarsiniz. Bilgi tek olayi genel
duzene baglar.

Yeterli fikir tek gblgeye bakmak yerine 151k, nesne ve duvar
arasindaki ortak dlizeni kavrar.

Spinoza deneyimi kiguimsemez ama yalniz duyulan hikdyeye guvenmez. Akil
farkl durumlarda ortak olan baglantiy arar.

Haber okurken tek dramatik vaka yerine oran, karsilastirma ve mekanizma
aramak ortak kavramlara yaklasan bir zihinsel aligkanliktir.
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DORDUNCU KISIM - 0ZGURLUK

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

11. DURAK

Ozgurliik zorunlulugu anlamaksa

Havaya atilan tas ugmayi sectigini sansa da 6zgdir degildir;
Ozglirliik hareketin gergek nedenini kavramakla baglar.

Spinoza igin 6zgurlik nedensiz
secim yapmak degildir. Kendi
dogamizin nedenlerini daha
yeterli anlayip ic
zorunlulugumuzla  eylemektir;
tas havaya atildiginda ugmayi
sectigini sansa 6zgur olmazdi.

Ofkenin  hangi  korku ve
beklentiden dogdugunu anlayan
kisi, ofkesiz olmasa bile ona
farkli yanit verebilir. Neden
bilgisi se¢cenek alanini buyutdr.

Bu 6zgurluk anlayigi 'baska turlu yapabilirdim' sezgisinden ayrilir. Elegtirmenler

gercek sorumlulugu fazla zayiflattigini dtistndr.

Pratikte O0zgurlik kontrol edemedigimiz

nedeni inkdr etmek deqgil,

anlayabildigimiz baglanti Uzerinden etkili mudahale kurmaktir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu

015/025



ETIKA

DORDUNCU KISIM - ERDEM

Erdem guctur

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Erdem baskasina hiikmetmek degil, kendi dogasinin
nedenlerini anlayarak daha etkin ve tutarli yasayabilme
glicadiir.

Erdem disaridan  dayatilan
fedakarlik dedgil, insanin kendi
dogasina gore etkin yasama
gucudur. Akil, kalict yarar
gorerek bizi daha bagimsiz ve
tutarh yapar.

Kas gucu vyalniz agir yuk
kaldirmak degil bedeni dengeli
kullanmaktir. Ahlaki gu¢ de
bagkasini yenmekten cok
tutkularin  rastgele c¢ekisinde
kaybolmamaktir.

Kendi yararini aramak Spinoza'da dar egoizm degildir. insan baskalariyla gliven
ve bilgi iginde yasadiginda daha gok sey yapabilir.

Kisisel gelisim dilinde gug s6zu baskinlikla karigir. Spinoza'nin dl¢lisu baskasini
kUgultmek degil ortak yapabilme alanini buyutmektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu

016 /025



ETIKA

DORDUNCU KISIM - TOPLUM

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

13. DURAK

Insan insana en yararh varlik

insan baskalariyla birlestiginde tek bedenin yapamayacadi
bilgi ve eylem kapasitesine ulasir.

Akilla yasayan insanlar birbirine
disman dedil en buyuk
yardimcidir. Bilgi, guvenlik ve
uretim tek basina kurulamaz;
ortak duzen herkesin etkinlik
gucunu artirir.

Bir kisinin tek basina
yapamayacagl kopru, farkl
ustalarin  bilgisiyle  yUkselir.
isbirligi bireyi eritmez,
kapasitesini genigletir.

Gergek toplum yalniz ¢ikar sdézlesmesi degil ortak duygular ve kurumlar ister.
Korkuya dayali birlik kirllgandir; umut ve adalet daha kalici bag kurar.

Sosyal politikaylr yardim alan zayiflarla veren gugcliler olarak degil, herkesin
yasama kapasitesini buyUten ortak altyapi olarak gérmek Spinozaci bakistir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UGUNCU DONEMEG

Son virajda elestiri ve bugunun sorulari

Artik kitabin ana yapisi ayakta. Son dort
gorselli durakta bu yapinin sinirlarini,
kor noktalarini ve bugunku hayata
uzanan sonuglarini gérecegiz. Guglu bir
kitabi ciddiye almak ona butunuyle
teslim olmak degildir; nerede
aydinlattigini  ve nerede baska bir
mercedge ihtiyag biraktigini  Dbirlikte
gormektir.

SIRADAKI DORT DURAK

Duyguyu duyguyla dénlstirmek
Tanri'nin zihinsel sevgisi
Sonsuzluk bakisi

insan doganin imparatorlugu degildir

Okuma sorusu: 'Duyguyu duyguyla déniistiirmek’ ile 'insan doganin imparatorlugu dedildir’
ayni disiince yolunun hangi iki ucunda duruyor?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /025
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DORDUNCU KISIM - DUYGUSAL AKIL 14. DURAK

Duyguyu duyguyla donusturmek

Bir tutku yalniz dogru cumle
duydugu icin kaybolmaz. Onu
asacak daha guglu bir seving,
umut veya anlama deneyimi
gerekir. Akl bedenden ayri
soguk komutan dedgildir.

Sigaranin  zararh  oldugunu
bilmek istegi otomatik silmez;
saglikli yasamdan alinan gergek
haz, destek grubu ve yeni rutin
kargi gug olusturabilir.

Yogun tutku yalniz kuru bilgiyle degil, ondan daha gliclii ve
6zglirlestirici bir duygusal diizenle doéniigtir.

Bu yaklasim ahlaki kinamay: azaltir. insan zayif oldugu igin degil, belirli nedenler
daha guglu oldugu i¢in davranir; donusum yeni nedenler kurmayi ister.

Egitimde korkuyla ezberletmek yerine merak ve ustalik sevinci uretmek, bilgiye
eslik eden duyguyu degistirir.
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BESINCI KISIM - 6ZGURLUK 15. DURAK

Tanri’'nin zihinsel sevgisi

Doganin zorunlu dizenini yeterli
bicimde kavramak, Spinoza'nin
Tanri'nin zihinsel sevgisi dedigi
sevinci dogurur. insan olaylari
kisisel hakaret gibi degil
batinin  baglantilari  i¢inde
gorar.

Denizde dalga kendini
okyanustan ayri sanirsa her
carpismayl dusmanlik yasar;
okyanusun hareketi oldugunu
kavradiginda kaybolmaz ama
bakisi genisler.

Dalga kendini okyanusun hareketi olarak kavradiginda her
carpismayi kisisel diismanlik gibi yasamaz.

Bu sevgi dua eden kigisel Tanri'ya yonelmez. Doganin dizenini anlamanin
kendisi huzur ve hayranlik kaynagidir.

Bilimsel merak ve doga deneyimi bugun benzer bir butunliuk duygusu verebilir;
fakat felsefi huzur gergek acinin toplumsal nedenlerini gérmezden gelmemelidir.
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BESINCI KISIM - ZAMAN 16. DURAK

Sonsuzluk bakisi

Seyleri  sonsuzluk agisindan
gormek, onlari belirli anda bize
yararli ya da zararli olusunun
otesinde zorunlu iligkiler iginde
kavramaktir. Bu, Kisisel
olumsuzluk  vaadiyle ayni
degildir.

Bir gunluk trafik sikigikhgi
yerden bakinca butun dunya,
sehir  haritasindan  bakinca
kiigiik akistir. Olgek blyudiikge
olay yok olmaz ama duygudaki
yeri degisir.

Sonsuzluk bakisi giinliik sikigikligi silmez, onu daha genis
neden ve zaman haritasinda yerine koyar.

Spinoza zihnin bir yonundn ebediligi hakkinda zor ve tartismali cimleler kurar.
Bunlari geleneksel ruhun sonsuza kadar surmesi diye okumak yanilticidir.

Gundelik kaygida daha genis zaman ve neden Olgegine ¢ikmak, sorunu inkar
etmeden onun tek gergeklik olmasini onleyebilir.
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UCUNCU KISIM - DOGALLASTIRMA 17. DURAK

Insan doganin imparatorlugu degildir

Spinoza insanlarin doga icinde
ayri bir imparatorluk olmadigini
soyler. Ofke, kiskanglik ve arzu
doga yasalarinin disinda gunah
lekeleri degil, nedenleri
arastirilabilir olaylardir.

Firtinaya ahlaksiz demedigimiz
gibi 6fkeye de yalniz kinama ile
yaklasmak aciklama vermez.
Fakat firtinadan korunur,
ofkenin zararini da sinirlariz.

Insan duygulari doga yasalarinin disinda giinah lekeleri
degil, nedenleri arastirilabilir olaylardir.

Dogallastirma onaylama degildir. Bir davranisin nedeni olmasi onu iyi yapmaz;
yalniz etkili degisimin gergcek neden uzerinden kurulmasini saglar.

Ruh sagligina damga yerine merakla yaklagsmak bu g¢izginin gtncel gucudur.
Insan anlasilabilir oldugu icin daha iyi desteklenebilir.
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SON DURAKLAR

18. DURAK

Yaygin yanligs okuma

Spinoza'nin 'her sey zorunludur' s6zu higbir sey yapmaya gerek yok demek degildir.
Biz de neden zincirinin pargasiyiz; bilgi, egitim ve kurumlar sonuglari degistiren
gercek nedenlerdir. Tanri ya da Doga sozu de geleneksel kisisel Tanri anlayisiyla
ayni degildir.

Bir dusunceyi tek cumlelik slogana ¢evirmek kolaydir; fakat bu kitapta asil deger,
iddianin hangi kosullarda gecerli oldugunu ve nerede sinirlandigini izlemektir. Okur,
yazarin agiklamasini ahlaki emir ya da degismez kader gibi almamalidir.

En guvenli okuma yontemi, her gug¢li cumlenin yanina iki kiguk soru koymaktir:

Burada hangi 6rnek kanit sayiliyor ve hangi karsi 6rnek bu fikri zorlayabilir? Boylece
kitap hayranlik nesnesi degil, ¢alisan bir dislnce aracina donusur.

19. DURAK

Buglinden bakinca

Sinirbilim, psikoloji ve ekoloji Spinoza'nin zihin-beden birligi ve insanin doga igindeki
yeri Uzerine ilgiyi artirdi. Geometrik kanitlarin tumu kabul edilmese de duygulari
kinamadan nedenleriyle anlama ve 0Ozgurlugu kapasite artisi sayma yaklasimi
gunceldir.

Kitabr bugunun bilgisiyle okumak onu ¢ope atmak anlamina gelmez. Eskiyen
ayrintilari ayirip hala ise yarayan soruyu korumak, klasiklerden alinabilecek en
buyuk verimdir.

Bu nedenle rehber, yazari son sozu soyleyen otorite gibi degdil, dusunme bigimimizi
degistiren guclu bir tartisma ortagi gibi ele alir.
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SON DURAKLAR

20. DURAK

Glindelik hayatta kalan u¢ soru

Bu duygu hangi neden zincirinden dogdu? Bana kisa haz veren sey uzun vadeli
yapabilme gicimu artinyor mu? Ozgirligl nedensiz segim gibi mi, nedenleri
anlayip etkili hareket etme kapasitesi gibi mi distindyorum?

Bu Uc¢ soru evde, iste, haber okurken veya bir tartismayi dinlerken kullanilabilir.
Amagc her durumu kitaba uydurmak degil, gozden kacan iligkiyi goranur kilmaktir.

Bir kavram gundelik hayati daha dikkatli gormemizi sagliyor ama insanlari kolay
etiketlere hapsetmiyorsa, gercekten ise yariyor demektir.

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

insan dogadan ayri 6zgir bir krallik degildir; tutkularin nedenini daha yeterli
anladikga dis etkilerle suUrUklenmekten c¢ikar ve bagkalariyla birlikte daha etkin
yasama gucu kazanir.

Akilda kalacak son goruntu, tek bir cevabin kapiyr kapatmasi dedgil; iyi kurulmus bir
sorunun karanlik odada yeni bir pencere agmasidir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?
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TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji
basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Akilda kalacak son goruntu, tek bir cevabin kapiy1r kapatmasi degil; iyi kurulmusg bir
sorunun karanlik odada yeni bir pencere agmasidir.
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