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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

SlUpheyi her seyi yikmak icin degil saglam bir temel
bulmak icin kullanan; riya, aldatici cin, distinen benlik,
Tanri ve dig dunya uzerinden alti gunlik zihinsel
yolculugu gundelik érneklerle agan rehber.

Bu kitap nasil okunmah?

hatirlayip suphenin icinden kesinlige dogru ilerlemektir.

Metin 'her sey yalandir' sonucuna varmaz. Gegici ve yontemli $
icin egri temeli sOkup guvenilir nokta arar.

Tanr kanitlari ve zihin-beden ayrimi kitabin merkezindedir, faka
Rehber argimani anlasilir kuracak, elestirileri gizlemeyecek.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002/ 027
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YOL HARITASI

21 durakta kitabin butunu

01 12

Bu kitap nasil okunmali? Hata neden var?
02 Eski evin temelini sOkmek " Ucgen ve varlik kaniti
0 Duyular bazen aldatir " Dis diinya geri déntyor
o4 Su an riyada olabilir misin? ° Zihin ile beden gergekten ayri mi?
0 Aldatici cin ve son stiphe 1° Hayalet uzuv ve beden birligi
08 Disundyorum, 6yleyse varim " Suphe ile komplo arasindaki fark
o Ben neyim? ® Descartes'in buyik kazanci
o8 Balmumu pargasi " Tanri kaniti olmadan ne kalir?
09 Acik ve secik fikir olctsu 20 Gundelik Descartes alistirmasi
10 Sonsuzluk fikri nereden geldi? 21 Bir cimlede kitabin 6zl
11

Tanri aldatir mi?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 003/ 027



MEDITASYONLAR SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

YENi BOLUM

BIRINCI KISIM - SUPHENIN MERDIVENI

BU BOLUMUN DURAKLARI

Eski evin temelini s6kmek
Duyular bazen aldatir
Su an riyada olabilir misin?

°
Aldatici cin ve son siiphe

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 004/ 027
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BIRINCI KISIM - SUPHENIN MERDIVENi 02. DURAK

Eski evin temelini sokmek

Descartes gencliginden  beri
dogru sandigi bir¢ok fikrin yanhs
ciktigini  fark eder. Ustiine
kurulan inancglar da sallaniyorsa
tek tek duvar boyamak yetmez;
temele donmek gerekir.

Egri zemindeki kitapligi her ay
dizeltmek yerine zemini 6lgmek
gibi, batun bilgi kaynaklarini
sinamaya karar verir.

Her inanci ayri ayri kanitlamak
imkansizdir. Bunun yerine
inanclari besleyen duyular ve akil
yurtutme gibi kokleri test eder.

Descartes egri duvarlari tek tek diizeltmek yerine bditiin
inang binasinin temelini sinamaya karar verir.

Yoéntem gundelik kuskuculuk degil kontrolli disunce deneyidir. Alisverise giderken
dunyanin varhdini sorgulamaz; felsefi temeli ararken askiya alir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 027
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Duyular bazen aldatir

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

03. DURAK

Suda kirik gériinen diiz cubuk duyularin ise yaramazligini

degil, kesinlik igin tek bagina yetmedigini gésterir.

Uzak kule yuvarlak gorunurken
yakindan koseli c¢ikabilir. Suya
giren cubuk kirllmis gibi gorunur.
Duyular en azindan bazi
kosullarda yanilir.

Bir kez yanlis adres veren
navigasyonu tamamen ¢ope
atmayiz, fakat  kritk  yol
ayriminda ek kontrol yapariz.
Descartes daha sert davranir:
Kesin temel icin bazen yanilan
kaynagi yeterli bulmaz.

Yakindaki elleri ve atesi gérmenin daha guvenilir oldugu soylenebilir. Bu itiraz onu

bir sonraki, daha genis supheye tasir.

Duyularin yanilmasi onlarin ise yaramadigini degil mutlak kesinlik saglamadigini

goOsterir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - SUPHENIN MERDIVENi 04. DURAK

Su an ruyada olabilir misin?

Ruyada masa, beden ve oda
gercek gorunur. Uyandiginizda
sahnenin zihinde kuruldugunu
anlarsiniz. Simdi uyanik
oldugunuzu kesin olarak ayiran
isaret var mi?

Rdya savi her an gercekten
riyada oldugumuzu soylemez.
Duyusal deneyimin kendi basina
dis dunyayr mutlak garanti
etmedigini gosterir.

Riya gercek bir oda gibi hissedebildigine gére, duyusal
sahne kendi gergekligini tek basina miihtirleyemez.

Ruyadaki ejderha bile renk, sekil ve uzam gibi daha basit parcalardan kurulmusg
olabilir. Bu yuzden matematiksel dogrular supheden kurtulacak gibi gorunur.

Descartes siiphe merdivenini yikseltim Once tek algi, sonra bitin sahne
sorgulanir.
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BiRINCI KISIM - SUPHENIN MERDIVENI 05. DURAK

Aldatici cin ve son suphe

Descartes ¢ok guclu  bir
aldaticinin en basit hesapta bile
zihnini yaniltigini hayal eder. Bu
bir varlik inanci degil, supheyi
son sinirina tagiyan aragtir.

Bilgisayardaki  butun  girigleri
degistiren kotu amacgh yazilhim
dusundn. Ekran, klavye ve hesap
ayni sistemden geciyorsa hangi
ciktiya giveneceksiniz?

Bu hipotez matematigi bile gecici
olarak askiya alir. Okur artik
tutunacak higbir sey kalmadigini
hisseder.

Her ciktiyi degistiren hayali aldatici, siipheyi duyulardan
matematige kadar en son sinira tasir.

Tam bu boslukta Descartes, aldatilabilmek igin bile var olmasi gereken bir geyi
bulur: Stphe eden etkinligin kendisi.
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YENi BOLUM

IKINCI KISIM - DUSUNEN BEN

BU BOLUMUN DURAKLARI

Dusunuyorum, dyleyse varim
Ben neyim?
Balmumu pargasi

Acik ve secik fikir dlctsi

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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06. DURAK

Dusunuyorum, oyleyse varim

Blittin sahne slipheli olsa bile stiphe eylemi, o anda diigtinen
varligin ilk saglam tasi olur.

Aldatict  beni her konuda
yaniltabilir, fakat yaniltilan bir
etkinlik olmadan aldatma
gerceklesmez. SUphe ettigim
anda en azindan dusunen bir sey
olarak varligim kesindir.

Bir odadaki butun esyalar sahte
olabilir; 'su anda kusku var'
olgusu kuskunun icinde
dogrulanir. Kanit disaridan degil
eylemin kendisinden gelir.

Cogito uzun bir kiyas degildir. 'Dugsinen her sey vardir, ben dusuniyorum'
hesabindan once, dugunme aninda yakalanan dogrudan kesinliktir.

Bu kesinlik surekli kimlik veya beden hakkinda henliz cok sey séylemez. ilk saglam

tas kuguktur: Dusundigum surece varim.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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iKINCI KISIM - DUSUNEN BEN 07. DURAK

Ben neyim?

Descartes  bedenin  varligini
henlz geri  kazanmamigtir.
Kendini suphe eden, anlayan,
isteyen, hayal eden ve duyan bir
dusunce etkinligi olarak tanir.

Telefonun dis kasasi hakkinda
her seyden kusku duyarken
ekranda iglem surdigunu bilmek
gibi, isleyen zihin bedenden 6nce
kesinlesir.

Buradan zihin ile bedenin ayri
tozler oldugu sonucu daha sonra
kurulacaktir. Cogito tek basina
ayrilig1 tamamlamaz.

Beden sliphedeyken bile kusku, isteme ve hayal etme
etkinligi sbnmeyen bir diigiince alevi olarak kalir.

Benligi yalniz dusunceye baglamak bedenlenmis deneyimi kiigimseyebilir. Modern
felsefe ve bilim, zihnin beden ile gevreye siki bagini vurgular.
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Balmumu parcasi
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08. DURAK

Balmumunun bltiin duyusal ézellikleri degisse de zihin onu
ayni degisebilir nesne olarak tanir.

Yeni balmumu bal kokar, serttir
ve belirli bicimdedir. Atese
yaklasinca kokusu, rengi, sekli
ve dokusu degisir; yine de ayni
balmumu oldugunu soéyleriz.

Duyular her 06zelligi degismis
gOsterdigine  gore  nesnenin
surekliligini yalniz duyuyla
tanimiyoruz. Zihin onun
degisebilir ~ uzamh  bir sey
oldugunu kavriyor.

Bu ornek aklin algidaki rolunu
gosterir. Gormek pasif fotograf
cekmek degil, degisim icinde
nesne tanimaktir.

Elestirmenler bunun zihni bedenden bagimsiz kanitlamadigini soyler. Yine de
alginin yorum igeren etkinlik oldugunu canl bigimde acar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu

012 /027



MEDITASYONLAR SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

iKINCI KISIM - DUSUNEN BEN 09. DURAK

Acik ve secik fikir olgusu

Cogito'nun kesinligini veren sey,
Descartes'a gore acik ve secik
kavranmasidir. Acgik fikir zihnin
onundedir; secik fikir bagkasiyla
karismaz.

Temiz camdan gorinen tek
nesne gibi, dusunce bulaniklik
tasimadan belirir.  Fakat bu
Olginun guvenilirligi Tanri
kanitina baglaninca daire itirazi
dogar.

Acik ve secik fikir temiz penceredeki nesne gibi gériindir,
fakat pencerenin giivenilirligi ayrica temellendirilmelidir.

Bir fikrin size ¢ok acgik gelmesi dogru oldugunu garanti etmeyebilir. Onyargilar da
apacik hissedilebilir; ortak sinama gerekir.

Descartes kisisel kesinlik hissinden daha siki bir akil 6lglist arar, fakat olglyU
temellendirmek kitabin zor dugumaudar.
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YENi BOLUM

UCUNCU KISIM - DUNYAYI GERI
KURMAK

BU BOLUMUN DURAKLARI

Sonsuzluk fikri nereden geldi? o — P
Tanri aldatir mi? SR
Hata neden var?

Uggen ve varlik kaniti

Dis diinya geri déntyor

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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UCUNCU KISIM - DUNYAYI GERi KURMAK 10. DURAK

Sonsuzluk fikri nereden geldi?

Descartes sinirli  ve kusurlu
kendisinde sonsuz, kusursuz
varlik  fikrinin bulundugunu
soyler. Nedende en az sonug
kadar gerceklik olmaliysa bu
fikrin kaynagi kendisinden Ustln
olmalidir.
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Bos bardagin kendi basina
okyanus fikri  Uretemeyecegi
benzetmesi cekicidir. Descartes
buradan Tanri'nin varligina gider.

Descartes sinirli zihindeki sonsuzluk fikrini bos bardakta
beliren okyanusa benzeterek kaynagini sorgular.

Elestirmenler sonsuzlugu sonlunun sinirini kaldirarak kurabilecegimizi ve fikirdeki
igerik igin dig varlik gerekmedigini savunur.

Argimanin ikna giicti ne olursa olsun kitabin mimarisinde gorevi buytktar: lyi Tanri
sistemli aldatmanin onunu kesecektir.
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UCUNCU KISIM - DUNYAYI GERi KURMAK 11. DURAK

Tanr aldatir mi?

Kusursuz varlik aldatici olamaz,
cunkt aldatma eksikliktir der

Descartes. Boylece dogru
kullandigimiz  agik ve secik
dusuncelerin  surekli hileye

ugramadigina guven kazanir.

Bankanin ana sistemi guvenilir
olunca tek tek iglemleri kontrol
etmek anlam kazanir. Tanri,
Descartes'in bilgi bankasindaki
glven sertifikasidir.

lyi Tanri bilgi sisteminin giiven sertifikasi olur, fakat
sertifikanin hangi 6lgiiyle dogrulandigi daire tartismasini
dogurur.

Burada UnlU Kartezyen daire elestirisi ¢ikar: Agik ve segik fikirle Tanri kanitlanir,
sonra Tanri agik ve segik fikri givenceye alirsa kanit donayor mu?

Descartes farkli anlarda kesinlik ayrimiyla yanit vermeye calisir; tartisma bugin de
metnin kirilma noktasidir.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 / 027
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Hata neden var?

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

12. DURAK

Anlayisin feneri sinirliyken irade karanliga kosarsa hata

dogar; yargiyi bekletmek diismeyi énler.

lyi Tanr bizi yaratmigsa neden
yanilinz? Descartes
anlayisimizin  sinirli, irademizin
ise verilen kanitin  oOtesine
uzanabildigini soyler.

Fener vyalniz birkag metreyi
aydinlatirken kosarak karanhga
giderseniz g¢ukura dusersiniz.
Sorun 1s1gin verdigi alanda degil
hikmun onun Otesine
gecmesindedir.

Hata bir nesne degil yanhs
kullanim eksikligidir. Agik kanit
yoksa yargiyi askiya almak ézgur
iradenin dogru kullanimidir.

Gundelik ders gugludur: Bilmedigini soylemek dustuncenin durmasi degil, yanhs

kesinligin onlenmesidir.
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UCUNCU KISIM - DUNYAYI GERi KURMAK 13. DURAK

Ucgen ve varlik kaniti

Besinci meditasyonda Descartes
ucgenin i¢ acgilarinin 6zine bagh
olmasi gibi, varligin da kusursuz
Tanr'nin  6zune ait oldugunu
savunur.

Uc kosesi olmayan (cgen
dusunulemez; Descartes var
olmayan kusursuz varligin da
celigki oldugunu ileri surer.

Kant'in daha sonraki unlu itirazi
varhgin bir 6zellik olmadigidir.
Hayali yuz altin ile gergek yuz
altinin kavrami ayni, cebinizdeki
sonucu farkhdir.

Descartes varligi kusursuz Tanri kavramina (¢ késenin
licgene ait oldugu kadar zorunlu baglamaya caligir.

Ontolojik kanit kisa oldugu icin kolay degildir. Kavramdan gercek varliga gegisin
mumkun olup olmadigini sinar.
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Dis dunya geri donuyor

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

14. DURAK

Descartes stlipheyle kaybettigi masaya geri déner; dis dlinya
artik aliskanhgin degil kurdugu gliven zincirinin sonucudur.

insanda duyusal fikirleri kendi
istedi diginda alma egilimi vardir.
lyi Tanri bizi surekli
yaniltmayacagina gore bu
fikirlerin kaynadi maddi dinya
olmaldir.

Kaplya her gun siz istemeden
paket geliyorsa disarida bir
gonderici  oldugu  sonucuna
varirsiniz.  Yine de paketin
ustundeki resim igerigi tam
gostermeyebilir.

Descartes disg dunyanin varligini geri kazanir, fakat duyularin her niteligi nesnede
oldugu gibi verdigini sdylemez. Olgli, sekil ve hareket daha temel kabul edilir.

Suphe yolculugu basladigi masaya doner, fakat arttk masa aliskanlkla dedgil

argumanla kabul edilmistir.
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YENi BOLUM

DORDUNCU KISIM - BEDEN VE
GUNUMUZ

BU BOLUMUN DURAKLARI

Zihin ile beden gergekten ayri mi?
°

Hayalet uzuv ve beden birligi
o

Suphe ile komplo arasindaki fark

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira

bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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DORDUNCU KISIM - BEDEN VE GUNUMUZ 15. DURAK

Zihin ile beden gercekten ayri mi?

Zihin dusunen, uzamsiz sey;
beden uzamli, dusunmeyen sey
olarak aclk ve secik
kavranabiliyorsa birbirinden
ayrilabilir der Descartes.

Yazilim ile donanim benzetmesi
ilk anda yardimcidir: Ayni iglev
farkh maddede calisabilir gibi
gorunur. Fakat insan zihni
bedensiz calisan program
olduguna dair kanit degildir.

Zihin ile bedeni iki ayri kiyi yapmak, aralarindaki etkilesimin
hangi képriiden gegtigi sorununu dogurur.

Ayrilik kigisel 6lumsuzlik ve modern zihin felsefesi igin buyuk etki yaratti. Ayni
zamanda zihnin bedeni nasil hareket ettirdigi etkilesim sorununu dogurdu.

Bugunku sinirbilim zihinsel sureglerin beyin hasari, hormon ve beden durumuyla
guclu bagini gosterir; kati ikicilik ciddi zorluk tagir.
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16. DURAK

Hayalet uzuv ve beden birligi

Hayalet uzuv agrisi deneyimin gergekligiyle onun isaret ettigi
beden pargasinin dogrulugunu birbirinden ayirir.

Descartes insanin bedeninde
kaptanin gemide bulunmasi gibi
yalniz  gozlemci olmadigini
soyler. Aglik, aci ve susuzluk
zihin ile bedenin siki birlesimini
gOsterir.

Ayag! kesilen kiginin hayalet agri
duymasi, sinir yollarinin zihne
yanlis yer bildirimi yapabilecegini
gosterir. Duygu gergek, isaret
edilen uzuv yoktur.

Bu 6rnek duyularin amaci kesin bilim vermek degil bedeni korumak olabilir. Sistem

¢ogu zaman ise yarar, 0zel durumda yanilir.

Descartes'in beden birligi kabull, kaba 'zihin hayalet, beden makine' 6zetinden

daha karmasiktir.
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DORDUNCU KISIM - BEDEN VE GUNUMUZ 17. DURAK

Suphe ile komplo arasindaki fark

Descartes kaniti guglendirmek
icin kendi inanglarini gegici sinar.
Komplo duslUncesi ise karsi

: “‘ e 3\ kanitt da komplonun pargasi

2O: '.f A\ sayarak kendini kapatabilir.

° ... ."‘?'.':' Bilimsel suphe hangi kanitla
%= . fikrini  degistirecegini  soyler.
2 = Sinirsiz kusku  higbir cevabi
- A = 47 kabul etmez ve arastirmayi

BEALTIDV, durdurur.

Aldatici cin internet c¢aginda
simulasyon ve sahte goruntu
tartismalarina  benzer, fakat
Descartes orada yasamayi

Yéntemli siiphe hangi kanitla duracagini bilir; kapali komplo amagclamaz; ¢ikis arar.
her cevabi yeni kuskuya gevirir.

Saglikli yontem sudur: Kaynagi kontrol et, alternatif agiklama kur, dogrulama esigi
belirle ve yeterli kanitta gegici karar ver.
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YENi BOLUM

SON DURAKLAR

BU BOLUMUN DURAKLARI

Descartes'in blylk kazanci
Tanri kaniti olmadan ne kalir?
Gulindelik Descartes alistirmasi

Bir cimlede kitabin 6zU

Bu ara sayfa metni uzatmak igin degil, zihinde yon duygusu kurmak igin var. Sagdaki gravira
bolumun hafiza kapisi olarak kullanin; soldaki bagliklar ilerledikge ayni ana sorunun farkl
yuzlerini gosterecek.
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SON DURAKLAR

18. DURAK

Descartes'in buyuk kazanci

Kitabin buatun kanitlari ikna etmese bile birinci kisi deneyiminin kesinlik arayisindaki
rolinu degistirdi. Bilginin 6znesi modern felsefenin merkezine geldi.

Yontem, otoriteyi tekrar etmek yerine gerekgeyi kisinin kendi aklinda yeniden
kurmasini ister. Bu, bilimsel devrim ¢aginin guglu ruhudur.

Ayni hareket benligi dinyadan fazla ayirma riski tasir. Zihin yalniz igerideki seyirci
degil, dil, beden ve bagkalariyla iliskide gelisir.

19. DURAK

Tann kaniti olmadan ne kahir?

Bircok ¢agdas okur Descartes'in Tanri kanitlarini kabul etmez, fakat cogito, rlya
savl ve hata analizi 6nemini korur. Kitabin mimarisinde ise Tanri ¢ikarilirsa dis
dinya glven zincirinde bosluk olusur.

Sonraki filozoflar bu boslugu deneyim, olasilik, dil ve ortak dogrulamayla farkli
bicimde doldurmaya calisti.

Meditasyonlar bu yuzden bitmig bina degil, yuzyillar suren tartismanin temel
kazisidir.
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SON DURAKLAR

20. DURAK

Gundelik Descartes alistirmasi
Kesin sandiginiz bir iddiay! segin. Bilgi kaynagi ne, hangi kosulda yanilir, hangi kanit
fikrinizi degistirir? Sonra olgu ile yorumunuzu ayirin.

Her seyi birden supheye atmayin. Yontemli kusku sinirli sure ve amag tagsir; aksi
halde karar veremez hale getirir.

Son olarak 'bilmiyorum' alanini isaretleyin. Yargiyr askiya almak, zihnin feneri
yetisene kadar iradeyi bekletmektir.

21. DURAK

Bir cumlede kitabin oz

Her inanci sUpheyle soktigumuzde bile sUphe eden dusuncenin varligr kalir;
Descartes bu ilk tagtan Tanri, dinya ve beden bilgisini yeniden kurmaya calisir.

Akilda kalacak goruntl eski evdir: Temel sokulur, ilk saglam tas cogito olur, fakat tst
katlarin bazi baglantilar hala tartismalidir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?
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(1]
[2]
[3]
(4]

Cambridge - Meditations on First Philosophy icerigi
Toronto Metropolitan University - Kamusal alan metni
Stanford Encyclopedia of Philosophy - Descartes

Early Modern Texts - Meditations

TELIF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmis 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zglun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kisiye 6zel profesyonel éneri degildir.

SON CUMLE

Akilda kalacak goruntu eski evdir: Temel sokulur, ilk saglam tas cogito olur, fakat Ust
katlarin bazi baglantilari hala tartigmalidir.
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