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OKUMAYA BASLAMADAN ONCE

Bu rehberin pusulasi

Bir sehir gece karanliginda bir anda aydinlansa once
elektrigi, sonra kablolari, sonra santrali merak ederiz.
Nick Lane de canliiga boyle bakar. Goz, cinsellik ya da
biling gibi gorkemli sonuglardan geriye dogru yurur ve
hlcrenin enerji Ureten gérinmez makinelerine ulasir.

Bu kitap nasil okunmahi?
Hayatin baglangicindan bilince ve dlume kadar evrimin on buyuk déonum noktasini, hicrenin
icinde gegen sasirtici bir macera gibi anlatan bilim yolculugu.

Kitap evrimi diiz bir merdiven gibi sunmaz. 'icat' s6zii bilingli bir mucit bulundugu anlamina
gelmez; dogal segcilim, rastlanti, kimyasal zorunluluk ve milyarlarca yillik birikimin tekrar tekrar
ise yarayan ¢gozumler Uretmesini anlatan benzetmedir.

Bu rehber, Nick Lane tarafindan kurulan dustnce yolunu gundelik sahneler, tarihsel baglam,
guclu ornekler ve onemli itirazlarla birlikte izler. Amag¢ sinav notu cikarmak degil, kitabin
okurun bakigini tam olarak nerede degistirdigini gorunur kilmaktir.

KULLANIM ONERISi

Bir oturusta bitirmek zorunda degilsiniz; her gravur bir sonraki durak igin hafiza kancasidir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 002 /029
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BIRINCI KISIM - BUYUK SORU

Icat sézciigliniin tuzag:
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02. DURAK

Lane canlihdin buyuk yeniliklerini
'icat' diye adlandirir; fakat ortada
plan c¢izen bir muhendis yoktur.
Klaguk degisikliklerden ise
yarayanlar kalir, eski parcgalar
yeni gorevler kazanir ve sonug
sonradan tasarlanmig gibi
goérunur. Yazarin asil hamlesi,
tanidik géranen bu olayl baska bir
mercegin altina koymaktir;
mesele tek bir ornek deqil,
ornekleri birbirine baglayan
dizendir.

Bir ev tamircisinin elindeki eski
kaplyl masa yapmasi gibi evrim
de sifirdan kusursuz parga
uretmez; bulunan malzemeyi
baska iste kullanir. Kus tuyu ugus
baslamadan o6nce Is1 yalitimi
saglamig olabilir.

Bu benzetme ilerleme fikrini fazla kolay c¢agirir. Evrim daha karmasik olmayi
hedeflemez; bakteriler milyarlarca yildir son derece basarihdir. Ayrica sonraki
arastirmalarin ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canl
tutan sey, ona itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir canli 6zelligine bakarken 'ne igin tasarland1?' yerine 'hangi eski yapidan, hangi

ara yararlarla geldi?' sorusunu sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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BIRINCI KISIM - BUYUK SORU 02. DURAK - DEVAM 1

Icat s6zciigiiniin tuzagi — devam

Bu durag biraz daha yakindan disiindiigiimiizde, “icat sézctiguniin tuzagdi” bashginin
yalniz kendi drnegdini degil Yasamin Yukselisi boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ik sahnede anlatilan durum ile béliimiin sonunda acilan giincel sorun
yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlasilir. Burada o6nemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canh bir disinme aracina dénusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 005/ 029
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BIRINCI KISIM - KOKEN 03. DURAK

Hayat bagslamadan once enerji

Canlilik yalniz dogru molekullerin
bir araya gelmesi degildir; surekli
enerji  akigi ister. Lane'in
anlatisinda ilk soru kopyalanan
genin nereden geldiginden once
kimyanin kendi kendini
surdurmesine imkan veren ener;ji
farkinin nasil kuruldugudur. Bu
fikir ilk bakista kuru bir tanim gibi
durabilir, fakat kitabin  geri
kalaninda hangi ayrintilari gorup
hangilerini kaciracagimizi
belirleyen anahtar tam da budur.

Suyun ki hazne arasinda
yukseklik farki varsa degirmeni
doéndurmesi gibi, hicreler de zarin
iki tarafindaki proton farkini
kullanir. Fark ortadan kalkinca
makine durur.

ilk yasamin kesin yeri ve sirasi hala tartismalidir. Eneriji agiklamasi giicli bir adaydir,
gecmisin eksiksiz kamera kaydi degildir. Okurun dikkat etmesi gereken yer tam
burasidir: agiklayici bir benzetme ile gercek dunyanin butun karmasikhgr ayni sey
degildir.

Telefonun calismasina yalniz uygulama diye bakmadiginiz gibi hucreyi de yalniz
DNA diye dustinmeyin; pili ve akimi da arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 006 / 029
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BIRINCI KISIM - KOKEN 03. DURAK - DEVAM 1

Hayat baslamadan once enerji — devam

Ayni baglantiya bagka bir agidan bakarsak, “Hayat baglamadan dnce enerji” bashginin
yalniz kendi drnegdini degil Yasamin Yukselisi boyunca yinelenen ana soruyu da
tasidigi gorilir. ik sahnede anlatilan durum ile béliimiin sonunda acilan giincel sorun
yan yana kondugunda, neden tek bir kisiyi su¢lamanin ya da tek bir kurala siginmanin
yetersiz kaldigi anlasilir. Burada o6nemli olan ayrintilari ¢ogaltmak degil, hangi
ayrintinin sonucu gercekten degistirdigini fark etmektir. Boyle okundugunda kavram,
soyut bir tanim olmaktan cikar ve karsilastigimiz yeni bir durumda kendi basimiza
sinayabilecegimiz canh bir disinme aracina dénusur.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 007 / 029
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BIRINCI KISIM - KOKEN 04. DURAK

Alkali bacalarda dogal pil

Deniz tabanindaki alkali
hidrotermal  bacalar  sicaklik,
mineraller ve dogal proton
farklariyla ilk metabolizma igin
kuguk kimya odalari sunmus
olabilir.  Kayadaki gozenekler
hicre zar ortaya ¢ikmadan 6nce
reaksiyonlari bir arada tutabilir.
Burada ileri surtlen sey degismez
bir doga yasasi degil, olaylarin
cogu zaman neden
bekledigimizden farkh gelistigini
aciklayan bir disunme aracidir.

Sabun kopuklerinin ince
duvarlarla klcuk bolmeler
kurmasi gibi mineral bacadaki
mikroskobik cepler de molekulleri
okyanusa dagilmaktan korur.
Cevredeki asitlik farki hazir bir pil
gibi davranir.

Baca hipotezi yasamin kokenini butinuyle ¢6zmus degildir; deneyler bazi adimlari
desteklerken genetik sistemin olugmasi gibi bosluklar surer. Kargi ornekler 6zellikle
degerlidir; c¢unkl hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayr kaba
genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Bir baslangi¢ hikayesini degerlendirirken yalniz gerekli maddeleri degil, onlari ayni
yerde tutacak bolmeyi ve enerji kaynagini da sorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 008 /029
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DNA: tariften ¢ok arsiv

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

05. DURAK

DNA kalitsal bilginin olaganustu
dayanikli arsividir; fakat tek
basina yasayan bir tarif kitabi
degildir. Bilginin okunmasi igin
RNA, proteinler, zarlar ve enerji
makinelerinden olusan butun bir
hicre gerekir. Bolumdn gucd,
buyuk iddiayr gundelik hayatin
icine indirmesinde yatar:
gorunmez kabul ettigimiz iligki
gérunur olunca eski aciklama
artik yetmez.

Bir yemek kitabi  mutfaga
birakilinca corba kendi kendine
pismez. Ascl, ocak, kap ve
malzeme olmadan tarif sessiz
kagittir;, DNA da hucresel dizen
olmadan galismaz.

Gen merkezli anlatim yararli olsa da gelisim ve cevreyi silerse yaniltir. Ayni DNA
farkli hucrelerde farkh genlerin agilmasiyla sinir ya da kas dokusuna donusur.
Yazarin dili zaman zaman kesin gorinse de okurun burada olasilik, baglam ve karsi
ornek payini agik tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusgur.

Bir ozelligi tek gene baglayan haberi okurken genin hangi hucresel ve cevresel

kosullarda etkili oldugunu arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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OKUMA ESIiGi1/3

llk baglantilar artik goérianur

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ icat s6zciguniin tuzag:

‘ Hayat baslamadan 6nce eneriji
‘ Alkali bacalarda dogal pil

‘ DNA: tariften gok arsiv

SIRADAKI DORT DURAK

Genetik kodun ortak dili
Fotosentez: glinesi yiyecege gevirmek
Oksijenin zehirden glice doniismesi

Karmasik hlcrenin blyuk birlesmesi

Baglanti sorusu: “Icat sézciigiiniin tuzadi” ile “DNA: tariften ¢ok arsiv” arasinda hangi diisiince
yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Genetik kodun ortak dili” bu yolu nasil degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 010/ 029
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IKINCI KISIM - BILGI

Genetik kodun ortak dili

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

06. DURAK

Neredeyse butun canlilarin ayni
genetik so6zlugu kullanmasi ortak
kokenin gucli isaretidir. Ug harfli
DNA kelimelerinin aminoasitlere
cevrilmesi, milyarlarca yil once
kurulmus bir dilin bugun her
hicrede  konusulmasidir. Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

izole adalarda yasayan insanlarin
ayni eski alfabenin  kiuguk
degisikliklerini kullanmasi ortak bir
gecmis dusundurtr. Bakteri ile
filin hucresinde kodun buyuk
Olcide ayni olmasi ¢ok daha
derin bir akrabalik gosterir.

Kod tamamen degismez degildir; bazi organellerde ve mikroplarda kuguk farkliliklar
bulunur. Bunlar ortak yapiyl bozmak yerine dilin zamanla lehgeler Urettigini gosterir.
Bu elestiri, yazarin ana diisiincesini ¢bpe atmak yerine 6lglsini belirler. Olglsi
bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanislidir.

Marketteki mayadan bahcedeki agaca kadar canlilari ayri mucizeler degil ayni eski

dilin farkhi cimleleri olarak dugunun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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UGUNCU KISIM - GEZEGEN 07. DURAK

Fotosentez: gunesi yiyecege ¢cevirmek

Fotosentez 1Is1gin enerjisini
kimyasal baglarda saklayarak
canlihgin bltcesini bayutta.
Siyanobakterilerin suyu
parcalayabilmesi bol elektron
kaynagi sagladi; yan drin olan
oksijen ise gezegenin atmosferini
bastan kurdu. Kitap bu noktada
okuru uzaktan seyreden Dbiri
olmaktan c¢ikarir ve  kendi
aliskanliklarinin da ayni duzenin
icinde bulundugunu fark etmeye
cagirir.

Bir kdyun yalniz odunla yetinirken
dev  bir gunes  santraline
kavustugunu dusinin.  Uretim
artar, fakat bacadan c¢ikan yeni
gaz eski sakinlerin bir bolumunu
zehirler.

Oksijen bizim i¢in hayat olsa da ilk anaerobik canllarin ¢ogu igin yikiciydi. Evrimsel
yenilik ayni anda firsat ve felaket yaratabilir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla
savundugu deger birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil isledigini gostermek, onun
boyle iglemesi gerektigini soylemek degildir.

Bir teknolojik yeniligin yalniz kazananina degil, ¢evresini nasil degistirip eski yagsam
bigimlerini nasil zorladigina bakin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 012 /029
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UGUNCU KISIM - GEZEGEN 08. DURAK

Oksijenin zehirden guce donusmesi

Oksijen tehlikeli derecede
tepkendir; fakat denetim altina
alindiginda besinden c¢cok daha
fazla enerji cekmeye izin verir.
Antioksidan savunmalar ve
solunum zinciri, zehri yUksek
verimli yakita donugturen evrimsel
uzlasmadir. Savin ilging tarafi
yalniz ne soOyledigi dedgildir;
dogruysa hangi eski agiklamay:i
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.

Ates evi vyakabilir, sobaya
kapatildiginda kis boyunca isitir.
Hucre de oksijeni zar igindeki
kontrollu basamaklardan
gegcirerek enerjisini alir.

Oksijenli solunum her durumda dstin degildir; oksijensiz ortamlarda baska
metabolizmalar yasar. Ayrica oksijen kullanimi hucresel hasarin kaynaklarindan
biridir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyi acan sihirli
anahtar olmaktan kurtarip gercekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi saglar.

Saglikta oksijeni yalniz iyi, serbest radikali yalniz kotl diye dusunmek yerine doz ve
denetim iligkisini gorun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 013 /029
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DORDUNCU KISIM - HUCRE 09. DURAK

Karmasik hucrenin buyuk birlesmesi

Hayvan, bitki ve mantar
hucrelerinin karmasikliginda
belirleyici adim  bir arkenin
bakteriyi icine alip onunla kalici
ortaklik kurmasiydi. Eski bakteri
zamanla mitokondriye, hulcrenin
enerji santraline donustu. Bu
nedenle bolum, tek basina
ezberlenecek sonug degil, sonraki
ornekleri tasityan bir kopru gibi
okunmaldir.

iki rakip sirketin basit
birlesmesinden ¢ok, bir evin igcine
yerlesen yabancinin  kusaklar
sonra ailenin vazgecilmez organi
olmasi gibi dusunun.
Mitokondrinin kendi DNA'si eski
bagi hatirlatir.

Endosimbiyozun ayrintili sirasi tartisilir; tek olay buatin karmagsikligi bir anda
yaratmadi. Fakat sagladigi enerji bltgesi daha buyluk genom ve ayrintili hucre
dizeni i¢in alan agti. Kitabin yazildigi tarih, kullanilan dil ve segilen ornekler de
mercedin kenarini olusturur. Gorintd gugli olabilir ama batin didnyayi tek basina
kapsamaz.

Bedeninizdeki her hucreyi yalniz 'siz' degil milyarlarca yillik bir ortaklhgin yasayan
devami olarak hayal edin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 014 /029
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OKUMA ESiGi 2/3

Ayrintilardan buyuk resme

GERIDE KALAN DORT DURAK

* Genetik kodun ortak dili

‘ Fotosentez: glinesi yiyecege cevirmek
‘ Oksijenin zehirden glice doniismesi

‘ Karmasik hicrenin buyuk birlesmesi

SIRADAKI DORT DURAK

Cinselligin pahali bilmecesi
Hareket: proteinden kasa
GOz bir anda ortaya gikmadi

Sicak kanin yuksek faturasi

Baglanti sorusu: “Genetik kodun ortak dili” ile “Karmasik hlicrenin biiylik birlesmesi” arasinda
hangi diigtince yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Cinselligin pahali bilmecesi” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 015/ 029
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BESINCI KISIM - GESITLILIK 10. DURAK

Cinselligin pahali bilmecesi

Eseyli Ureme maliyetlidir: es
bulmak gerekir ve her ebeveyn
genlerinin yalniz yarisini aktarir.
Buna ragmen genleri karistirarak

zararli mutasyonlarin
temizlenmesine  ve  degisen
parazitlere kargi yeni
kombinasyonlarin dogmasina

yardim eder. Yazarin asill
hamlesi, tanidik gérinen bu olayi
bagka bir mercegin altina
koymaktir; mesele tek bir o6rnek
degil, drnekleri birbirine baglayan
duzendir.

Her yil ayni kilidi kullanan hirsiza
karsi kapiyi surekli degistiren bir
mahalle duaslnun. Parazitler bir
genetik duzene uyum saglarken
esey karisimi c¢ocuklarda yeni
kilitler Gretir.

Cinselligin tek bir acgiklamasi yoktur; DNA onarimi, parazit yarisi ve mutasyon
temizligi farkli soy ve kosullarda birlikte rol oynayabilir. Ayrica sonraki arastirmalarin
ve farkli deneyimlerin ekledigi ayrintilar vardir. Klasik bir eseri canli tutan sey, ona
itiraz edilebilmesi ve yine de iyi sorular birakabilmesidir.

Bir davranisin yayginligini onun kolay ya da ucuz olmasina baglamayin; bazen uzun
vadeli gesitlilik kisa vadeli maliyeti kargilar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 016 /029
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ALTINCI KISIM - BEDEN 11. DURAK

Hareket: proteinden kasa

Hareket o6nce kol ve bacakla
degil, hucre icinde yuk tasiyan
motor proteinlerle baslar.
Molekuler makineler kimyasal
enerjiyi adimlara gevirir; kas daha
sonra bu eski mekanizmanin
milyarlarca kopyasini dizenli bir
araya getirir. Bu fikir ilk bakista
kuru bir tanim gibi durabilir, fakat
kitabin geri kalaninda hangi
ayrintilar gorup hangilerini
kaciracagimizi belirleyen anahtar
tam da budur.

Kinesin adli proteinin  hucre
iskeleti boyunca kargo tasimasi
rayda yuruyen iki ayakl kurye
gibidir.  Kolunuzu  kaldirirken
sayisiz kuguk motor ayni yonde

calisir.

Molekulleri insan gibi niyetli gostermek yalniz benzetmedir. Motor protein hedefi
disunmez; bicim ve enerji degisimi fiziksel hareket Uretir. Okurun dikkat etmesi
gereken yer tam burasidir: acgiklayici bir benzetme ile gergcek dunyanin butun
karmagikhgr ayni sey degildir.

Blyuk bir beden hareketini izlerken altinda eszamanli ¢alisan gérinmez mikroskobik
adimlari hayal edin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 017 /029
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ALTINCI KISIM - BEDEN 12. DURAK

Goz bir anda ortaya ¢ikmadi

Gozun karmasikhgr evrime karsi
ornek gibi sunulsa da 1siIga
duyarli tek hicreden gukura, basit
acikliktan mercege uzanan her
ara basamak bir miktar yarar
saglar. Kuguk iyilesmeler yona,
glOlgeyi ve goruntuyld giderek
netlestirir. Burada ileri surulen sey
degismez bir doga yasasi dedil,
olaylarin ¢ogu zaman neden
bekledigimizden farkli geligtigini
aclklayan bir disinme aracidir.

Sadece aydinlik ile karanhgi
ayiran pencere bile tehlikeden
kagcmaya vyarar. Pencere igeri
gbmulince 1s1gin  yonu, aciklik
daralinca kaba sekiller anlasilir.

Bugunku gozler tek sira halinde dizilmez; ahtapot ve insan goézu farkh tarihsel
yollardan benzer iglevlere ulasti. Her yapi kendi mirasinin izini tagir. Karsi ornekler
ozellikle degerlidir; ¢inkl hangi kosulun eksik oldugunu gosterir ve iddiayl kaba
genellemeden daha hassas bir agiklamaya tasir.

Karmasik bir organ goérdugunuzde son halini degil, her biri ise yarayan kiguk ara
basamaklar arayin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 018 /029
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YEDINCI KISIM - ISI 13. DURAK

Sicak kanin yuksek faturasi

Kuglar ve memeliler beden
sicakligini yuksek ve dengeli
tutarak sogukta etkin kalir, kas ve
beyni surekli hazir bulundurur.
Bunun bedeli durmadan vyakit
istemek ve asirt 1sinmayi
Onleyecek duzenekler kurmaktir.
Bolumun gucu, buyuk iddiayi
gundelik hayatin icine
indirmesinde yatar: gorinmez
kabul ettigimiz iligki gorunur
olunca eski acgiklama artik
yetmez.

Soguk sabah motosikleti
calistirmak bekleme isterken
surekli calisan taksi hemen yola
cikar; fakat buatun gece yakit
yakar. Sicak kanl beden de hazir
olus icin buyuk enerji dder.

Surungenleri eksik memeliler saymak yanlistir. Dig 1sidan yararlanmak dugsuk
enerjiyle basarili bir stratejidir; Ustunlik cevreye gore degisir. Yazarin dili zaman
zaman kesin gorunse de okurun burada olasilik, baglam ve karsi ornek payini agik
tutmasi gerekir; aksi halde agiklama yeni bir dogmaya donusur.

Bir biyolojik 6zelligin faydasini konusurken mutlaka enerji, su ve bakim faturasini da
hesaba katin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 019 /029
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OKUMA ESIiGi 3/3

Son sorulara yaklasirken

GERIDE KALAN DORT DURAK

‘ Cinselligin pahali bilmecesi

‘ Hareket: proteinden kasa

‘ GOz bir anda ortaya gikmadi
‘ Sicak kanin yiksek faturasi

SIRADAKI DORT DURAK

Biling igin gerekli sahne
Oliim neden hayatin pargasi?
Kanser: igbirliginden kacan hicre

On buyuk icadi birlegtiren enerji

Baglanti sorusu: “Cinselligin pahali bilmecesi” ile “Sicak kanin yliksek faturasi” arasinda hangi
disdnce yolu kuruluyor? Bir sonraki durak olan “Biling icin gerekli sahne” bu yolu nasil
degistirebilir?

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 020/ 029
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Biling icin gerekli sahne

SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

14. DURAK

Lane bilinci evrimin en sasirtici
yeniliklerinden biri olarak ele alir.
Sinir hdcreleri dig dunyayi tek
merkezde kopyalamaz; bedenin
intiyaclariyla duyulart bir araya
getirip davranigi esnek bi¢cimde
yoneten gegici bir sahne kurar. Bu
ayrimi korumak onemlidir; ¢unku
iki kavram birbirine karistiginda
yazarin kaniti kolayca slogana,
hatta tam tersine c¢evrilebilir.

Kalabalik bir kontrol odasinda her
kamera ayri goruntu yollar; karar
icin bazi goruntuler 6ne cikar,
gecmis kayit ve beden alarmiyla
birlesir. Biling boyle bir butinluk
duygusu verir.

Beyindeki sureclerle 6znel deneyim arasindaki bag butlunuyle ¢oézulmus degildir.
Evrimsel yarar acgiklamasi 'kirmiziy1 gormenin nasil hissettirdigi' sorusunu tek basina
kapatmaz. Bu elegtiri, yazarin ana dusuncesini ¢ope atmak yerine olgusunu belirler.
Olglisu bilinen fikir, hayranlik uyandiran ama belirsiz bir slogandan daha kullanighdir.

Kendi kararinizi tek bir i¢ sesin emri degil, beden, duygu, bellek ve ¢evrenin gegici

uzlagsmasi olarak izleyin.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin i¢inden aktigi gérsel okuma yolculugu
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DOKUZUNCU KISIM - SON 15. DURAK

Oliim neden hayatin parcasi?

Tek hicreli soylar bollinerek
devam edebilirken ¢ok hucreli
bedenler vyasglanir ve  Olur.
Hucrelerin programli oluma
gelisim icin gereklidir; bireysel
yaslanma ise onarim maliyetleri,
ureme yatirmi ve evrimsel
odunlesmelerle sekillenir. Kitap
bu noktada okuru uzaktan
seyreden biri olmaktan ¢ikarir ve
kendi aligkanliklarinin da ayni
dizenin icinde bulundugunu fark
etmeye cagirir.

Heykeltirasin parmaklari
olusturmak icin aradaki Kil
parcalarini kaldirmasi gibi

embriyo da bazi  hucreleri
kontrollii bicimde yok eder. Olim,
beden kurulurken bile bigim veren
aractir.

Programli hucre o6lumu ile butin organizmanin yaglanmasini ayni mekanizma
saymak dogru degildir. Yaglanma icin birden fazla kuram ve farkl tirlerde ¢ok
degisik hizlar vardir. Bu noktada yazarin betimledigi durumla savundugu deger
birbirinden ayrilmalidir. Bir seyin nasil igledigini gostermek, onun boyle islemesi
gerektigini soylemek degildir.

Yaslanmay! tek bir bozuk saat gibi degil, bakim, hasar ve ureme arasinda kurulmus
tarihsel bir butce olarak dugunun.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 022 /029



YASAMIN YUKSELISI SADE - ORNEKLI - ELESTIREL ANLATIM

DOKUZUNCU KISIM - SON 16. DURAK

Kanser: igbirliginden kacan hucre

Cok hucreli yasam hucrelerin
buyime ve c¢ogalma kurallarina
uymasini gerektirir. Kanser bu
eski igbirliginin bozulmasi, bir
hdcre soyunun bedenin butunu
pahasina kendi cogalmasini 6ne
¢clkarmasidir. Savin ilging tarafi
yalniz ne soyledigi degildir;
dogruysa hangi eski agiklamayi
birakmamiz ve hangi yeni soruyu
sormamiz gerektigini de degistirir.

Bir sehirde herkes trafik 1si§ina
uyarken tek sdrdcunun butdn
yollari kendine ait saymasi kisa
sureli hiz saglar, sonunda sistemi
kilitter. TUmor de damar ve besini
kendi buyumesine ¢eker.

Kanseri yalniz 'bencil hicre' sézuyle agiklamak yetmez; mutasyon, doku cevresi,
bagisiklik ve tedavi baskisi birlikte galisir. Hastayr davranisi yuzunden suglamak
bilimsel degildir. Bu sinir, kitabi degersizlestirmez. Tersine, guglu bir fikri her kapiyi
acan sihirli anahtar olmaktan kurtarip gergekten ise yaradigi kapilarda kullanmamizi
sadlar.

Kanseri yabanci istilacidan ¢ok bedenin kurallarindan kagan evrimlesen hucre
toplulugu olarak anlamak tedavi direncini agiklamaya yardim eder.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 023 /029
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ONUNCU KISIM - BUTUN 17. DURAK

On buyuk icadi birlestiren enerji

Kitabin farkli gorinen oykulerini
enerji baglar. DNA'nin
kopyalanmasi, kasin kasiimasi,
beynin galismasi ve onarimin
surmesi bedava degildir; evrim
yeni bicimler kadar enerjiyi
yakalama ve harcama yollari da
uretir. Bu nedenle bolim, tek
basina ezberlenecek sonug degil,
sonraki ornekleri tasiyan bir kopri
gibi okunmalidir.

Bir ulkenin sanatindan ulasimina
kadar her kurum goérinmez enerji
agina dayanir. Elektrik
kesildiginde ayri gorunen
sistemlerin ayni omurgaya bagh
oldugu anlasilir.

Enerji 6nemli diye batin biyolojiyi tek saylya indiremeyiz. Tarihsel rastlanti, gelisim,
ekoloji ve cinsel secilim de hangi ¢ozumun ortaya ciktigini belirler. Kitabin yazildigi
tarih, kullanilan dil ve secilen érnekler de mercegin kenarini olusturur. Goéruntu guglu
olabilir ama butun dinyay tek basina kapsamaz.

Canliiga bakarken 'hangi bilgi var?' sorusunun yanina 'bu dizenin enerji faturasi
nasil 6deniyor?' sorusunu ekleyin.

Ders notu dedil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 024 /029
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SON DURAKLAR - SINIRLAR

18. DURAK

Kitabin en kolay yanlig anlasilacagi yer

Kitap hayatin bilingli bicimde on basari basamagina dogru ilerledigini séylemez. 'icat'
basliklari, geriye donup segctigimiz bluyuk dontsumlerdir; evrimde hedef, kaginilmaz
sonug veya her canli i¢in gecerli bir Gstunltk sirasi yoktur.

Yasamin Yukselisi tek cumlelik bir parola gibi kullanildiginda, yazarin ornekler
arasinda kurdugu neden zinciri kaybolur. Dogru okuma, iddianin hangi kosullarda
calistigini ve hangi durumda bagska bir aciklamaya ihtiyag duydugunu birlikte
gOstermelidir.

Bu nedenle okur, eserden aklinda kalan en gugli cumleyi secip hemen ardindan iki
sey sormalidir: Yazar bunu hangi sahneyle destekledi ve kitabin kendisi bu cimlenin
sinirini nerede ¢izdi? Nick Lane ile verimli tartisma bdyle baslar.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 025/ 029
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SON DURAKLAR - TARTISMA

19. DURAK

Kitap hakkinda suren tartisma

Eser enerji biyolojisini canli anlatmasi ve hicre duzeyini bayuk evrim hikayesine
baglamasiyla 6vulmustir. Yasamin kokeni ve bazi donusumlerin sirasi hakkindaki
hipotezlerin kesin sonu¢ gibi okunmamasi; guncel arastirmalarla birlikte
degerlendiriimesi gerekir.

Bir eserin ¢ok tartisiilmasi basarisiz oldugu anlamina gelmez. Yasamin Yukselisi igin
yaplilan itirazlarin bir bolumua kullanilan kanita, bir bolumu kavramlarin genigligine, bir
bolumu de yazarin gérmedigi insan deneyimlerine yonelir.

Yasamin Yukselisi icin en adil tutum iki ugtan da kaginmaktir: Kitabi yalniz Gnu
yuzunden dokunulmaz saymamak ve bazi ayrintilari eskidi diye actigi butin sorulari
degersizlestirmemek. Elestiri, metnin nerede hala canh oldugunu daha iyi gosterir.
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SON DURAKLAR - BUGUN

20. DURAK

Bugunku hayata tasinan ug¢ soru

Bu yeniligin enerji faturasi nasil 6dendi? Yeni yapi hangi eski par¢cadan ve hangi ara
yararlardan dogdu? Kazandirdigi avantajin yaninda hangi bagimlilik veya kirilganhgi
getirdi?

Bu sorular Yasamin Yukselisi i¢cin hazirlanmig kuguk bir kontrol listesi degil, gundelik
hayati daha dikkatli gérmek icin bir mercektir. Evde, iste, haber okurken veya bir karar
verirken ayni iligkiyi farkli kiliklarda yakalamaya yardim eder.

Yasamin Ylkselisi (izerine cevaplarin hemen gelmemesi bir eksiklik degildir. lyi kitap
bazen hazir ¢6zum vermek yerine yanlis soruyu biraktirir; insanin daha once dogal
sandigi bir seyi yeniden gormesini saglar.
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SON DURAKLAR - 0z

21. DURAK

Bir cimlede kitabin oz

Canhihgin buyuk yenilikleri bir anda ortaya c¢ikan mucizeler degil; enerji akigini
kullanan, eski pargalari donusturen ve her kazancin yanina yeni bir bedel yazan
milyarlarca yillik evrimsel birikimlerdir.

Akilda kalacak son goruntu, karanlik okyanus bacasindan yukselen proton isiginin
DNA'ya, karmasik hicreye, goze ve bilingli bir ylze dallanmasidir. Bu goruntu kitabin
batin ayrintilarinin yerini tutmaz; fakat ana soruya geri donmek istediginizde guvenilir
bir isaret levhasi olur.

Yasamin Yukselisi adli 6zgun eseri okumak, burada 6zetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.
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KAYNAKLAR VE KAPSAM

Neye dayandik, nerede durduk?

M1
[2]
[31

NLM Catalog - Life Ascending
Royal Society Science Book Prize - Nick Lane
UCL - Nick Lane research profile

TELIiF VE SORUMLULUK NOTU

Bu calisma egitim ve arastirma amaciyla hazirlanmig 6zgun bir 6zet ve yorum rehberidir.
Kitabin cumlelerini yeniden Uretmez ve 6zgun eserin yerini tutmaz. Saglk ve psikoloji

basliklari genel bilgi verir; tani, tedavi veya kigiye 0zel profesyonel 6neri degildir.

SON CUMLE

Yasamin Yukseligi adli 6zgun eseri okumak, burada Ozetlenen yolun ayrintilarini,
ritmini ve yazarin kendi sesini gormenin tek yoludur. Bu rehberin gorevi kapiyi
kapatmak degil, kapinin ardinda neden ilging bir oda bulundugunu gostermektir.

Ders notu degil; kavramlarin hayatin iginden aktigi gérsel okuma yolculugu 029/ 029



